
从“家里的负担”到“能养活自己”

一位精神康复者的“就业新生记”
昨日清晨7点，李明（化名）熟练

地检查完电动车电量，将配送箱擦拭
得一尘不染。当第一缕阳光穿透薄
雾，他已载着配送货品飞驰而去。谁
能想到，眼前这位干练的配送员，曾长
久困于精神疾病的幽谷，因社交恐惧
将自己紧紧封锁。

“那时不敢看人眼睛，不敢走出家
门，总觉得所有人都在嘲笑我。”李明
回忆。失控的消费冲动更是雪上加霜
——他无法自控地花光积蓄购买电子
产品，将本就紧张的家庭关系推向冰
点。2019年，在江门市第三人民医院
精神关爱科医生朱京帅的转介下，李明踏入该院康复中心。从“被照顾者”到
“社会贡献者”，他的人生齿轮终于开始艰难地拨向光明。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 朱嘉茵 郑宇婷 刘晓毅

在爱心车间，初期的李明懒散、
低效，回避协作。刘晓毅没有说教，
而是捕捉到他身上那份令人动容的
坚持：家距康复中心近20公里，他每
日清晨6点出发，骑电动车转两趟公
交，风雨无阻两小时通勤，只为8点
准时抵达。

“你真的很棒，每天坚持训练。
既然来了，就做好手上的事，好吗？”
鼓励的力量远超说教。李明逐渐适
应节奏，独立完成任务，更惊喜的是，
他开始尝试与同事合作，结交朋友，
从自我封闭转变为主动寻求帮助
——坚韧的种子在悄然萌芽。

蜕变在悄然发生。2025 年年
初，李明主动提出：“我不想一直被别
人照顾，无论是领救助金，还是爱心
车间，都是被照顾。我要靠双手出去
赚钱！”

经团队评估，模拟就业计划启
动。李明从爱心车间工人调岗为送
货员，负责向爱心超市送货、将整洁
的病号服和被单送至医院各病房。

“踏入社会如同送货，会遇到形形色
色的人，要克服各式各样的困难。”刘

晓毅为他打气，“开始会怕，会出错，
没关系，我们一直在你身后。”

2月13日，3个月模拟培训后，职
业评估锁定目标——配送员。上岗
首日，李明在配送点外久久徘徊。直
到系统提示音清脆响起：“您有新的
配送订单！”他深吸一口气，跨上电动
车。配送箱里承载的，不仅是配送货
品，更是5年康复路上每一滴汗水凝
结的希望。

6月的一个午后，李明与家人将
绣有“白衣天使，助人为乐”的锦旗送
至康复中心。李明的母亲紧握治疗
师的手，声音哽咽：“曾以为儿子没救
了，不惹事已是万幸……谢谢你们，
让他选择了有意义的人生！”

问及是否还有冲动消费，李明笑
着摇头：“没有了。曾经我是家里的
负担，现在能养活自己，还能存钱。
要是那个时候没有乱买东西，我还可
以攒下更多钱。”

配送箱合上，引擎轻鸣，李明汇入
车流，身影穿梭于晨曦微露的街巷。
他用车轮丈量着城市的距离，也印刻
着一条从深渊重回生活正轨的轨迹。

康复初期，挑战重重。在治疗师
建议下，进入爱心车间工作后，李明
将攒的一万元买了一辆无法启动的
二手面包车，两天后又仅以300元当
作废品卖掉。类似事件反复发生，家
人不解，争吵不断。

该院康复中心个案管理员刘晓
毅敏锐地意识到：“金钱管理能力与
健康理财观念的建立，是李明康复路
上必须攻克的堡垒。”

“没有驾照，为什么想买车？”“因
为别人有，家里不给，我就自己买。”
深入交谈后，刘晓毅拼凑出更深层的
图景：幼年眼疾带来的自卑，对原生
家庭的怨艾，沉溺网络的“网瘾少
年”……无尽的空虚与自我否定如藤
蔓缠绕。外人眼中“无节制”的消费，
竟是他对抗自卑、填补内心空虚的绝
望尝试。

康复中心的多学科团队为李明
量身定制方案。刘晓毅以金钱管理
为突破口：工资三分法（自存、日常、
母亲保管），大额消费前“三次深呼

吸”自问需求。同时，每月至少一次
与李明家人交流谈心，指导家庭沟通
技巧——少指责，多鼓励，换位思考。

“内心的空虚不能靠冲动购买填
满。”刘晓毅坚信，“打破枷锁走出去，
才有真正的选择。”当李明逐渐告别
盲目消费，与家人开始聚餐、出游，每
一个微小的转变，都凝聚着康复者与
支持者的共同坚持。

在治疗师的引导下，李明积极投
入近十个康复小组：疾病认知、自主
服药、情绪管理、社交技能、自我肯
定、艺术治疗、同伴支持……

“在康复中心，每一个康复小组都
是针对性训练，比如提高长期服药的
自主性，告诉他们要成为自己管理药
品的主人；又比如合作创作一首歌曲，
让他们获得即时的满足感，感受到从
内到外的连接。”该院康复科护士长郑
宇婷介绍道，“精神疾病患者极度渴望
被认可、接纳与尊重。外界常有不友
好声音，治疗师要竭力发现他们的优
点，引导他们迈出改变的第一步。”

靠冲动购买填补内心空虚
康复小组针对性训练带来改变

先从车间工人调岗为送货员
又克服困难上岗配送员

李明给康复中心医护人员李明给康复中心医护人员
送上锦旗送上锦旗。。

医者仁心，术业为民。当白衣执甲的身影穿梭在诊室与病房，当精密仪器的读数牵动着
生命的律动，在江门市人民医院的每一个角落，藏着许多不为人知的温暖与坚守。从精准施
治的重点专科突破，到人文关怀的创新服务理念，每一个故事都是医者初心的注脚，每一次
救治都是生命至上的见证。“人”医仁术，既在“术”的精进，更在“人”的温度。即日起，本报携
手江门市人民医院推出“‘人’医仁术”栏目，深入手术室、门诊间、病床前，见证医者托起希望
的曙光，记录患者重绽笑颜的瞬间。敬请垂注。
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13分钟接力抢救67岁心脏骤停老人

“每一项救治都做得刚刚好”

“他突然就倒下了，怎么叫都没反
应！”电话那头，王伯儿子的声音透露着
紧张。在江门市急救指挥中心调度大
厅内，接到报警的调度员王景永，立刻
意识到情况的危急。

“现在听我指挥，让患者平躺在地
上，双手交叉，按压胸口正中！”王景永
的语速快而清晰。监控画面显示，从接
到报警到派出救护车，调度团队仅用了
数十秒。而电话这头，王伯的儿子已跪
在地上，按照指令开始胸外按压。“1、
2、3……”沉闷的按压声与调度员的计

数声交织，成为深夜最揪心的节奏。
收到指令后，江门市人民医院急

诊科迅速响应，立即派遣救护车赶赴
现场。车载导航显示，目的地是3公
里外一栋无电梯的老旧居民楼。“路上
我就预判，可能是突发恶性心律失常
引发心脏、呼吸骤停。”该院急诊科主
治医师冯炎锋回忆，救护车鸣笛穿行
在夜色中，他已提前备好除颤仪和气
管插管设备。

另一边，患者家属积极配合，严格
按照调度员指令实施心肺复苏。在调

度员指引下，家属也安排了人早早下楼
接应救护车。

当救护车抵达现场，医护人员拎着
设备狂奔上楼。从患者家属拨打

“120”报警，到救护车抵达事发地，全
程仅耗时13分钟。

推开门时，王伯面色青紫，家属仍
跪地按压。冯炎锋和该科护士黄雁妍
抵达现场后，迅速开展心电监护、除颤、
气管插管、开通静脉通道、高质量心肺
复苏等抢救措施。

“心电监护显示室颤，立即除颤！”

冯炎锋喊道。第一次电击后，监护仪
上的直线仍刺目地延伸。汗水浸透了
医护人员的衣背，5分钟后王伯终于
恢复了心跳，但自主呼吸还是十分微
弱。

“准备插管！”冯炎锋俯身快速寻找
气管入口——昏暗的灯光下，他必须凭
借手感和经验，用喉镜打开口腔，直视
声门。最终，顺利将气管导管插入患者
气管内，建立人工气道以保障通气。待
患者生命体征稳定，医护人员将患者转
运至江门市人民医院抢救。

次日凌晨，转入ICU（重症医学科）
的王伯仍深度昏迷。三天后，在心电监
护仪稳定的“滴滴”声中，王伯突然睁眼
醒来。经过重症医学科、心血管内科的
重症救治和植入心脏起搏器，患者各项
指标均显示正常，经转入普通病房后康
复出院。

“脑缺氧4—6分钟，脑损伤风险显
著增加，造成不可逆脑损伤。在这场抢
救中，每一项救治都做得刚刚好！”冯炎

锋表示，王伯的救治有三大关键：家属
第一时间按压保住了基础供血；院前团
队精准除颤和插管；院内亚低温治疗保
护了脑功能。

7月7日出院时，王伯步行走出医
院大门，并激动地向医护人员道谢：“感
谢你们给予了我第二次生命！”

7月14日复诊时，经医生检查确
认，王伯身体恢复良好，没有明显不适
症状。

据悉，这类病例存活率不足8%，
且多伴随严重后遗症。这个案例凸显
了“社会急救—院前急救—院内急救”
链条的重要性。而此次救援正是全民
急救意识提升的生动注脚。

冯炎锋表示，考虑患者为突发恶性
心律失常引发心脏、呼吸骤停，患者家
属在急救人员到达前持续进行胸外按
压，这一行为对后续抢救起到了关键作
用。从临床来看，经复苏后能康复出院

且毫无后遗症的病例实属罕见。
此次救治的成功，得益于120高效

的指挥调度、患者家属的积极配合以及
江门市人民医院医护团队的精湛医术，
充分彰显了院前急救与院内救治的高
效衔接，为守护人民群众的生命安全筑
牢了坚实屏障。

这场重生，始于一个电话、一场按
压、一群不放弃的人。正如冯炎锋所说：

“生命很脆弱，但比我们想象的更顽强。”

▲待患者生命体征稳定，医护人员将其转运至
医院抢救。

▶医护人员为患者开展院内救治。

“我恢复得很好！没有任

何后遗症，我知道这很难得！”

昨日，67岁的王伯在回访电话

里高兴地说道。而当回想起一

个月前那场意外，王伯仍心有

余悸。当晚10点，王伯正与老

伴闲聊，突然栽倒在地，呼吸、

心跳全无，儿子小王颤抖着拨

通“120”急救电话。这场与死

神的赛跑，因患者家属、120调

度员、医护人员三方的“无缝接

力”，携手创造了心脏骤停老人

重获新生的奇迹。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 黎歆 许颖欣

生命接力 一群不放弃希望的人

黄金13分钟 电话里的“生命指令”
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广东霍睿智能科技有限公司临时股东会会议通知
公司全体股东：

本公司定于2025年8月10日9:30于江门市江海区高新东路16
号嘉威科技会议室召开临时股东会，现通知如下：

一、会议事项
审议表决《广东霍睿智能科技公司资产清算报告》，并授权办理公

司注销相关手续。
二、参会须知
1. 法人股东需携营业执照复印件、授权书及代理人身份证件
2. 请于2025年8月5日前提交参会回执
3. 委托代理人须提交有效授权文件
三、联系方式
联系人：张晓娟 13750304428
邮箱：gufen.caiwu@kinwing.com
地址：江门市江海区高新东路16号广东嘉威科技股份有限公司
特此通知。

广东霍睿智能科技有限公司
2025年7月24日

关于恩平浙嘉新能源有限公司股权转让声明
本人曾福喜于2025年5月16日收购恩平浙嘉新

能 源 有 限 公 司 （ 纳 税 识 别 号 ：
91440785MAE2PNG997）百分之百股份，转让前、或
与前股东嘉兴宇佳信心技术有限公司关联还未完成业
务所负的一切债务、责任和义务均由吴佳明自行承担，
特此声明。

恩平浙嘉新能源有限公司 2025年7月24日

■广州市弘罡物业管理有限公司恩平分公司遗失公
章一枚，编码：4407850006723，现声明作废。
■黄锦元遗失黄佳荣江门市新会区大鳌镇新一乡5
里9号的房产证，号码：粤房地证字第0759130号，现
声明作废。
■江门市美诚网络科技有限公司遗失公章一枚，现
声明作废。

声明
■赵小珍申请江门市蓬江区胜利路153号之一901
室房屋，并已付清房款，产权归本人所有。现本人向
市不动产登记局申请办理上述房屋所有权登记。如
有异议者，请于登报之日起三十日内以书面形式向
江门市住房和城乡建设局反馈（地址：江海一路83号
住建大厦14楼。联系电话：3831630）。

■张丽妹遗失海洋渔业职务船员证书（二级轮机
长），号码：4407211971020267XX，现声明作废。
■陈荣俊遗失海洋渔业职务船员证书（二级船副），
号码：44078219660228X533，现声明作废。
■陈笑玲遗失坐落于江门恒大悦珑湾府楼盘11幢
1702房的江门恒大悦珑湾府商品房盖有收款章的收
据壹份，编号为：100665，特此声明。

遗失声明

遗失声明


