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聚焦重点展开调研
“完善青少年心理教育体系建设是今年新会区十

大民生实事项目之一，这与我们的调研方向不谋而
合。前期我们通过资料整理了解到，新会区青少年群
体基数庞大，其心理问题日益凸显，心理压力日趋复
杂化、低龄化。尤其是流动家庭青少年，更需要我们
加大关注力度。”五邑大学社会实践团队领队钟佩彤
告诉记者。因此，他们最终确定了研究的方向——流
动家庭青少年压力源与疏导机制创新研究，旨在探究
协同共筑青少年心理压力疏导机制。

社会实践期间，团队每天都是忙碌的。除了进校
园之外，他们还走访了新会三院、新会区未成年人心
理健康辅导中心、会城街道民和社区等地，与专业的
心理医生、社会工作者、社区网格员进行交流沟通，每
天还要整理大量的资料、数据，再结合自己的所见所
闻、专业知识进行信息的提取和总结，研究针对各种
问题的解决方案。“通过调研实践，可以明显感受到队
员们的成长，他们从旁观者变成了参与者，确实在用
心解决问题，大家学会了沟通，学会了思考，综合能力
得到提升。”团队指导老师叶芷君欣慰地说。

多方协同
守护青少年心理健康

经过了一连多日的实地调研、深入访谈，实践团
队的成员们对于“协同共筑青少年心理压力疏导机
制”这个主题也有了更多的见解。“我们了解到，流动
家庭青少年面临独特的压力源，文化差异带来的环境
适应与交友难题、因与父母团聚时间较少导致的家庭
支持欠缺等问题尤为突出，同时也受到学习、人际关
系等普遍压力源的影响。在后期方案研究中，我们将
寻找新角度，更有针对性地去尝试解决问题。例如心
理咨询，不仅仅是面对学生，也可以面对家长，可以用
好新会区未成年人心理健康辅导中心这个平台，提升
家长对于心理问题的认知，双方加强合作，切实帮助
有需要的孩子。”钟佩彤表示。

队员叶颖岚表示，在调研过程中，她深刻了解到
家长在社会、学校以及医院三方中的重要联结作用，
监护人对子女心理状况的重视是青少年心理健康的
重要影响因素。“我认为在处理青少年压力舒缓这一
课题中，要更多地把目光放到普及关注青少年心理健
康的重要性上，心理讲座的授课群体不应局限于心理
老师和学生，也可以跟社区等合作，以开办讲座、发放
传单等形式加强家长对于青少年心理的关注。”

炎炎夏日，活力无限。新会区第七届大学生社会调研大赛正如火如荼开展，
以此为契机，多所高校的实践团队深入葵乡社区街巷、工厂企业、田间地头进行实
地调研，为新会“百千万工程”建设添砖加瓦。大学生们围绕“城乡风貌优化提升”
“特色富民产业”“青年人才返乡”“兴乡青年创业”“农文旅融合”“青少年心理健康
教育”等方向精准选题，胸怀“国之大者”，将个人发展与国家需求、新会建设紧密

结合，挖掘社会发展堵点难点，把思考建议转化为实际行动，为新会高质量发展贡
献青春智慧和力量。他们走过了哪些地方？又是如何立足新会发展实际，深入分
析现状，由小见大，提出具有可操作性的解决方案？本报记者兵分多路，了解代表
团队的实践调研实况，让我们走近这些青春洋溢的队伍，从他们的行动中感受新
时代青年风采，了解他们的责任与担当。

大学生深入葵乡各地调研实践

以青春之力助推“百千万工程”实施

踏遍乡村
提炼双水文化标识

今年暑假，广州软件学院创意设计学院“承
韵新绘”青年突击队响应广东“百千万工程”和高
校“双百行动”的号召，一头扎进双水镇，用艺术
为乡村添彩。“这是我第一次参与青年突击队行
动，希望能发挥我们的专业优势，用艺术助力乡
村振兴。”“承韵新绘”青年突击队队长刘宝莹说
道。

“刚开始真不知道要画什么，怕我们觉得美
的，村民不认账。”刘宝莹告诉记者，为了画出“双
水味”，他们可没少下功夫。为了深刻理解在地
文化，尽全力描绘具有双水特色的墙绘，突击队
刚到达双水镇，便一头扎进田野调研，探寻双水
镇的乡土文化与底蕴。7月上旬，队员们走访传
统建筑，探寻非遗风貌，他们在陈大羽公鸡艺术
馆内潜心临摹，走进中共双水镇委党校旧址追忆
峥嵘岁月，学习党建引领乡村发展的宝贵经验，
在与村民、基层干部一次次恳谈中，捕捉最鲜活
的本地文化根脉，成功提炼并艺术转化为双水独
特的文化标识。

正是这种“文化解码—需求匹配—艺术转
化”的闭环工作法，让在初心公园旁的墙绘作品，
突破了单纯的美化功能，成为承载双水精神的文
化地标——左侧，“双水山地风筝”在绿水青山间
灵动飞舞；右侧，双水党建长廊、黄皮果蔗、大圣
寺、双水马仔等核心意象以艺术字名片墙的形
式，巧妙串联起双水的历史文脉与当代风貌。

携手村民
共同完成墙绘创作

为增强作品的在地性与互动性，在绘制墙绘
的过程中，队员们创新形式，邀请当地儿童参与填
色创作，传递艺术乐趣；创作间歇，队员们会走访
周边村民，倾听他们对色彩、构图的建议，使墙绘
作品既具专业水准，又足够“接地气”。“承韵新绘”
青年突击队队员们纷纷期盼着，这一面墙，能够成
为一扇“窗”，向村民、游客讲述双水独特的故事，
让抽象的乡土认同变得可触可感。

“原以为我们是来‘教’艺术的，最后发现是乡
亲们教会我们融入。”刘宝莹感慨地说，当队员们
挥汗如雨时，村民们自发送来解暑凉茶、主动递上
实用工具的行动让她印象深刻，“这些墙绘早就不
仅是我们的作品了。”

“这比任何课堂作业都有价值！”总结会上，广
州软件学院创意设计学院学工办主任吴晓波高度
评价道，这支名为“承韵新绘”的青年突击队，通过
美化乡村风貌的行动，在侨乡大地落下了一个鲜
活的注脚。正如村民们所言：“他们画的不仅是
墙，更是咱双水人明天的盼头。”

“青年夜校”活动大受欢迎
为何实践团队开展的“青年夜校”影响力如此

大？关键就是他们的用心用情。在开展专题调研之
初，团队的同学们化身“青春主播”，走进陈皮产业生
产一线，深入了解新会陈皮产业发展态势，同时奔赴
梁启超故居与新会学宫等地开展新会历史文化寻访
活动。

“在调研的过程中，我们领略到新会千年古郡的
魅力，对新会红色文化、非遗也有了更直观的感受。
作为青年，我们想开展一些互动性强的活动，吸引广
大同龄人参与，增进青年对本土文化的认同与热爱，
增强青年对于本土特色产业的认可度。”队员戴淡如
告诉记者。他们的想法与圭峰会城团工委可谓一拍
即合，“青年夜校”的项目方案应运而生。

DIY陈皮香囊制作体验活动、会城非遗漆画体
验活动、红色故事分享活动……“青年夜校”的活动
主题都紧扣本土特色文化，大家通过手工创作、故事
分享等形式，对传统技艺的独特魅力有了更深刻的
感悟，纷纷表示要以实际行动传承千年文脉。据悉，
首场“青年夜校”活动吸引了近50名新会青年参加，
反响热烈。“这样的活动形式挺好的，可以多举办类
似的活动，不仅可以加深我们对本土文化了解，还可
以促进青年间的交流互动。”活动参与者陈先生表
示。

探索文旅融合发展路径
除了策划特色“青年夜校”项目，该实践团队还

积极探索文旅产业融合的可行路径，深度挖掘会城
文化内涵，激活产业动力。一方面聚焦会城非遗漆
画与新会陈皮文化，精心为会城非遗漆画设计特色
鲜明的人物IP，赋予古老技艺鲜活形象，同时围绕
新会陈皮打造独具匠心的IP盲盒，将传统元素与潮
流玩法巧妙结合，激发非遗创新发展新动力。另一
方面，以“生态绿韵映新会，古韵红情绘华章”为主
题精心制作会城宣传导览图，团队成员深入挖掘会
城的历史文化脉络，精准把握其生态资源特色，广
泛搜集当地特色景点与文化资讯，充分发挥文旅专
业特长，巧妙运用生态绿、新会红为设计元素，以图
文并茂、生动形象的方式绘制导览图。

“这次实践活动收获满满，我们把专业知识运
用到实践中去，收获的认可也成为我们成长的动
力，将继续练好本领，坚持深入调研与精准服务，以
实干为圭峰会城发展贡献青春力量。”队员张露萍
表示。

文/图 江门日报记者 钟珍玲 任晓盈 简家琳 通讯员 钟颖 周泳麒

探索“家—校—社”
协同疏导心理压力机制

“校园减压活动开展的频率是怎样的？”“目
前可以提供怎样的心理压力疏导服务？”“日常工
作中该如何与学生建立良好的联系？”……近日，
五邑大学社会实践团队一行在新会青葵社工中
心的支持下，走进新会陈经纶中学，他们向同学
们发放了关于青少年心理压力疏导的调查问卷，
同时还实地了解“四工”结合进校园项目开展情
况，访谈了学校心理专职教师和专业社工等，多
维度了解新会区青少年的心理压力疏导与心理
健康的现状，尤其关注流动家庭青少年，尝试从
多角度出发寻找压力源，探索“家—校—社”协同
疏导心理压力机制。

五邑大学社会实践团队 华南农业大学实践团队

以创新传承守护非遗
讲好新会陈皮故事

现场调研
近距离感受陈皮魅力

活动期间，基于对新会陈皮炮制技艺的研究需求，陈
皮探索者队对新会陈皮文化博物馆和新会陈皮村文化体
验馆开展了系统调研。

在新会陈皮文化博物馆，陈皮探索者队队员通过丰
富的馆藏展陈和翔实的文献资料，全方位了解新会陈皮
的历史渊源、工艺精髓及其在现代社会的创新发展，为团
队后期研究提供了重要参考。在新会陈皮村文化体验
馆，团队通过观看全息投影和微电影，了解传统开皮技艺
和陈皮发展脉络，团队还在现代产业展区观摩设计精巧
的陈皮文创产品，“这些文创产品以创新的姿态精准触达
年轻群体，这不仅是文化根脉的赓续，更是非遗生命力在
当代的璀璨绽放。”陈皮探索者队队长陈子易表示。

座谈交流
探索发展新路径

7月16日，陈皮探索者队与新会区文化广电旅游体
育局、新会陈皮行业协会召开专题座谈会，三方围绕新会
陈皮非遗技艺传承创新与产业发展的协同发展路径，深
入开展交流。

“要将党建和文化融合起来。让党建带动文化、引领
产业。”会上，新会陈皮行业协会党支部书记潘华金从党
建引领角度出发，分享将党组织建在产业链上的精髓，以
及党支部如何在非遗发展中发挥的“红色引擎”作用。此
外，新会区文化广电旅游体育局文化遗产股股长黄敏华
还系统介绍了政府保护新会陈皮非遗技艺的核心思路，
包括项目梯队构建、文化传播、数字化发展及教育传承等
多维度重点举措。

通过召开座谈会，陈皮探索者队队员们了解到，新会
区已积极搭建“教育+体验”的立体化文化传播体系，以非
遗数字平台为载体，制作电子文物地图、电子非遗地图，
并发布19期非遗直播间及9期非遗印象系列微视频，新
会区将通过持续优化政策环境，扩大陈皮产业受众，深化
非遗传承形式的创新，在保护与活化中推动陈皮产业可
持续发展。

“从竹匾晾晒到分仓陈化，从口耳相传到标准规范，
对新会陈皮文化的深度探索，不仅让我们深切感受到这
一传统产业的蓬勃活力，更使我们学会用专业知识回应
乡村发展的实际需求。”陈皮探索者队队员刘迪有感而
发。

通过此次实践调研活动，陈皮探索者队深切体会到
政府在非遗助推陈皮产业发展中形成的“党建强基、政府
赋能、产业增值”协同机制，并进一步明晰了产业政策方
向与发展路径。陈皮探索者队负责人表示，接下来，将以
创新传承守护非遗、讲好陈皮故事，推动形成文化传承与
产业发展交融互促的新格局，为乡村振兴注入澎湃不竭
的青春动能。

7月 12日，来自华南农业大学公共管理学
院的“百千万工程”突击队“陈皮探索者队”走进
中国陈皮之乡——新会，开展为期5天的实践调
研活动。该团队以新会区第七届大学生社会调
研大赛为起点，将新会陈皮非遗技艺的创新性
传承作为切入口，探索“非遗+土特产”的发展新
路径。

广东培正学院实践团队

创新推出“青年夜校”
唤醒本土青春力量

“广东培正学院管院红鹰乡村振兴实践
团的同学们确实有想法，更是行动力满满。
他们结合新会陈皮文化开展的‘青年夜校’
活动一经推出，便收获好评，这也为我们开
展日常工作提供了新的思路。”圭峰会城团
工委对此次社会实践活动评价颇高，据悉，
以此次社会实践为契机，广东培正学院与圭
峰会城团工委共建的“百千万工程”突击队
工作站也正式揭牌，校地协同赋能乡村振兴
开启了崭新篇章。

广州软件学院实践团队

用艺术为乡村添彩

“大学生们画得真好！这普通的白墙
摇身一变，成了镇上一景。”7月下旬，夏日
炎炎，新会区双水镇康宁街的初心公园旁，
来自广州软件学院创意设计学院“承韵新
绘”青年突击队的学子们，正顶着烈日挥动
画笔。


