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立志从戎
将个人理想融入家国担当
台山，这座连续十一次荣膺“广东省

双拥模范市”的城市，“爱国崇军”是其鲜
明的城市底色。如今，这份情怀在台山
一中新一代学子身上绽放光芒。今年高
考，该校已有多名优秀毕业生成功考取
军警院校，他们不仅手握优异的成绩单，
更怀揣“将个人理想融入家国担当”的坚
定信念。

“选择军校是心之所向。”何宇曦以
654分的成绩圆梦国防科技大学。军营
长大的经历，让他对军旅充满向往：“我

想在军校的熔炉里锤炼自律品格，未来
为国防事业添砖加瓦。”他的话语，透着
新时代青年将个人成长与国家需求紧密
相连的自觉。

榜样的力量同样指引着方向。考上
中国人民解放军陆军兵种大学的邓诺同
学，受在空军工程大学求学的学长杨晓
东影响，毅然报考军校。“杨晓东学长的
宣讲让我深刻认识到军校是锻炼自我的
殿堂。”他正在积极进行体能储备，决心

“在部队精进，不负选择”。
“我渴望‘挑战’，警校能让我不断突

破极限。”被中国人民警察大学录取的何
海扬坦言，“别人说警校生责任重，但这份

‘为人民服务’的使命感，正是我的追求”。

育人沃土
不断为强国梦强军梦

输送“新血”

漫步台山一中校园，中西合璧的建
筑见证着百年学府的沧桑与底蕴。何以
能持续向军警院校输送优秀人才？该校
政教处主任、高三年级主任邝明说出了
背后的“育人密码”。

强体魄，筑基业。“从2020年起，全
员体测已坚持五年。”邝明强调，即使在
高三冲刺期，体测也雷打不动。此举显

著提升了学生身体素质，更为他们应对
军警院校严格的体能选拔打下了坚实基
础。

砺意志，铸信念。特色德育课程是
另一关键。去年起，高二学生须完成20
公里远足，在亲身实践中接受爱国主义、
艰苦奋斗和集体主义教育。“我们还通过
丰富多样的国防教育活动，强化纪律观
念和意志品质。”邝明介绍。从高一军训
到红色校史熏陶，从国旗下的誓言到主
题班会，“爱国爱校 勤教勤学”的校训
早已内化于心、外化于行，贯穿学子成长
的每一步。

树榜样，引前路。邀请优秀校友回
校分享经验，已成为学校的传统。去年
8月，就读空军工程大学的学长回校进
行分享，在新高三学生心中播下了从军
报国的种子。此外，学校注重将国际时
事融入课堂讨论，引导学生在思辨中理
解“和平”背后的强国强军支撑。

“我们始终秉持培养国家栋梁之材
的理念。”邝明表示，“今年的成绩将激励
更多师生投身国防事业。”未来，台山一
中将继续深耕思政沃土，坚守立德树人
使命，着力培育兼具爱国情怀、集体意识
和坚韧意志的优秀学子，源源不断为强
国梦、强军梦输送新鲜血液。

江门日报讯（记者/李嘉敏 通
讯员/台山侨联）近日，华南农业大
学侨联调研组一行赴台山市，围绕高
校资源赋能侨乡发展、农业科技合
作、实习实践基地建设等议题开展专
题调研，并与台山涉农企业、侨胞代
表等召开座谈会。

据悉，7月11日，华南农业大学
侨联与江门市侨联正式签订缔结友
好侨联协议，双方将在组织建设、服
务经济、对外联谊、信息共享等领域
加强协作。江门市侨联成为继汕尾、
惠州之后，第三个与华南农业大学侨
联建立友好关系的地市级侨联组织，
为华南农业大学侨联此次台山之行
营造了良好的合作氛围。

调研组一行实地考察四九镇美
国芦荟庄园、斗山镇鳗鱼科技馆、台

山国有粮食集团斗山分公司、都斛镇
“广东第一田”国家农业公园及华侨
文化博物馆，系统了解台山现代农业
发展成就与侨乡文化底蕴。在座谈
会上，双方围绕如何利用华南农业大
学学科优势及办学成果，依托侨联平
台深化“百千万工程”合作，服务台山
农业科技发展，助推台山乡村发展走
深走实。

台山市侨联相关负责人表示，此
次调研是深化“地方侨联+高校侨
联+校友会”工作机制的务实之举，为
校地双方在农业科技服务点设立、大
学生实习实践基地共建等领域探索
了广阔合作空间。台山市侨联将持
续发挥独特桥梁纽带作用，紧密协同
相关部门，积极推动调研成果转化，
赋能“百千万工程”。

江门日报讯（记者/李嘉敏） 7
月25日，“守护侨乡记忆，致敬教育
工作者”《故园飘梦》专场观影活动在
台山昌大昌举行。影片主创团队与
台山市教育工作者共聚一堂，以光影
为媒，共同探讨侨乡文化传承与新时
代教育使命。

此次活动包含影片展映、主创分
享及教师代表发言等环节，旨在深化
教育工作者对本土文化的认同感，凝
聚力量守护文化根脉。作为首部聚
焦台山侨乡的剧情电影，《故园飘梦》
以老华侨归国寻根为线索，展现华侨
家族跨越世纪的奋斗历程，巧妙融入
台山浮石飘色、广东音乐、台山排球
文化等独特元素，呈现侨乡独特的民
俗风情与精神内核。

主演陈先生（片中饰“阿添”）在
分享中表示，该片是“台山人写给家
乡的‘影像家书’”，希望观众能从中
感受侨乡先辈如何在异乡坚守根脉
的艰辛，以及代代相传的家国情怀。
他呼吁，文化传承需要每一代人的接

力，让侨乡精神成为学子走向世界的
底蕴。

观影现场反响热烈。教师们携
家属认真观看电影，并积极分享感
悟。培正小学教师李秀明认为，影片
对侨乡文化的呈现令人印象深刻，为
课堂教学提供了生动素材，教师有责
任激发学生的文化认同与自豪感。
新宁中学教师黄杏锶指出，侨乡文化
有助于学生深刻理解“家”与“国”的
联结，增强文化自信。台山市台师高
级中学语文教师黄苹辉表示，将把影
片所承载的爱国爱乡精神融入德育
教育，以此为乡土教育注入情感共
鸣，引导新生代接好文化传承的“接
力棒”。

主办方表示，此次公益观影专
场是一次“文化浸润+教育实践”的
创新尝试，期望能激发更多教师成
为侨乡文化的“讲述者”与“传播
者”，通过课程设计、实践活动等途
径，帮助年轻一代从先辈奋斗史中
汲取精神力量。

身正为范
言传身教照亮成长路

“身教胜言传，要求队员做到的，我
自己先做到。”这是陈艳丹常挂在嘴边的
一句话。工作初期，她曾面临活动程序、
标志使用规范等挑战，但凭着“勤学笃
行”的劲头，她向前辈请教、与同行交流，
逐渐从“新手”成长为“专家”。自2018
年担任辅导员以来，她始终以“四有”好
老师标准要求自我，将“弯腰精神”融入
日常——看到校园地面有垃圾，她总会
弯腰捡起；为了让队员养成阅读习惯，她
在课间捧起书本与学生共读。这种润物
无声的示范，让德育从口号变为看得见
的行动。

作为美术教师，陈艳丹更擅长从艺

术视角洞察少先队员内心。“美术教育关
注个体表达，少先队工作则聚焦集体成
长。两者共同之处，是以美育心、以文化
人。”陈艳丹将美术教学中的观察力与创
造力融入少先队活动中，通过分析队员
的绘画作品洞察其心理状态，用艺术为
学生疏导情绪。她相信“身教胜言传”，
只有真正走进孩子们的心里，才能更好
地引导他们成长。

创新为帆
在红领巾阵地推动五育融合

如何让少先队活动既“有意思”又
“有意义”？

陈艳丹的答案是：“把舞台交给孩
子。”她创新推行“队干轮岗制”，通过“竞
选演说+实践考核”选拔干部，建立三级

培养体系。队员们轮流担任“一日站长”
“活动策划人”，校园里逐渐形成“人人能
担当、个个会服务”的氛围。她还打造

“标准+特色”中队建设双轮驱动模式，
通过“一中队一特色、一品牌一亮点”的
创建模式，鼓励各中队申报特色项目。

陈艳丹还立足侨乡文化，打造出一
系列独具特色的实践活动，让五育并举
的理念在红领巾阵地生根发芽。她设计
的“红领巾特色章体系”与本土党史文
化、乡土文化紧密相连，“侨乡星火章”引
导队员重走红色足迹，“非遗传承章”让
台山浮石飘色技艺走进课堂。这些特色
章不仅丰富了少先队活动，更让队员们
在与家乡文化的深度互动中收获成长。

此外，她还设计了“行走的思政课”
系列研学活动。低年级队员走进湿地公

园观察候鸟，中年级探访骑楼老街聆听
华侨故事，高年级队员在革命烈士陵园
祭扫。飞虎亭前，队员们聆听中美空军
并肩抗战的历史；林基路纪念公园里，

“红领巾讲解员”用童声传递红色精神。
她策划的“十佳品质少年”评选、红领巾
广播站、“志愿红”等活动，为学生搭建了
多元化的成长平台。“这些活动像种子，
让德智体美劳在队员心中生根。”陈艳丹
说。

使命如磐
做新时代少先队的“点灯人”

在陈艳丹的努力下，台山市新宁小
学少先队工作硕果累累。学校少先队先
后荣获“全国红领巾中队”“广东省少先队
先进学校”等称号；梁皓恺、邝浩天等队员
获“红领巾奖章”个人四星章，陈浩宇、伍
羽桐荣获江门市“红色讲解员”称号；多名
少先队员被评为“江门市优秀少先队员”
面对荣誉，陈艳丹始终保持清醒：“这些奖
励不是终点，而是新的起点。”

“新时代少先队辅导员既要政治过
硬，又要本领多元。”陈艳丹认为，少先队
辅导员应具备坚定的政治素养、专业的
育人技能、扎实的综合能力、高尚的师德
品格。“少一些‘说教’，多一些‘共情’。”
她建议多聆听队员心声，以童心贴近队
员；善借侨乡资源创新形式，挖掘学校周
边红色基地等资源；重过程轻形式，聚焦
队员的真实收获；做成长的记录者，记录
队员在队活动中的点滴进步，在实践中
积累育人智慧，做新时代少先队的“点灯
人”。

陈艳丹表示，未来会深耕“侨乡文
化+红色教育”融合实践，设计“小小侨
史讲解员”“侨乡先锋寻访”等特色活动，
打造沉浸式成长平台，期待通过项目化
学习培养队员创新力，用数字化手段记
录成长轨迹，让少先队工作更具活力与
温度。

录取通知书上的“迷彩色”
台山一中毕业生的青春选择

全国优秀少先队辅导员陈艳丹

探索“侨乡文化+红色教育”融合
中山大学“百千万工程”突击队送技术下乡

台山青蟹养殖户集中“充电”

华南农业大学侨联赴台山调研

深化校地合作
赋能“百千万工程”

台山教师观看《故园飘梦》

争当侨乡文化“播火人”

突击队深入青蟹养殖基地，摸清
当地养殖难点痛点。

台山一中学台山一中学
子携笔从戎子携笔从戎，，以理以理
想绘就青春答卷想绘就青春答卷。。

陈艳丹立足侨乡文化，打造出一系列独具特色的实践活动。

近日，共青团中央、

教育部、全国少工委公布

全国优秀少先队辅导员

表彰名单，台山市新宁小

学大队辅导员陈艳丹榜

上有名。从2018年负责

学校少先队工作至今，她

以侨乡文化为土壤，以创

新实践为养分，在少先队

员心间播撒红色种子，用

爱与智慧浇灌出绚烂的

成长之花。

文/图 黄颖欣

青春，是什么颜色？对于台山市第一中学（以下简称“台山一
中”）的一批毕业生而言，这个盛夏，他们的青春是醒目的“迷彩
色”。随着高校录取通知书陆续抵达，多位学子接收到心仪军警院
校的号召。在八一建军节前夕，记者走近这群即将踏入军警院校
的年轻人，聆听他们以迷彩描绘青春的故事，也探寻台山一中这片
红色沃土育人的深厚积淀。

文/图 黄颖欣

江门日报讯（文/图 林育辉） 7
月23-24日，中山大学“百千万工程”
突击队走进台山市都斛镇，通过专题
培训、实地走访等方式，为台山青蟹
养殖户精准传授科学养殖技术，推
动“台山青蟹”产业高质量发展。

在培训班上，“中山大学—台
山海洋发展优势种业与智慧养殖
联合研发中心”青蟹种苗繁育负
责人马凌波，结合团队多年研究
经验，围绕青蟹繁育技术、养殖模
式、青苗选择、水质水温控制、放养
密度、投喂管理及常见病害防治等
核心内容，用通俗易懂的语言将高
产稳产的实用技术转化为养殖户能
快速掌握的实操指南。养殖户们围
绕苗种淡化、混养密度控制、暴雨后
盐度骤变等实际问题，与专家进行
探讨。

在青蟹养殖基地，中山大学“百
千万工程”突击队开展实地调研摸清
当地养殖现状与发展难点痛点，发挥
自身专业优势，为提升养殖效益、推
动乡村渔业发展提供实践依据，并与
养殖户建立长效帮扶机制，确保技术

指导的持续性。
据了解，台山市将持续深化与中

山大学等高校的合作，进一步整合科
研、产业与政策资源，加快构建现代
化海洋牧场全链条体系，携手打造校
地协同、双向赋能的示范样板，为台
山高质量发展贡献更大力量。


