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青少年扎堆“解决隐忧”，高温导致手足损伤

暑期这些手术迎来小高峰
暑假以来，我市多家医

院迎来手术热潮。记者近日

走访发现，小儿外科手术咨

询量显著增加，形成一年一

度的“暑期手术热”。此外，

暑期天气炎热，手足损伤患

者有所增加，也进一步导致

医院手术量增多。

文/图 江门日报记者 何雯意
通讯员 何家怡 温颖

中午1点半，江门市中心医院小儿
外科主任史川走出手术室，这已是她今
天完成的第五台手术。走廊上仍有家
长来回踱步，焦急等待着孩子完成手
术。“暑假以来每天都很忙，有时候一整
天都在手术，从早上8点到下午6点没
停过。”史川表示，暑假学生时间充裕，
一些择期手术就会集中爆发。

据介绍，当前手术主要集中在包
茎、隐匿阴茎、腹股沟斜疝、精索静脉
曲张及黑色素痣切除等。“过去很多家
长认为这些是‘小事’，现在观念转变

明显，发现问题就会及时带孩子过来
就诊。”史川说。

候诊区坐满抱着孩子的家长。5
岁的乐乐（化名）刚做完包茎手术，哭
闹着要妈妈抱。“本来想等孩子大点再
做，但反复发炎，还是决定提前做。”乐
乐的妈妈说。史川表示，以包茎手术
为例，她个人门诊手术量一天最高超
过40例。她提醒，儿童割包皮不能盲
目跟风，并不是每个孩子都要挨“这一
刀”。医生会结合孩子具体情况和家
长的要求，来决定是否需要手术，孩子

如存在包茎、反复包皮感染以及尿频
等情况，可能就需要割包皮。

在病房，15岁的小宇（化名）刚做
完精索静脉曲张手术。史川解释：“这
类疾病在青春期男孩中发病率达
15%，若不及时治疗可能影响生育功
能。”而2岁半的婷婷（化名）则因腹股
沟斜疝伴嵌顿需要紧急手术，“斜疝就
像轮胎鼓包，一旦卡住可能会危及生
命，建议发现立即治疗。”

“现在的家长健康意识强，但也要
避免过度焦虑。”面对扎堆手术现象，

史川提醒，“手术时机选择很重要。”针
对以下情况，她给出了专业建议：

1、包茎：3岁后仍无法上翻需干
预，5—10岁为最佳手术期。

2、隐匿阴茎：有排尿困难或心理
困扰，建议评估后手术。

3、腹股沟斜疝：确诊后应尽早手
术，1岁内患儿可观察。

4、黑色素痣：形状不对称、边缘不
规则、颜色不均匀、直径超过5mm或
快速增大以及位于易受摩擦部位的需
切除。

“气温升高后，手足损伤患者有所
增加，最近尤其明显。”江门市五邑中
医院手足及创面修复科副主任陈军权
说。

28岁的小吴今年刚从北方来到
广东，在江门一家工厂流水线工作。
岭南地区暑天闷热潮湿，加上工作环
境嘈杂，精神不集中，右手不慎被机
器夹伤导致两根骨头以及两条肌腱
断裂，经过骨头钢板固定和肌腱修复
重建手术，以及中医中药调理康复

后，目前手功能已有部分恢复。“夏天
天气炎热，人在高温下进行高强度
劳动时，容易出现身体疲劳，精神分
散，从而容易导致身体受伤。此外，
因为天气炎热，大家情绪也比较急
躁，路上容易出现交通事故。”陈军权
表示。

此外，夏季也是糖尿病皮肤问题
高发期。糖尿病患者谭伯进入夏季以
来总爱穿拖鞋，没想到两周前左足竟
自发性出现红肿，测餐后2小时血糖

高达28mmol/L（正常3.9—7.8mmol/
L），且第二足趾开始变黑腐烂，有臭
味，家属意识到问题严重，立刻带谭伯
到医院治疗，被诊断为“左足糖尿病性
坏死性筋膜炎”。经过急诊手术以及
术后多学科联合治疗后，目前谭伯已
无生命危险。对此，陈军权表示，出汗
多、皮肤潮湿，或鞋袜不透气、不干爽，
处理不当容易引起皮肤感染，尤其是
糖尿病患者，倘若加上血糖控制不稳
定，感染程度则可能进一步加重，导致

糖尿病足甚至产生严重并发症。而且
炎热环境下，糖尿病患者血糖调控难
度会有所增加。

陈军权提醒，糖尿病足是个令人
头疼的问题。夏天多穿凉鞋、拖鞋无
可厚非，但很多人忽略了对足部的保
护，走路磕碰或蚊虫叮咬，如果起了水
泡，都有可能成为严重感染的源头。

“糖尿病患者要注意手足卫生，保持部
位干爽，同时做好血糖检测，如有不适
及时就诊。”陈军权建议。

暑假到了，不少妈妈都在讨论：“暑假要不要带儿子割包皮？”对于“割”还是“不割”，依然
许多家长都会有疑问，这一刀真的是必须切的吗？割包皮后需要注意什么事项？为
此，记者采访了国务院政府特殊津贴专家、江门市中心医院蓬江分院电生理医学中
心负责人廖勇彬。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 梁小雅 曹昆恒

阴茎外面有一层褶皱的皮肤，就
跟穿了件高领毛衣似的。这件衣服就
叫“包皮”。一般情况下，正常包皮可
以暴露出大部分阴茎头，包皮缩在阴
茎头后面。如果包皮完全覆盖尿道
口，很容易就能翻上去，完全露出阴茎
头，就是包皮过长。要是包皮不仅长，
还紧紧箍住阴茎，手动半天也没法翻
出来，那就是包茎了。

廖勇彬介绍：“孩子3岁前的包皮
无法外翻显露是属于正常现象，也称
为生理性包茎，3—5岁以后包皮逐渐
可以上翻。”

什么样的包皮需要修理？廖勇彬

表示，孩子在尿尿的时候，阴茎前端会
像小灯泡一样鼓起，小便特别细而无
力，虽然能够尿出来，但是需要用力，
说明包皮口非常狭小，且易造成泌尿
道感染，这种情况就需要割。包皮仔
细清洗以后还会出现包皮发炎、龟头
炎、尿路感染等问题时，就早点割。男
童5岁以后包皮过长、不能轻松上翻
者，有必要割。男童5岁以后包皮口
狭小、完全不能上翻露出龟头者，必须
要割。

“男孩8岁左右，包皮黏连情况没
有得到改善，会造成永久性包皮黏连，
年龄越大治疗越困难，因此对于包皮

黏连的，建
议 在 7—8
岁以前进行
治疗。”廖勇彬
提醒，以下孩子
不能割包皮：

1、3—4岁前孩子包
皮过长或包茎属于正常现象，
称为生理性包茎，如无症状，暂无需处
理。随着年龄增长，大概率会改善。

2、肥胖的孩子，不能轻易割包
皮。一是因为脂肪多，尺度很难把握；
二是包皮切了之后，阴茎会回缩，从而
引起包皮口狭窄，需要再次手术。因

此 ，第 一
步是减肥，

第二步才是
割包皮。

3、如 果 有
尿道下裂、隐匿阴

茎、阴茎下曲、璞状阴茎
等情况，就不要贸然割包皮

了。因为包皮是进行阴茎或尿道修复
的绝佳“原材料”。

此外，有其他全身疾病，比如凝血
功能障碍等情况，也不能割。正在并
发包皮感染、阴茎头炎的患儿，必须等
炎症消退后才能做手术。

在手术方式方面，传统包皮环切
术是最经典的手术方法。医生会使用
手术刀或剪刀，将过长的包皮环形切
除，然后用缝线将伤口缝合。该手术
视野清晰，切除范围精确，但术后可能
会留下瘢痕，且恢复时间相对较长。
包皮环切吻合器手术则是医生将吻合
器套在阴茎上，通过吻合器的切割和
缝合功能，一次性完成包皮的切除和
缝合，手术流程简单、快捷，术后伤口
整齐，瘢痕较小，恢复较快。

想要阴茎恢复好，术后应注意哪
些？廖勇彬介绍，手术当天家长须随
时观察龟头颜色，如果龟头颜色瘀紫
色，及时返院就诊。随着麻药逐渐失
效，孩子逐渐感觉到伤口疼痛，因为每
个人对疼痛的耐受程度不一样，所以
有些孩子觉得没多大感觉，但有些却
会很敏感，家长需要遵医嘱按时给予
口服止痛药物。第一次小便时往往麻
药已经失效，小朋友很多时候在拉出
几滴后，由于沾湿龟头后感觉刺痛，就

会强行忍着，有些甚至忍上十几个小
时。家长需要多鼓励孩子及时排尿同
时多饮水，排多一两次尿就不觉得疼
了，排尿时出现少量红色尿液属正常，
无需担心。

孩子小便时请家长陪同，每次小
便完可用干净的纸巾或棉签沾干。为
了减少龟头的剐蹭，术后最好穿宽松
的裤子或者直接穿开裆裤。休息3—
5天，避免长时间站立、久坐，过多的
活动会导致阴茎头水肿，影响伤口愈

合。
值得提醒的是，术后部分患者的

包皮可能会有些水肿，一般情况不必
处理。如特别严重，则需马上到医院
就诊。术后一周内忌辣椒等刺激性食
物。

小包皮也有大学问。医生建议，
想做包皮手术的患儿家长，尽早带孩
子到正规医疗机构，找专科医生进行
检查和评估。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽
通讯员/张冬合 江疾宣） 8月高温湿
热、蚊虫活跃，各类健康风险也随之
升高。江门市疾控中心提醒，特别关
注登革热、基孔肯雅热、高温中暑，重
点关注手足口病及疱疹性咽峡炎、食
源性疾病，需要关注新型冠状病毒感
染。

登革热是一种由伊蚊（俗称花斑
蚊）传播的急性虫媒传染病。目前我
市已出现本地病例，随着气温持续升
高和蚊虫密度增加，登革热传播风险
将进一步上升。基孔肯雅热是由基
孔肯雅病毒引起，也是通过伊蚊叮咬
传播的急性蚊媒传染病，人群普遍易
感。江门市疾控中心提醒，基孔肯雅
热的预防措施与登革热相同，核心就
是清除孳生地、杀灭成蚊、防止被蚊
虫叮咬。

8月仍处于高温高湿时期，中暑
风险大增。户外工作者、老年人、儿
童、孕产妇、慢性病患者及肥胖者为
高危人群。江门市疾控中心建议，避
免在高温时段（尤其10：00—16：00）
长时间进行户外活动；少量多次饮水
（白开水、淡盐水或运动饮料），勿等
口渴才喝；外出戴宽檐帽、太阳镜，穿
着轻薄宽松的浅色衣物，涂抹防晒
霜；户外工作者合理安排作息，随身
携带防暑药品，切勿将儿童、老人单
独留在密闭车内；识别中暑症状，一
旦发现中暑者，立即移至阴凉处，解
衣散热，冷敷/扇风降温，并立即拨打
120。

手足口病及疱疹性咽峡炎是儿
童常见急性传染病，5岁及以下儿童
易感染。随着气温升高，手足口病及

疱疹性咽峡炎的发病风险将增加，江
门市疾控中心提醒，应注意做好防
范，勤洗手、勤通风、勤清洁、勤观察、
少聚集、远病患。

高温高湿利于病菌繁殖，生冷食
物食用增多，食源性疾病风险随之上
升，其中以微生物感染最为常见，野
生蘑菇、野生植物中毒事件也时有发
生。江门市疾控中心提醒，注意食品
卫生，避免食物污染，谨防“病从口
入”。

新型冠状病毒感染方面，老年人
和免疫功能低下者感染后，发展为重
症的风险较高。江门市疾控中心建
议，保持良好的个人卫生习惯，科学
佩戴口罩，增强免疫力。此外，做好
日常健康监测，若出现发热、干咳、乏
力、咽痛等不适症状，避免带病上学
或工作，及时就医。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽
通讯员/冯翠仪） 8月2日，江门市中
心医院周末名医门诊在门诊北楼七
楼专家门诊开诊，心血管内科等20
个专科的专家齐聚一堂为患者服务，
解决群众周末找专家看病难的问题，
缓解工作日门诊压力，为患者提供优
质、便捷的周末诊疗服务，当天共服
务患者约300人次。

记者看到，该周末名医门诊实行
全预约及限号管理，现场门诊环境舒
适，严格执行一人一诊室制度，提供
专家一对一服务。

流程方面，在患者就诊后，现场
工作人员马上给予下一步就诊指
引。据了解，常规抽血及医技检查可
当班完成、当班出具报告，患者可随
即找医生查看报告并完成后续诊疗，
实现“一次来院即完成全程诊疗”，有
效提升就诊效率，避免多次来院奔
波。

此外，周末门诊专家的叫号屏，
实行智能排号，情况一目了然。对于
无法当天完成的特殊检查，工作人员
会提供详细指引。现场就诊患者纷
纷表示：“我们对这个周末名医门诊
的服务很满意，尤其一上午即可完成
诊疗，这样的高效体验让人感到惊
喜。”

据悉，该院周末名医门诊每周六
由临床经验丰富的主任医师或副主
任医师轮流坐诊，逢周一下午下班前
在微信公众号对外放号，有就诊需求
的市民可通过“江门市中心医院”微
信公众号提前预约挂号，挂号路径
为：微信公众号—就医服务—门诊预
约—周末名医门诊。

周末名医门诊的开设，是该院进
一步提升医疗服务可及性，满足人民
群众多元化、高品质就医需求的积极
举措。未来，该院将继续探索建立更
科学、人性化且可持续的服务模式，
不断提升患者满意度并优化医疗资
源效能，为广大群众提供更优质的医
疗服务。

家长扎堆带孩子“解决隐忧”

高温导致手足损伤患者增加

什么样的包皮需要做手术？

术后注意护理可帮助恢复

江门市疾控中心发布健康提示

8月需注意登革热等疾病风险

江门市中心医院周末名医门诊开诊

满足群众高品质就医需求

江门日报讯（记者/梁爽 通讯
员/黄奇花 黎歆）日前，经过江门市
人民医院“互联网+护理服务”，81岁
陈伯溃烂生蛆的双足最终实现康
复。在老龄化浪潮与慢病挑战中，这
个病例传递的不仅是技术的温度，更
让生命的尊严在困境中重获支撑。

此前，当陈伯的侄子推开独居老
人的门时，那股浓烈的腐臭几乎令人
窒息。陈伯蜷缩一隅，双下肢溃烂不
堪，脓液浸透裤管，创面上竟有白色
蛆虫蠕动。身患糖尿病的老人固执
地自行服药，坚决抗拒就医，直到这
一刻才被亲人“强行”送进江门市人
民医院。

经过缜密检查，陈伯被诊断为坏
死性筋膜炎。面对如此严重的感染，
家属甚至已做好了截肢的最坏准
备。但烧伤整形外科医疗团队带来
了希望，老人肢体尚可挽救。然而，
治疗过程充满曲折。医护人员每日
清创时，创面深处涌出的蛆虫令人触
目惊心。在医护人员与家属轮番苦
口婆心劝说下，陈伯勉强点头，同意
接受清创+负压引流术。随着时间的
推移，眼看创面转好，医生提出植皮
手术方案，老人再次紧闭心扉，固执
地要求回家。

那么，陈伯回家后，暴露的巨大
创面如何在家护理？行动不便的独
居老人如何定期复诊？这些难题都
有待解决。

为了替患者排忧解难，该院“互
联网+护理服务”伤口造口小组主动
联系家属。最初，家属心存疑虑：“这

么大的创面，仅靠护士上门换药，能
处理好吗？”但陈伯的一意孤行，家属
只能抱着试试看的态度，通过手机下
单“互联网+护理服务”。

首次上门，该院烧伤整形外科副
主任护师冯坤贤和主管护师李雪莲
以专业系统的方法评估伤口，以轻柔
娴熟的手法处理溃烂创面。在换药
的过程中，冯坤贤还与陈伯拉家常，
不断地鼓励、分散其注意力，以减轻
疼痛。临走前，冯坤贤还用通俗易懂
的语言，清晰地讲述后续处理方案，
并耐心告知日常的注意事项。

“效果真的不错！”陈伯对这次
服务十分满意，家属眼中透出微
光。经过几次上门换药处理后，陈
伯的创面竟真的开始收敛、生长，家
属也主动提出继续接受服务。在伤
口造口小组的共同努力下，患者创
面最终完全愈合。当冯坤贤查看创
面，告知家属不再需要换药时，陈伯
与家人紧握护士的手，脸上满是难
以言喻的感激。

据统计，江门市人民医院自
2020年开展“互联网+护理服务”以
来，上门服务量已经突破1500例，位
居全市前列。其中，以伤口换药护理
小组的专业力量为基石，普通伤口换
药、压疮伤口换药、糖尿病足护理、造
口护理，编织起一张托住患者的“守
护网”。

当高龄、独居、慢病等难题层层
叠加，这种将专业护理延伸至患者家
庭床畔的服务，便成了突破困境的温
暖桥梁。

81岁老人双足溃烂拒绝就医

“互联网+护理服务”解难题

工作人员清除蚊子孳生地。

周末名医门诊提供专家一对一
服务。

儿童包皮究竟割还是不割？
延伸
阅读

手术前手术前，，医护人员医护人员
确认男童情况确认男童情况。。

暑假以来，我市多家医院迎来手术热潮。图为医生为患者施行手术。


