
赛场内外同样火热。比赛
现场吸引了众多市民围观，喝彩
声、加油声不绝于耳。人群中，
一群身着体操服的“萌娃”格外
惹眼——他们是江门市体育运
动学校的体操运动员，在为参赛
队伍加油后，还兴致勃勃地在现
场玩起了拔河比赛。“叔叔阿姨
们太厉害了，比赛特别‘燃’，我
们也想试试！”孩子们的话语里
满是兴奋。

这样的群众热情，与拔河运
动的独特魅力密不可分。拔河，

古称“牵钩”，起源于春秋后期的
楚国，最初盛行于军中，后来流
传于民间，是集智慧与力量于一
体的团体对抗运动。历经千年
传承，拔河至今仍是最受群众青
睐的体育活动之一。“拔河运动
的门槛不高，只要人们愿意上场
都能参与。”百县拔河比赛江门
市级赛裁判长徐章根介绍，本次
赛事自 7 月启动至今已有约
3000人加入，群众的参与热情远
超预期。

本次赛事旨在满足基层群众

对体育赛事活动的需求和美好生
活的新期待，深入推进“百千万工
程”的实施，在江门全市营造迎接
第十五届全国运动会的良好氛
围。“虽说选手们都不是职业运动
员，但赛场上展现出的拼劲、韧劲
特别足，精气神格外饱满。拔河
本就是群众基础扎实的运动，深
受市民喜爱，能带动更多人动起
来，对推动全民健身有很大作
用。”徐章根说。

从全国排球赛的巅峰对决，
到乡村龙舟赛的水花飞溅，再到

家门口的拔河较量，近年来，江门
市大力发展体育经济，培育引进
体育产业，促进“体育+旅游”融合
发展，形成了“一县（市、区）一品
或多品”的全民健身品牌。江门
市文化广电旅游体育局有关负责
人表示，2025年，江门将承办第十
五届全国运动会花样游泳、排球
（男子成年组、女子20岁以下组）、
自行车（山地）3项竞体项目和气
排球1项群体项目。借着这股东
风，全市全民健身热潮将持续升
温，向更高层次升华。
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百县拔河比赛江门市级赛圆满收官

劲往一处使 力聚千钧发

“稳住！”“一二，拉！”8月8日，
我国第17个“全民健身日”当天，
江门市体育运动学校的篮球场上，
呐喊声与欢呼声此起彼伏。“喜迎
十五运”2025年广东省“百县千镇
万村”系列赛——百县拔河比赛江
门市级赛在此激情开赛，来自全市
各县（市、区）的13支精英队伍近
250名“大力士”在汗水与呐喊中
展开力量与意志的巅峰较量。直
播江门APP、江门日报微信视频
号对赛事进行全程直播，吸引了近
4万人次观看。

据悉，该赛事自7月在江门开
赛以来，迅速在全市掀起参与热
潮，各县（市、区）分赛区共有50支
队伍、约3000名选手参与。赛事
由江门市文化广电旅游体育局、江
门市总工会主办，江门日报社有限
公司承办，各县（市、区）文化广电
旅游体育局、总工会协办，并得到
农业银行江门分行、中国银行江门
分行、兴业银行江门分行、广东鸿
美达科技、广东奇德新材、广东瑞
荣泵业和新会传诚陈皮等企业的
大力支持。

文/图 江门日报记者 陈倩婷

本次赛事共设十人制男子
800公斤级、十人制女子650公斤
级、十五人制男女混合1100公斤
级三个竞赛项目。参赛的选手来
自机关单位、高校和企业，涵盖了
不同领域和年龄段的体育爱好
者。

作为收官之战，各支队伍都
铆足了劲。压腿、拉筋、跑步……
赛前，选手们一个个蓄势待发，做

起了“花式”热身，眼神里透着必
胜的决心。随着裁判哨声响起，
比赛正式开始，双方队伍全力以
赴，拧成一股绳，尽显团结协作、
奋勇争先的体育精神。

女子650公斤级决赛的较量
尤为扣人心弦。江门市教育局队
与鹤山得润电子队实力旗鼓相
当，哨声一响便陷入胶着，红色中
线在两队拉扯中来回游移，将赛

场紧张气氛推向顶点。关键时
刻，江门市教育局队稳住节奏，随
着“一二，拉”的口号同步发力，红
色中线缓缓过线，赢得胜利。两
支队伍在赛场上展现出的顽强斗
志，生动诠释了“巾帼不让须眉”
的风采。

经过多轮鏖战，江门市公安局
队获得男子800公斤级冠军，江门
市教育局队获得女子650公斤级

冠军，江门市文广旅体局队获得男
女混合1100公斤级冠军，鹤山得
润电子队荣获“道德风尚奖”。

“拔河是团体运动，讲究团结
协作。这次能夺冠，全靠队员们
合力拼搏。这不仅振奋队伍士
气，更激励大家持续投身‘百千万
工程’和‘平安江门’建设，为高质
量发展贡献力量。”江门市公安局
队领队曹建军说。

劲往一处使，为团队荣誉而战A

江门市公安局队获得男子江门市公安局队获得男子800800公斤级冠军公斤级冠军。。

江门市教育局队获得女子江门市教育局队获得女子650650公斤级冠军公斤级冠军。。

江门市文广旅体局队获得男女混合江门市文广旅体局队获得男女混合11001100公斤级冠军公斤级冠军。。

比赛现场竞争激烈比赛现场竞争激烈，，
选手们都铆足了劲选手们都铆足了劲。。

B 低门槛、广参与，让全民健身“触手可及”

比赛前比赛前，，选手们互相加油鼓劲选手们互相加油鼓劲。。

一群一群““萌娃萌娃””为参为参
赛队伍加油后赛队伍加油后，，还兴致还兴致
勃勃地在现场玩起了勃勃地在现场玩起了
拔河比赛拔河比赛。。


