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江门日报讯 8月18日下午，为纪
念中国人民抗日战争暨世界反法西斯
战争胜利80周年，作为南国书香节台
山分会场活动之一的主题朗诵会在台
山新华书店举行，通过诵读经典作品，
厚植爱国情怀，弘扬抗战精神，吸引众
多市民参与。

朗诵会上，16名青少年依次登台，
深情朗诵了《读中国》《月光下的中国》
《五星红旗》等经典作品。这些作品或
描绘祖国的壮丽山河，或讴歌英雄的
革命精神，或表达对和平的珍视，每一
篇都饱含深情，令人动容。

朗诵者黄以晴表示：“《读中国》带

我们触摸华夏五千年的血脉，我想和
大家一起读懂祖先的智慧、今天繁荣
昌盛的中国。”

听众陈慕阳小朋友感慨道：“通过
今天的朗诵会，我明白了和平来之不
易，我们要铭记历史！”

南国书香节作为广东省重要的文

化品牌，致力于推动全民阅读，丰富群
众的精神世界。台山分会场以朗诵会
的形式，将阅读与爱国主义教育相结
合，为青少年提供了展示才华的舞台，
让他们在诵读中感悟历史，传承红色
基因。

（黄颖欣）

江门日报讯 （文/图 记者/李嘉
敏）“黄皮头现在是100-120元/公斤，
休渔期要卖200元/公斤；濑尿虾之前卖
120元/公斤，现在120元可以买2公斤
了！”昨日，在台城街道富城市场的海鲜
档口，市民陈女士忙着挑选海鲜。

8月16日，为期三个半月的南海伏
季休渔期正式结束，新一轮耕海牧渔作
业开启。随着出海渔船陆续返航，市场
上的海鲜品种丰富起来。连日来，台山
各大市场的海鲜档口也迎来交易热潮。
记者走访台城街道富城市场、南门市场
及广海水产交易中心等地看到，海鲜档
口人头攒动，肥美的时令海鲜大量上市，
价格较休渔期有所下降，吸引众多游客、
市民抢购尝鲜。

记者了解到，开渔后，本地渔船陆续
返港，市场上带鱼、鱿鱼、立鱼、九吐鱼、
犬鱼等品种供应充足，价格普遍回落。
其中，九吐鱼从休渔期最高的超过40
元/公斤价格降至26元/公斤，川岛镇沙
白、大海虾的价格也下降近2成，纷纷成

为市民餐桌上的“性价比之王”。
正在采购的市民李伯提着满满一袋

海鲜笑道：“我买了黄皮头、九吐鱼和濑
尿虾，价格比之前便宜不少！”不少档主
表示，近期生意很火爆，一般下午3时不
到，市民、游客就聚集在档口挑选海鲜，
部分热门品种不到2小时便售罄。

除了市场，台山广海、川岛等渔港码
头也热闹非凡。每天清晨，满载而归的
渔船靠岸后，批发商与市民便围拢抢购

“第一手鲜货”。在广海水产交易中心，
各类海鲜集中上市，鱼、虾、蟹、贝类等海
产品琳琅满目。不少档主表示，开渔后
海鲜货源充足，价格比休渔期下降了两
三成，销量翻了好几倍。

从事餐饮业的赵先生表示：“现在每
天采购量比休渔期翻倍，食客点单率最
高的是海虾、石斑鱼、海蟹等新鲜货。”

台山依托得天独厚的海洋资源，形
成独特的饮食文化，开渔季不仅是渔民
的丰收节，更成就了全民共享的海鲜盛
宴。

开渔后，海鲜货源充足、价格回落

市民游客争尝“头啖鲜”

台山举办主题朗诵会 厚植爱国情怀 弘扬抗战精神

相关新闻

江门日报讯（记者/李嘉敏 通
讯员/台工宣） 8月14日，台山工业
新城驶进一辆印有“广东省总工会健
康直通车”字样的白色体检车，这是
省、江门、台山三级工会联动省工人
医院开展的“健康体检+普法宣传”双
送服务活动，为350名建筑工人、环
卫工人、货运司机等送上价值千元的
全科体检和现场普法咨询服务。

活动现场组织有序，参加体检的
职工依次完成签到并领取体检表后，
在工作人员的引导下分赴各科室接
受体检。医护人员严格执行标准化
操作规程，开展包括临床检验、影像
学检查、生理功能检测等在内的多个
体检项目，并针对职工个体健康情况
提供专业咨询，重点围绕膳食营养平
衡、科学作息管理、慢性病预防等健
康管理要点进行个性化指导，切实提
升职工健康水平和生活质量。活动
现场同步开展安全生产、禁毒和工会

法等宣传，工会法律顾问为职工解答
劳动合同签订、社保缴纳等劳动权益
问题。

“我是工厂的一线职工，平常工
作忙，抽不出时间去体检。感谢工会
对我们的关心关爱，把健康体检送上
门，让我们省时又省心。”职工黄先生
高兴地说。

“工会把普通劳动者放在心上，
为我们送体检又送法律知识，让我们
感受到了工会组织的关爱。”环卫工
人林姨说。

台山市总工会相关负责人表示，
台山市总工会将“我为群众办实事”
转化为具体行动，通过把健康服务和
法律咨询送到职工身边，让职工群众
切实感受到幸福。接下来，台山市总
工会将聚焦职工实际需求，不断创新
工作思路，丰富活动载体，持续开展
各类关爱职工活动，当好职工的娘家
人、贴心人。

江门日报讯（文/图 记者/李
嘉敏）“原来用绿植美化家园
有这么多小技巧！”“讲座很
有意义，我和孩子都受益
匪浅！”8月16日，由江
门市妇联、台山市妇
联、台城街道妇联及金
星社区“妇女之家”联
合主办的“妇女之家”
功能提升项目——

“亲子加油站，共筑和
美家”主题活动在台
山万达广场举行。这
场以“家”为核心的活动
吸引了上百个亲子家庭、
超300人参与，通过非遗手
工、庭院美育、安全游戏、智慧
课堂四大主题互动摊位，全方位感
受“家”的多元魅力。

活动邀请江门市妇女儿童心理
健康服务专家团成员、江门市心理卫
生协会理事、心理治疗师陈捷峰为大
家带来一场干货满满的家庭教育讲
座。陈捷峰以“做孩子网络世界的领
航员”为主题，深入浅出地剖析青少
年使用电子产品现状，并针对家长们
普遍关心的网络沉迷问题，提出切实
可行的沟通引导方法和三大核心建
议——孩子3岁前禁用电子屏幕、家
长减少刷手机时间、通过“家庭会议”
制定网络使用公约，引起家长们的强
烈共鸣。

活动现场，四大主题互动摊位
同步开启。在非遗手工摊位，亲子
家庭通过漆扇制作与好家风剪纸，
感受非遗魅力；“危险行为来找茬”

“金睛火眼防诈骗”等安全游戏，让
安全知识在欢笑中入脑入心；在庭
院美育摊位，园艺公司现场指导亲
子家庭如何实现多元种植，分享美
丽庭院建设心得；在智慧课堂，亲子
家庭完成所有挑战可兑换“和美家

庭”大礼包。
金星社区居委会副主任刘海添

介绍，活动以“提升家庭教育水平、传
递科学育儿理念”为宗旨，通过文化
浸润、专家引领与实践体验，为家长
与孩子搭建起一座沟通的桥梁。活
动不仅是深化“妇女之家”服务功能
的创新实践，更以鲜活形式让家风传
承、家庭美化、安全教育与亲子共成
长融入生活，进一步发挥基层“妇女
之家”的阵地作用。

据悉，目前，台山市已建成20个
广东省、江门市“妇女之家”示范点。
下一步，台山市妇联将继续以“妇女
之家”功能提升项目为依托，联动基
层开展更多贴近妇女、贴近儿童、贴
近家庭的活动，加强“妇女之家”建
设，使其成为妇女群众信得过、靠得
住、离不开的“温暖之家”。

江门日报讯（文/图 记者/陈素
敏 通讯员/台卫宣）为庆祝“中国医
师节”，弘扬医者敬佑生命、救死扶
伤、甘于奉献、大爱无疆的精神，8月
16日，由台山市卫生健康局主办、台
山市医学会承办的“中国医师节”义
诊活动在石化山公园举行。这场以

“德馨于行，技精于勤”为主题的公益
行动，以健康为纽带，“零距离”服务
市民。

活动集结了来自台山市人民医
院、市中医院、市妇幼保健院等9家
医疗机构的62名专家，覆盖内科、外
科、骨科、儿科、中医科、口腔科、眼
科、康复科、呼吸科、心理科、皮肤科
等领域，为市民提供专业暖心的健康

服务，全天共惠及群众800余人次。
义诊现场，专家细致地为每一位

参加活动的市民免费测量血压、血
糖、心率，进行心肺听诊与骨密度检
测等基础检查。他们耐心问诊、精准
研判，悉心讲解防治要点，并有针对
性地提供健康建议及用药指导，帮助
市民提升自我健康管理能力。

活动创新设置健康茶饮区与科
普宣传区，通过图文展板、资料发放
及生动讲解，普及常见病预防、蚊媒
传染病防控及健康生活方式等知
识。参加活动的市民纷纷表示，与专
家面对面交流不仅了解了自身身体
状况，更深刻体会到日常健康管理的
重要性。

台山举办“中国医师节”义诊活动

为市民提供
专业暖心健康服务

三级工会联动开展双送服务活动

将健康体检和普法宣传
送到职工身边

台山举办“妇女之家”功能提升项目主题活动

亲子携手共筑和美家

台山完善基础设施、创新活动形式、深挖侨乡文化

让阅读融入市民生活
近日，南国书香节台山

分会场活动举行，台山全市
依托图书馆、农家书屋、新
时代文明实践中心等公共
阅读空间，以“全市联动、分
散同期”形式推出亲子阅
读、非遗传承、图书展销等
百余场活动，掀起全民阅读
热潮。

作为著名侨乡，台山市
将全民阅读作为建设文化
强市的重要抓手，通过完善
基础设施、创新活动形式、
深挖侨乡文化，让阅读融入
市民生活，为城市发展注入
文化动能。

多维发力
筑牢全民阅读根基

8月17日上午，台山市图书馆东
座一楼学术报告厅内洋溢着温馨的
氛围，新宁小学办公室副主任李翠
浓带领30个亲子家庭，通过绘
本共读、环保手工、陶艺鉴赏
三重体验，开启一场融合文
学、环保与美育的亲子阅读
之旅。活动中，李翠浓通过
安东尼·布朗的经典绘本
《我妈妈》，用富有感染力
的语言带领孩子们走进充
满温情的世界。在互动环
节，孩子们踮起脚尖模仿妈
妈叉腰的样子，家长们举起
手机记录下这一珍贵瞬间。

“活动让阅读变得有温度，孩子
不仅爱上读书，更懂得表达爱了。”
家长李先生感慨道。

这场亲子阅读活动，是台山全民
阅读创新实践的一个缩影。近年来，
台山市加大投入完善阅读设施，形成

“县级图书馆+镇（街）文化站+村级农
家书屋”三级网络，其中，县级图书馆
增设侨乡文献专区，镇（街）文化站配
备数字阅读设备。

走进都斛镇大纲村，除了感受红
色文化，还可以到党史馆附近的“粤书
吧”，在乡村美景中体验阅读乐趣；在
斗山镇横江村，农家书屋与村史馆融
合打造，游客可一边阅读侨乡家书，一
边了解浮石飘色文化；在台城街道，24
小时“智慧书屋”凭借“扫码借书”“智
能荐书”等功能，成为年轻人喜爱的

“深夜书房”……
近年来，台山市精心策划“书香台

山”系列品牌活动，积极开展各类阅
读推广活动，如举办“茅奖作品”大家
谈、名家引读、“书香台山”榜单发布、
朗读台山、图书集市、《榜样：致敬革
命前辈》阅读分享会等，在全社会营
造浓厚的阅读氛围。今年，台山市还

联合人民日报出版社开展“金台少年
阅读行”台山站活动，邀请人教版中
小学语文教材总顾问梁衡和人教版
语文教材编者李云龙，分别为台山文
学爱好者和学校师生代表带来专题
讲座，进一步推动台山书香校园建
设。

台山文艺工作者重点围绕“侨”题
材积极创作，先后出版《美文中的台
山》《台山华侨建筑》《侨乡出色——台
山浮石飘色保护传承研究》等一批优
秀作品，进一步传承和弘扬侨乡本土
文化。今年，台山市整理101册本地著
作捐赠入藏中国现代文学馆，整理70
册本地著作捐赠入藏国家图书馆，进
一步加强台山文化对外交流传播，向
世界展示侨乡文化魅力。

赓续文脉
推动本土文学创作

《美文中的台山》《远道苍苍》
《感知台山》《台山排球故事》《船
行南海》《川岛的故事》……近年
来，台山文学创作呈现蓬勃生机，
本土作家群体如雨后春笋般涌现，
他们以侨乡为根、以文化为魂，创
作出大量扎根乡土、贴近时代的优

秀作品。侨批里的家国情怀、碉楼下
的岁月变迁、排球之乡的拼搏精神
……台山本土作家用文字描绘侨乡的
独特风貌，为全民阅读注入鲜活的本
土力量。

当前，为进一步推动全民阅读深
入开展，台山市以本土文学繁荣为契
机，从资源挖掘、品牌创新、机制保障
三方面发力，让阅读成为侨乡人民的
精神自觉。

深挖历史资源，赓续侨乡文脉。
台山作为著名侨乡，拥有丰富的历史
文化资源和独特的侨乡文化。本土作
家、文化工作者以侨乡历史、华侨奋斗
故事等为素材，创作出更多具有台山
特色、反映侨乡精神的精品力作。通
过文学作品、文化展览、文化讲座等多
种形式，讲好台山故事，传播台山声
音，让侨乡文化在新时代焕发新的生
机与活力，增强台山人民的文化自信
和自豪感。同时，加强对侨乡文化遗
产的保护和传承，让后人能够更好地
感受台山的历史文化底蕴。

创新工作举措，打造阅读品牌。
在新时代背景下，台山积极探索全民
阅读的新形式、新方法，充分利用互联
网、新媒体等技术手段，拓展阅读推广

渠道。例如，开展线上阅读分享会、电
子书借阅、有声读物推荐等活动，打破
时间和空间的限制，让更多人能够便
捷地参与阅读。同时，聚焦不同群体
的阅读需求，打造一批特色阅读品牌
活动。例如，针对青少年群体深入开
展“书香校园”系列活动，通过丰富阅
读载体、创新互动形式，激发青少年的
阅读兴趣，助力培养良好阅读习惯；针
对文学爱好者积极打造“名家面对面”

“主题读书会”等品牌项目，定期组织
经典品读、创作交流等活动，搭建文学
爱好者的交流平台，营造深度阅读与
创作的浓厚氛围；针对农村群众，依托
农家书屋常态化开展农业技术培训、
科普知识讲座等活动，切实提升农民
的文化素养和生产技能。通过这些特
色品牌活动，吸引更多群众爱上阅读，
让阅读逐渐成为台山人民的一种生活
方式。

强化机制保障，建设文学高地。
全民阅读的持续深化，离不开健全的
机制支撑与有力的政策保障。台山市
将进一步完善全民阅读长效工作机
制，系统加强阅读推广人才队伍的培
育与建设，着力营造浓厚的文学创作
氛围，通过搭建常态化创作交流平台、
拓宽优质作品出版展示渠道、开展定
制化创作培训指导等举措，鼓励文学
爱好者潜心创作，力争在文学领域涌
现更多思想精深、艺术精湛、彰显台山
底蕴的优秀成果，不断提升台山的文
化软实力与影响力，让台山逐步成为
充满活力的文学创作高地。

文/图 江门日报记者 李嘉敏

近年来近年来，，台山文学创作呈现出台山文学创作呈现出
蓬勃生机蓬勃生机，，本土作家创作出大量扎本土作家创作出大量扎
根乡土根乡土、、贴近时代的优秀作品贴近时代的优秀作品。。 ▲▲台山市精心策划台山市精心策划““书香台山书香台山””系列品牌活动系列品牌活动，，在全社会营造浓厚阅读氛围在全社会营造浓厚阅读氛围。。

肥美的时令海鲜大量上市，价格较休渔期有所下降，吸引众多游客、市民抢购尝鲜。

专家为市民提供专业暖心的健康服务，全天共惠及群众800余人次。

活动通过文化浸润活动通过文化浸润、、专家引领与专家引领与
实践体验实践体验，，为家长与孩子搭建起一座为家长与孩子搭建起一座
沟通的桥梁沟通的桥梁。。


