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“我们很早就关注这场赛事
了，‘家门口’的体育盛事，作为台
山人可不能错过！”市民李叔期盼
道。与李叔一样期盼的，还有“排
球之乡”台山的所有市民。8 月
21-25日，台山新宁体育馆将迎来
十五运会群众比赛气排球项目。

据悉，赛事设置8月21-24日
为小组赛阶段，8月25日为排位赛
阶段，共设男子青年、男子中年、男
子老将、女子青年、女子中年、女子
老将及男女混合7个组别，来自全
国的64支队伍、623名运动员将同

台竞技，180名技术官员和裁判员
参与赛事执裁。同时，赛事分为分
组单循环和交叉赛两个阶段，执行
中国排球协会审定的《气排球竞赛
规则2022-2025》，为运动员提供
高水平的竞技平台。

这场赛事不仅是竞技的舞台，
更是连接不同年龄、不同地域排球
爱好者的纽带。本次比赛，参赛选
手年龄范围较大，群众涵盖性强，
不管是从30多岁的青年队员还是
60多岁的排球老将，他们都作为排
球爱好者在赛场上挥汗如雨，碰撞
出激情的火花。

十五运会群众比赛通过搭建
高水平的竞赛平台，让更多人有机
会展示自己的体育才华，将“全民
全运、全运惠民”的理念落到实处，
激发广大群众参与体育运动的热
情，让体育运动真正走进千家万
户，成为人们生活中不可或缺的一
部分。“气排球运动具有趣味性，平
时我和同事下班都会打气排球，大
家都很期待这一群众性赛事，我们
一家人都尝试在网上预约观赛，一
起到现场感受气氛。”市民甄盈盈
期盼道。

据悉，气排球与传统排球有所
不同，气排球作为普及性强的群众

性体育项目，因球轻、速度慢、对抗
强度低、安全性高而广受各年龄段
人群喜爱，既注重技巧与团队配
合，又能有效锻炼心肺功能和身体
协调性，是集技巧、团队配合
与健身效果于一体的运
动，趣味性更大，具有全
民参与的魅力。

为了让更多人亲身
感受这场体育盛会的魅
力，广大市民可通过网上
预约（通过“一码游台山”微信
小程序，进入“预约”页面进行实
名预约），或现场扫码直接进入
赛场等两种便捷方式进场观看

比赛。

“妈妈你看，小海豚还会打
排球，好可爱！”“这是十五运会
的宣传画面，小海豚是运动会
的吉祥物，小海豚在打排球，是
因为我们家乡承办了部分排球
比赛，跟主题呼应呢！”在台山
体育馆前广场，一对散步母子
的对话体现了浓浓的赛事氛
围。

十五运会在“家门口”开
启，已成为台山大街小巷的热
门话题——老人们围坐在一
起，谈论过去的排球记忆和
对赛事的期待；年轻人通过
网络平台，分享赛事的最新
动态和自己的兴奋心情；孩
子们也受氛围感染，在公园
里模仿排球运动员的动作，
尽情嬉戏玩耍。

为迎接赛事，台山市
精心筹备，全力以赴。如
今，漫步在台山的大街小
巷，十五运会的浓浓氛围
扑面而来——街道两旁，
十五运会宣传海报鲜艳

醒目；商场的巨型电子屏幕，滚动
播放十五运会宣传视频，引得过往
行人纷纷驻足观看；公交站台上，
十五运会主题广告引人关注，简洁
有力的标语和精美的图案让人对
赛事充满期待。台山沉浸在迎接
十五运会的喜悦之中，处处洋溢着
浓厚的赛事氛围。

台山市以优美的城市环境、完
善的体育设施和热情的服务，为赛
事提供有力保障。自筹备工作开
展以来，台山市认真落实组委会和
省、江门市执委会的工作部署，按
照“绿色、共享、开放、廉洁”的办赛
理念和“简约、安全、精彩”的办赛
要求，全力以赴做好各项筹备工
作。

国家级赛事来袭，赛事场馆优
化升级是重点。为了给运动员和
观众提供优质的比赛和观赛体验，
作为比赛场地，全新升级的新宁体
育馆，其运行流线、功能用房、FOP
区布置均按照全运会赛事标准进
行优化调整。在正式比赛前，台山
市已完成场馆内各项设

施设备的安装调试，先进的计分系
统、舒适的观众席等一应俱全。

交通、安保同步在比赛期间得
到强化。为减轻交通压力，台山市
进一步优化交通组织，增设临时停
车位；在江湛铁路台山站设置运动
队专用通道和接待处，保障赛事期
间出行顺畅；搭建视频监控系统，
按照安保方案配足安保力量，为赛
事保驾护航；8月19-25日全时段
内，台山新世界酒店南门出入口至
纽约国际儿童俱乐部路段实施交
通管制，禁止赛事外车辆通行。

基础保障同样得到完善。一
方面，台山市精选设施完善、服务
优质的接待酒店，为运动员、裁判
员和技术官员提供舒适的住宿条
件；保障食品安全方面，严格把控
食材品质，从专仓统一采购食材。
另一方面，配备“一站两点”医疗保
障体系，设置专业医疗站点，医护
人员严阵以待，随时准备为有需要
的人提供帮助，为赛事提供优质高
效的医疗服务。

为了给参赛人员提供暖
心服务，来自江门职业技术学
院的约120名志愿者（小海
豚）在完成比赛、颁奖、体育展
示等方面的培训和实操演练
后，熟练掌握各项服务技能，
日前参与志愿者宣誓动员。
随着比赛的启动，他们将每
日往返蓬江与台山，以饱满
的热情、专业的态度为赛事
提供专业化的志愿服务。
他们身着统一的志愿者服
装，穿梭在城市大街小巷和
赛事场馆内外，成为一道
亮丽的风景线。

“比赛期间，我们将
持续细化赛事流程，强化
安全隐患排查，全力做好
赛事组织、服务保障和城
市运行工作，确保赛事
安全、有序、圆满举办。”
台山市文广旅体局相关
负责人说道。

6月29日，2025年
中越“县超”气排球友
谊赛圆满落幕，台山市
气排球代表队在此次
国际赛事中发挥出色，
勇夺第一，为台山“排
球之乡”赢得荣誉。

7月 17-26日，
广东省第十四届中学
生运动会排球赛在
中山举行，台山一中
男、女子排球队代表
江门参赛，勇夺双亚
军。男队主教练马
佳乐表示：“我们以
十五运会为契机，
进一步推动排球运
动在校园的普及
和发展。”

8月3-9日，
2025年广东省青
少年排球（男子）
锦标赛暨十五运
会排球（男子成
年组）测试赛在
台山举办。来
自全省

34支代表队的482名运动员在台
山赛区开展7天的激烈角逐，台山
运动员代表江门队取得佳绩。测
试赛以“全流程、全要素”为标准，
对竞赛组织、场地设施、后勤保障
等环节进行全方位检验。国家专
家组及参赛队伍一致认为，测试赛
达到预期目标，为十五运会正赛的
顺利举办奠定坚实基础。

8 月 16-18 日，2025 年广东
“和力杯”四国U21男子排球邀请
赛在台山举行，中国队、波兰队、意
大利队和日本队四支劲旅展开激
烈角逐，台山球迷近距离感受国际
高水平排球赛事的魅力。

……
如今的台山，“排球之乡”的名

片越发响亮，多项排球赛事在台山
举办，台山运动员也“走出去”，在
各项国内、国际赛事取得好成绩。

对于台山来说，排球是这座城
市的文化符号，是融入血脉的激情
与热爱。深厚的历史积淀与蓬勃
的现代赛事交相辉映，让台山成为
名副其实的排球热土，不断点燃人
们的运动激情。

排球传入台山，大约是在
1914年。最早开展排球运
动的学校是台城谭氏学校

（今台山育英中学）和四九下
坪堡小学。1918年出版的《谭氏

学校实录》记载：“本校应世界之新
潮流，遂组织排球队……在牛牯臂

（今台城人民广

场）划地为场，分队游戏。城中各
校，相互继起。”1919年，台山浮石村
成立中国第一个农民排球组织——
华利磨学会（华利磨是排球英文
volley ball的台山话译音）。此后，
排球运动在台山迅速普及，连小朋
友都受到成人的影响，以晒谷场或
村巷为球场，以绳代网，用布（纸）捆
扎为球开展比赛。

1930年，台山几乎每个村都有
一支排球队，常常进行村级友谊
赛。1927-1934年，台山排球队代
表中国参加第八届、第九届、第十
届远东运动会，不仅为中国赢得第
一项排球国际比赛冠军，更实现了

“三连冠”。1958年，周恩来总理到
台山观看排球比赛，点赞“全国排
球半台山”。

说到台山排球，不得不提男子
九人排球联赛。作为当地一项传
统赛事，每年都吸引众多队伍踊跃
参赛，成为一场全民参与的体育盛
会，点燃大家参与体育运动的热
情。参赛队伍来自各镇（街）、各行
业，他们怀揣着对排球的热爱和梦
想，在赛场上尽情释放能量和激情，
为了胜利全力以赴，展现顽强拼搏
的体育精神。为了让比赛更加精
彩，赛事引入先进的管理理念和技
术手段，并利用网络平台对比赛进
行直播，让更多海内外乡亲能够实
时观看比赛，感受排球魅力。此外，
台山注重排球运动的推广和宣传，
通过举办排球文化节、排球知识讲

座等活动普

及排球知识，提高大
家对排球运动的认
知度和参与度。

如今，十五运
会群众比赛排球项
目在台山举行，排
球越发成为台山对
外宣传的一张亮
丽城市名片，吸引
越来越多的人关
注台山、了解台
山。中国排球协
会副主席，中国
女子排球前运动
员、原总教练郎
平曾说过：“‘排
球之乡’我去过
好几次，排球非
常普及，打得非
常精彩，（20世
纪）六七十年
代很多国手都
来自台山。”中
国学生体育联
合会中小学
排球分会秘
书长刘洋也
点赞台山整
体 排 球 氛
围，并表示
台山青少年
排球培养工
作成效在全
国 是 顶 尖
的存在。

为了让
游客、市民
更好地感受
“体育+旅
游”的魅力，
台 山 精 心
打 造 了 独
特的文旅
体验。其
中 ，铛 铛
车成为城
市中一道
亮丽的流
动 风 景
线 。 复
古 造 型
的 铛 铛
车 ，车
身色彩
鲜 艳 ，
不少车

辆的车身还喷涂了十五运会相关宣
传画。

十五运会不仅是一场体育盛会，
更是一次推动农文体商旅融合发展
的绝佳契机。如何让群众持续享受
十五运会办赛带来的红利？目前，台
山市积极融合“体育+文化”“体育+
旅游”“体育+消费”等，通过把赛事
活动送到景区、街区、商圈，办到群众
身边，让全运热带动全民健身，进而
带动文旅热、经济热。

其中，台山市推出“激情十五运·
全运观赛游”特色体育游路线，乘坐
铛铛车从新宁体育馆出发，途经台山
市华侨文化博物馆、正贤体育馆、西
门圩、台山非物质文化遗展示馆、历
史文化街区等。这条路线融合赛事
激情与侨乡底蕴，共赴一场活力与人
文交织的深度之旅，游客可前往宁城
公园、台山体育馆、新宁体育馆等“赛
场”，感受排球爱好者的激情与热血，

了解台山深厚的排球文化底蕴。
“体育+”的融合发展，为群众带

来了实实在在的红利。“有了体育赛
事和活动，我们的生活更加丰富多
彩，周末可以带着家人乘坐铛铛车，
沿着特色体育游路线逛景区、品美
食，非常幸福！”市民张阿姨说。

“附近酒店住满了运动员和前来
观看比赛的游客，人流量大大提升。”
在台山城区开便利店的陈伯说道。

十五运会群众比赛的到来，让广
大群众提升了获得感和满足感。以
此为契机，台山市正全力加快整县推
进农文旅融合发展省级试点建设，深
化排球运动发展布局，通过完善专业
训练体系、打造特色赛事IP、开发排
球文化体验项目等举措，培养更多排
球人才，全方位提升台山排球文化的
传播效能，带动更多群众参与全民健
身活动，助力“百千万工程”走深走
实。

确保赛事安全有序圆满举办

持续分享高水平赛事举办红利

今 天 ，
十五运会群众比赛气

排球项目在江门台山新宁体
育馆率先开赛。当夏日的热浪与

运动的激情在台山碰撞，一场全民体
育狂欢盛大开启。这一赛事不仅标志着
十五运会江门赛区首个群众赛事正式拉
开帷幕，更如同一把火炬，点燃台山这座
“排球之乡”的全民运动热情，让“全民全
运、全运惠民”的理念在这片排球文化
历史悠久的土地上熠熠生辉。

市民期待“家门口”的体育盛事气排球开赛

精心筹备

更多人关注“排球之乡”台山打响名片

融合“体育+”

——聚焦第十五届全国运动会
JIANGMENJINXINGSHI
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参加十五运会群众比赛参加十五运会群众比赛
气排球项目的各支代表队分气排球项目的各支代表队分
批次熟悉赛场批次熟悉赛场。。

20252025年广东省青少年排球年广东省青少年排球（（男子男子））锦锦
标赛暨十五运会排球标赛暨十五运会排球（（男子成年组男子成年组））测试赛测试赛
以以““全流程全流程、、全要素全要素””为标准为标准，，对竞赛组织对竞赛组织、、场场
地设施地设施、、后勤保障等环节进行全方位检验后勤保障等环节进行全方位检验。。

来自江门来自江门职业技术学院的约职业技术学院的约120120名名
志愿者志愿者（（小海豚小海豚））将以饱满的热情将以饱满的热情为赛事为赛事
提供专业化的提供专业化的服务服务。。

台山市推出台山市推出““激情十五运激情十五运··全运全运
观赛游观赛游””特色体育游路线特色体育游路线，，铛铛车成铛铛车成
为城市中一道亮丽的流动风景线为城市中一道亮丽的流动风景线。。


