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江门市妇幼保健院儿童重症监护室打造“标杆力量”

让重症患儿“救得活”“过得好”

凌晨3时，江门市妇幼保健院儿童
重症监护室（PICU）病房内，监护仪的
“滴滴”声在寂静中格外清晰。该科主
任叶鑫俯身靠近病床，指尖轻轻搭在脓
毒症患儿细如棉线的脉搏上，另一只手
小心翼翼地调整着呼吸机管道，动作轻
得像怕惊扰了睡梦中的孩子。“20公斤
的娃，全身血量大约只有一瓶大可乐
（1.5L）那么多，稍有差池就可能休克，
在做血液净化治疗时必须严格把控。”
叶鑫的声音压得很低，却带着不容置疑
的坚定。

这样的不眠之夜，对叶鑫和他的团
队而言，是与死神博弈的日常。作为江
门地区妇幼系统中能开展儿童血液净
化、高频振荡通气等核心技术的专科，
该院PICU不仅是侨乡儿童的“生死急
救线”，更凭借99.6%的抢救存活率、
覆盖北上广深的远程专家库和“急诊—
PICU—康复”全链条体系，成为区域
儿童重症救治的“标杆力量”。在这里，
每一次精准操作的背后，是团队对“生
命至上”的坚守；每一个从PICU走出
的患儿，都印证着专科实力与人文温度
共同铸就的健康防线。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 邓雪梅

“儿童重症救治，拼的不仅是速度，
更是技术精度。”叶鑫坦言，PICU面对的
患儿多是“极限情况”，而团队的专科能
力，就是突破极限的底气。

今年春天，一名4岁的先天基因缺
陷患儿因脓毒症引发多器官衰竭，血氧
饱和度一度跌至70%，常规呼吸机已无
法维持呼吸。叶鑫团队当即启动高频振
荡通气技术——将呼吸机频率调至
10Hz（每分钟600次），通过微小的气流
波动为患儿肺部“供氧”，同时精准计算
潮气量，“孩子的肺就像脆弱的气球，潮
气量多1毫升都可能导致肺损伤，必须严
格控制在6—8毫升/公斤。”

更关键的血液净化治疗，考验着团
队的“微操作”能力。治疗开始前，护士

需用微量泵将抗凝剂以每小时0.5毫升
的速度精准推注，同时实时监测凝血功
能、动态调整。叶鑫则守在旁，根据患儿
的治疗情况动态调整置换液速度，“孩子
本身的血容量少，置换速度稍微快那么
一些，都可能引发孩子血容量波动，从而
导致休克症状的出现。”连续72小时的
治疗中，团队每小时记录一次出入量、每
两小时测量一次血气分析，最终将患儿
体内的炎症因子清除，让各器官功能逐
步恢复正常。

令叶鑫印象深刻的，还有那场对1月
龄的爆发性心肌炎患儿的抢救，团队的
技术判断更显关键。当时患儿心跳仅25
次/分，叶鑫团队快速启动高级生命支持
技术，经过胸外按压、液体复苏等一系列

抢救措施，患儿心跳逐渐恢复，叶鑫立即
通过床旁超声机快速评估心功能，发现
左心室射血分数仅20%（正常婴幼儿约
45%—80%）。

“不能盲目用药，应给予器官功能保
护优先！”叶鑫当即决定，使用亚低温治
疗将患儿体温降至34℃，通过低温降低
心肌耗氧，同时用血管活性药物维持血
压。治疗期间，护士每15分钟监测一次
肛温，误差不能超过0.1℃。叶鑫则每天
多次使用床旁超声机评估心功能，根据
情况调整药物剂量。“第5天，孩子的心率
终于稳定在100—120次/分，左心室射
血分数也涨到45%，这就是技术精准度
带来的希望。”叶鑫说。

“优质的儿童重症服务，不止于PI-
CU内的救治，更在于全链条的专科协
同。”叶鑫介绍，医院PICU已形成“急诊
—PICU—康复”的闭环体系，且每个环
节都有专科技术支撑。

急诊作为“第一道防线”，配备了儿
童专用的急诊床旁超声机、便携式呼吸
机，120急救车抵达前，急诊医生就能通
过医联体系统提前获取患儿信息，备好
针对性抢救设备。“去年冬天，一名抽搐
昏迷的患儿从台山转来，我们在急诊室
就完成了气管插管、连接便携式转运呼
吸机，30分钟内转入PICU，为后续治疗

争取了关键时间。”叶鑫说。
远程会诊，则让“顶尖技术”跨越地

域。今年，一名患有粘多糖综合征先天
病的重症肺炎患儿，使用有创呼吸机通
气接近2周，肺部情况好转但仍无法脱离
呼吸机，叶鑫团队通过线上会议连线上
海复旦大学附属儿科医院、广州市妇女
儿童医疗中心、南方医科大学附属珠江
医院的儿童重症专家，管床医生将呼吸
机参数、心肝肾功能化验单等实时投屏，
专家结合数据和临床情况，给出了精准
的治疗方案，最终成功脱离呼吸机，康复
出院。远程会诊不仅能让侨乡孩子享受

北上广的技术，更能让该科团队在实战
中提升专科判断能力。

不仅如此，PICU团队还在持续深耕
亚专科建设。目前，该团队已按“呼吸”

“神经”“循环”三大方向分组，每组医生
均到上海复旦大学附属儿科医院等顶尖
机构进修半年以上。“比如心肺组，要掌
握床旁超声评估心功能、高频通气、体外
膜肺（ECMO）术前评估等技术；神经组
则专注于颅内压监测、癫痫持续状态的
精准救治。”叶鑫透露，团队力争3年内掌
握ECMO技术，未来能为更多极危重患
儿兜底。

“技术是救人的工具，
而人文是让孩子活得更好
的温度。”叶鑫始终认为，
专科能力不仅体现在救治
技术上，更体现在对患儿
长期健康的关注。

每个危重症患儿出院
后，都会进入PICU的“长
期随访”体系。每周三下
午，叶鑫会带着团队为患
儿做全面评估，用神经发
育评估量表检查运动、语
言功能，用超声监测心肺
情况。对有康复需求的患
儿，会联合儿童康复科制
定个性化方案。“有一个因
脑炎留下语言障碍的患
儿，我们通过言语训练结
合中医针灸，半年后患儿
就能清晰说话，现在每次
复诊都会主动问好。”叶鑫
说。

技术的精进，也让团
队更有底气应对“特殊情
况”。今年，一对体重只有
550 克、560 克的超早产
双胞胎儿提前出生，肺部
发育极不成熟。团队采用

“肺表面活性物质滴入+
肺保护性通气策略”技术，
护士每两小时为孩子翻身
一次，确保肺部均匀通气；
叶鑫则每天根据孩子情况
调整呼吸机参数，从呼气
末正压到吸入氧浓度，每
个数值都经过反复思考计
算。

“最危险的是第 10
天，小宝宝出现肺出血，我
们当即给予药物止血、输
血，使用肺通气保护策略，
同时调整凝血功能，硬是
把他们从鬼门关拉了回
来。”如今，这对双胞胎已
出院回家，能正常吃奶、生
活，家长每次发来照片，都
会附言“谢谢你们给了孩
子第二次生命”。

从医23年，叶鑫的办
公桌上始终放着一本“技
术笔记”，里面记满了不同
病症的救治参数、操作要
点，还有患儿的随访记
录。面对常常需“住”在医
院的艰辛守护，叶鑫说：

“每当看着孩子们躺着进
来、走着出去，这种成就感
就是我坚持下去的动力。”

“儿童重症医学一直
在发展，我们必须不断学
习、精进技术，才能守住孩
子的生命防线。”在PICU
的病房里，监护仪的“滴
滴”声仍在继续，叶鑫和团
队的技术攻坚与温情守
护，也在日复一日地续写
着生命奇迹。

他们用精准的操作、
过硬的专科能力，让重症
患儿既“救得活”也“过得
好”，更能带着质量与尊严
拥抱未来。

开渔季海产丰富
当心海鲜“刺客”
处理海鲜要做好防护
享受美味要防范过敏

开渔后，海鲜大量上市。若不慎被海产品刺

伤或划伤，或过量吃海鲜，就容易引起健康问题。

医生建议，市民在品尝美味海鲜的同时，必须保持

警惕，一旦发现相关症状，应及时就医，以免延误

病情。

文/图 江门日报记者 何雯意
通讯员 温颖 黎歆

家住江门的陈阿姨在市场买了两条带鱼，准
备为家人烹饪美味大餐。处理带鱼时，她不慎被
鱼鳍刺伤右手中指。起初，因伤口没出血，陈阿姨
并未在意，仅用清水简单冲洗，便继续忙厨房的家
务事。

没想到，第二天天还没亮，陈阿姨就因钻心疼
痛难以入眠。此时，她的右手中指已明显红肿，伤
口处开始有少许黄色液体流出。陈阿姨赶紧前往
江门市五邑中医院急诊医学科就诊。此时，一条
红线从她右手中指背侧一直延伸到右腕关节背
侧，体温也达到37.5℃。急诊医学科医师询问陈
阿姨受伤经过，仔细查看其右手中指伤口后，初步
判断是带鱼鳍刺伤引起创伤弧菌感染，并发局部
淋巴管炎。医师立即为陈阿姨进行抗感染治疗，
并及时预防破伤风。经过近一周的抗感染治疗，
陈阿姨右手的肿胀才完全消退。“早知道就不图方
便徒手处理鱼了！被刺伤后就应该马上去医院看
医生。”陈阿姨心有余悸地说。

江门市五邑中医院急诊医学科主治中医师
王毅表示，创伤弧菌（也称海洋弧菌）自然生长
在温暖海水中，常寄生于各种海产品中，在室温
下便可大量繁殖。一旦被海产品刺伤后处理不
当，就可能发生感染。严重者数小时内可发展
为脓毒性休克以及多脏器功能衰竭等致命性并
发症。

被海产品刺伤或划伤，早期皮肤症状不明
显。由于伤口较小、较细，持续性出血少见，仅表
现为局部轻微疼痛及肿胀，这是造成忽视的主要
原因。但是，随着病情进展，伤者会疼痛逐渐加
重，伤口渗液，肿胀面积逐渐变大，出现皮疹、小水
疱、血疱等。有研究表明，创伤弧菌毒力强，病情
发展迅速，从脚趾末端蔓延至大腿仅需1—2天，
并逐渐向躯干发展。一旦组织出现坏死，就会出
现大片瘀斑、皮下捻发感以及皮肤发黑，同时伴有
发热、心跳加快、呼吸困难、小便减少等全身症状，
严重威胁伤者生命健康。

王毅提醒，创伤弧菌十分凶险，每年都有类
似情况发生，市民在品尝海鲜时，预防海产品刺
伤或划伤引起的感染不容忽视。处理海产品
时，应做好必要防护，佩戴手套操作，防止被刺
伤或划伤。特别是肢体存在皮肤破损时，更应
避免直接接触海产品。若不慎被海产品刺伤或
划伤，应立刻用肥皂及大量清水反复冲洗伤口，
随后用碘伏消毒，用干净棉纱或合适创可贴覆
盖伤口，并及时就医，进行预防感染及预防破伤
风处置。

海鲜是很多人的挚爱，眼下又是吃海鲜的大
好时机。然而，在品尝海鲜的同时，出现过敏的患
者也逐渐增多。

张小姐赶在最新一批海鲜上市的时候就去大
排档吃上了心仪已久的鲜美海鲜，饱餐一顿后突
然觉得身上很痒，仔细一看，全身上下已经出现了
不少红色风团样皮疹，嘴唇也逐渐肿起来了，赶紧
在家人的陪同下到江门市人民医院皮肤科就诊，
经医生查看后诊断急性荨麻疹，排除其他因素，考
虑食用海鲜引起皮肤过敏。好在张小姐的症状不
算太重，而且就诊及时，在吃上抗过敏药后皮疹逐
渐消退，后面恢复良好。

江门市人民医院皮肤科主治医师宋志琴表
示，海鲜是一种常见的过敏原，主要由于机体对其
中的蛋白成分产生免疫反应，可以表现为瘙痒性
皮疹，包括红斑、风团、丘疹、水肿，一般急性发病，
通常会在食用海鲜后0.5—1小时发病，有时仅数
分钟，时间长的也可能数小时，部分严重的可能出
现心慌、胸闷、恶心、呕吐、腹痛、腹泻等全身症状，
甚至是呼吸困难、低血压、晕厥等过敏性休克症
状。“如果出现过敏反应，及时前往医院就诊非常
重要且必要。”宋志琴提醒道。

宋志琴表示，过敏体质人群应谨慎选择食
物，避免摄入可能引发过敏的食物。当患者皮肤
出现过敏时，要脱离可疑过敏原。如出现轻度的
皮疹、瘙痒，避免局部搔抓及热水烫洗等刺激，可
以立即使用冷水或者冰袋冷敷。“患者不能自己
盲目使用抗过敏药物，一定要去正规的医院检
查。”宋志琴提醒，最好是咨询专科医生，在医生
的指导下进一步处理。如过敏症状严重，出现胸
闷憋气甚至呼吸困难、面色苍白、晕厥等症状，应
立即拨打120，并告知急救医生可能是食用海鲜
过敏。

宋志琴建议，市民在享受美味海鲜的同时，必
须保持警惕，了解海鲜过敏的相关知识，并采取必
要的预防措施。一旦发现过敏症状，应及时就医，
以免延误病情。

被鱼鳍刺伤，引起创伤弧菌感染

贪吃海鲜，过敏患者增多

江门市中心医院微创“翻修”解除腰椎术后复发病痛

香港患者盛赞“手术又快又好”
江门日报讯（文/图 记者/梁爽

通讯员/陈君）近日，江门市中心医
院脊柱骨科成功为一位来自香港的
患者实施了高难度的腰椎微创翻修
手术。该患者两年前曾于外院接受
腰椎手术，术后经历了卧床一周才能
逐步下地行走的恢复期。然而，近期
其腰椎间盘突出症复发，饱受病痛困
扰。

经朋友介绍，该患者慕名来到江
门市中心医院脊柱骨科，求诊于该科
副主任医师向珊珊。经过详细检查
和评估，向珊珊发现患者的情况极具
挑战性：此次手术属于二次“翻修”，
患者椎管内神经根和周围软组织因
首次手术已形成严重粘连，解剖结构
严重改变，这大大增加了二次手术中
损伤神经的风险。传统开放手术创
伤大、恢复慢，而采用微创的椎间孔
镜技术进行翻修，则对手术医生的精

细操作能力提出了近乎苛刻的要求。
面对该病例，向珊珊凭借深厚的

解剖学功底、精湛的微创手术技巧和
丰富的临床经验，迎难而上为患者实
施椎间孔镜下腰椎间盘髓核摘除神
经根松解术。术中，他在狭小的视野
通道内，以“绣花针”般的精细操作，
小心翼翼地分离粘连的组织，精准避
开高度敏感的神经结构，最终成功地
将压迫神经的突出椎间盘组织彻底
摘除，手术伤口只有0.7厘米。

患者术后腰腿痛症状消失，精神
状态良好。术后一天就下地活动并
出院，患者激动地对向珊珊竖起大拇
指，由衷赞叹道：“这次手术又快又
好，恢复得也快，没想到内地的医疗
技术这么先进！”患者的赞誉是对医
生个人技术的高度认可，更是对该院
脊柱骨科微创技术实力的充分肯定。

“本例手术的成功，标志着我院

在腰椎微创技术领域，尤其是高难
度、高风险翻修手术方面达到了国内
先进水平，能够处理复杂的脊柱病
变。相较于患者首次手术的经历，微
创手术创伤小、出血少、恢复快、住院
时间短的优势得到充分展现，提升了
患者的就医体验。”向珊珊表示，香港
患者的慕名而来并满意而归，体现了
粤港澳大湾区医疗资源互补、交流合
作的积极趋势，也展现了医院在区域
医疗中心建设中的吸引力和影响
力。患者发自内心的满意和赞誉，是
医院始终坚持“以患者为中心”、不断
提升医疗技术和服务质量的动力源
泉。

未来，该院脊柱骨科团队将继续
秉承精益求精的精神，不断攀登技术
高峰，为五邑地区乃至粤港澳大湾区
的脊柱疾病患者提供更优质、更安
全、更高效的医疗服务。

出现过敏症状要及时就医。

人文守护
既“救得活”
也“过得好”

专科发展 让优质医疗“不打烊”

生死时速 在“毫厘之间”抢回生命

患者和医生合影，竖起大拇指表示肯定。

↑叶鑫带领团队为危重症患
儿做心包穿刺。

←PICU医护人员向群众推广
心肺复苏术急救技巧。

江门市妇幼保
健院儿童重症监护
室（PICU）专 门 为
28 天后至 14 岁的
儿童重症患者提供
优质、高效的诊疗
服务，常年救治脓
毒症、重症肺炎、呼
吸衰竭、循环衰竭、
神经衰竭、溺水、心
肺 复 苏 术 后 的 患
儿。科室为全封闭
病房，设有床位 5
张，每床均为独立、
成熟的抢救单位，
配有先进的多功能
吊塔、多功能监护
仪、呼吸机、除颤
仪、无创心排量监
测仪、血液净化装
置、脑功能监测、亚
低温治疗仪等一系
列抢救监护设备，
熟练开展床旁超声
检查、床旁纤维支
气管镜检查、床旁
血液净化技术、亚
低温治疗、心肺脑
复苏术等，为患儿
提 供 全 方 位 的 救
治。

科室名片
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