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月光下的习武少年月光下的习武少年
———蓬江杜阮松园村的百年武馆数年义务教武术—蓬江杜阮松园村的百年武馆数年义务教武术

夜幕低垂，昏黄的灯光下，20多个小小身影整齐列队，扎马、挥拳、出掌，
一招一式虎虎生风，汗水与梦想在夏夜交织，延续着一个跨越百年的武术传
承故事。

8月25日晚8点半，蓬江区杜阮镇松园村的仁义堂鸿胜黄馆里，夜练课
准时开始。接下来的一个半小时里，孩子们在这里挥洒汗水。值得一提的
是，这是一个完全免费的暑期课堂。

文/图 陈慕欢

每一袋血液的缺口都牵动着生
命救助的“生命线”。市装饰建材行
业协会迅速行动，于8月21日组织会
员开展“为爱挽袖，热血同行”应急献
血活动，填补了部分血液缺口，彰显
行业社会担当。

“会员企业不仅要在建材领域服
务市民，更要在社会需要时站出来，
为侨乡传递温暖！”市装饰建材行业
协会执行会长兼秘书长蒋武柳得知
血液紧缺情况后，第一时间牵头部
署，通过协会微信群、电话沟通等方
式向会员企业发出应急献血倡议。
倡议发出后，短短24小时内，从建材
市场的商户店主，到企业的管理人
员、一线工人，大家纷纷主动报名。
有人特意调整送货时间，有人提前安
排好店内事务，只为准时赶赴献血
点，用热血为生命“接力”。

8月21日下午，献血活动现场秩
序井然。会员们依次填写表格、测量
血压、进行血液检测，每一个环节都
透露出对公益活动的认真与急切。
活动现场，多位协会骨干带头献血。
市装饰建材行业协会常务副会长、江
门市品高门业有限公司总经理杜永
强捐献300毫升血液后笑着说：“之
前就想献血，一直没找到合适的时
间。这次协会组织得及时，能帮上忙
太有意义了！”市装饰建材行业协会

常务副会长、江门索菲亚全屋定制总
经理余晓敏捐献400毫升血液后也
表示：“一次应急献血不够，我们要把
这份爱心变成常态。”

活动中，蒋武柳被现场的爱心氛
围打动，将献血场景拍摄下来分享至
市工商联秘书工作群，希望让更多人
感受这份温暖与担当。这一分享引发
了跨商会的爱心联动。河源商会秘书
长吴明深看到消息后深受触动，当即
放下手头工作驱车赶往献血现场。抵
达后，他径直走向登记处，快速完成各
项检查，最终捐献了400毫升血液。

“看到大家为了公益这么积极，我也想
尽一份力，能帮到有需要的人，这点
付出不算什么。”吴明深说。

此次活动并非偶然之举。蒋武
柳在活动后表示，协会已将公益献血
纳入长期工作计划，今年9月份将再
次组织应急献血活动。“届时会提前
与血站对接，从活动宣传、人员组织
到现场保障进行周密安排，让更多会
员参与到献血助人的行动中。”他表
示，市装饰建材行业协会不仅要当好
行业发展的“领航者”，更要做好社会
责任的“践行者”。未来，协会还将围
绕帮扶困难群体、参与社区服务等领
域开展更多公益活动，用实际行动为
江门这座温暖的城市添砖加瓦。

（文/图 何雯意 张乐）

市装饰建材行业协会组织会员参加应急献血后合影。

少年们的武术梦

暑假里，当不少孩子沉浸在
电视和手机中时，来自杜阮镇乃
至蓬江城区的 20 多个中小学
生，却选择在夜晚相聚于松园村
的仁义堂鸿胜黄馆，参加别样的
武术夏令营。

“去年12月的一天，我去松
园村玩时，偶然看到武馆里有很
多孩子在练武术，一下子就被吸
引住了。”说话的是8岁的骆玥
霖，范罗冈小学华盛校区二年级
学生，她说，“在教练的邀请下，
我也开始在这里学习武术，一练
就是大半年。”

身形娇小的她扎着高马尾，
挥舞起长剑却有模有样。直刺、

劈砍、上撩，每一个动作都干净
利落，道道银弧在灯下划出飒飒
风声。

整个暑假，她几乎每晚8点
半都会准时出现在武馆，直到10
点训练结束。“舞剑时感觉自己
又帅又威风，一点都不觉得辛
苦。”小姑娘擦擦额角的汗珠，眼
睛亮晶晶地说，“教练常说，武术
是中华文化瑰宝，我们要好好继
承下去。”

在武馆里，骆玥霖结识了不
少志同道合的小伙伴，就读于江
门市农林小学的10岁女孩何浠
潼便是其中之一。她同样是在
去年 12 月，慕名前来学习武

术。经过大半年的刻苦练习，如
今已能熟练地舞动双剑。

“武术既能强身健体，又让
我结交朋友，还能参加各类比赛
和活动，这个暑假我过得特别充
实。”何浠潼高兴地分享着她的
收获。

她的妈妈黄女士对教练们
充满感激之情：“这大半年来，孩
子不仅身体变得更结实了，性格
也更加自信开朗。最让人感动的
是，教练们利用自己的休息时间
义务教学，分文不取，尤其是暑假
期间，更是几乎每晚都训练。他
们传授的不仅是武术技艺，更是
一种文化传承和精神培育。”

馆长黄振强介绍，松园仁义
堂鸿胜黄馆是该村公共组织，创
立于1910年，至今已有逾百年
历史，技艺承袭蔡李佛拳派。然
而，这座百年武馆也曾经历过低
谷期。

“因各种原因，武馆曾经荒
废了一段时间，尤其是2006—
2016年，平时基本不训练，仅在
每年春节为村民表演醒狮。”黄
振强回忆道。那时的武馆房屋
漏水发霉，里面没有一件像样的
器材。武馆和村里的前辈们十
分难过，当知道黄振强懂武术
后，就推荐他出来管理。

2017年，黄振强正式接手
武馆。面对一穷二白、颓垣败瓦
的困境，黄振强和武馆同仁们没
有退缩。在村委会的支持下，他
们先解决了房屋漏水和门窗破
损等基本问题，再通过拉赞助、

接单商演等方式增加经费，有时
甚至自掏腰包，一点点添置训练
器材。

“我主管全面，兼任训练总
监，在做好教学分工的同时，本
人亲自抓武术训练，各位教练均
边学边教，数年如一日。”黄振强
说。功夫不负有心人，在大家的
共同奋斗下，武馆慢慢恢复并超
越昔日辉煌。多年来，武馆里先
后培养了上百名学员，有些学员
也成长为教练。

2023年，武馆加入江门市
工人龙狮武术总会，成为其训练
基地之一。同时，武馆拟注册成
为新会蔡李佛始祖拳会训练基
地之一。目前，武馆稳定学员人
数达50人，日常培训内容包括
传统武术、散打搏击和佛桩醒狮
等。

黄振强特别介绍，所有教练

的指导均
为义务进
行：“教练
们 白 天 都
有 正 式 工
作，只能晚
上 抽 空 教
学。训练安
排 在 每 周
五、周六晚8
点 半 至 10
点。寒暑假
期间，除了恶
劣天气外，基
本每天晚上
都会有训练。”

“我们所
做的一切，都
是出于对传统
武术和醒狮文化的
热爱。”黄振强说。

夜色渐深，训练课接近尾声。孩子们继续跃
动、出拳、挥剑，红扑扑的脸上写着疲惫，但眼睛
却格外明亮。教练们默默关注着孩子们的每个
动作，并细心纠正招式。在庭院一旁，馆长黄振
强望着这群坚持夜练的少年，眼神中充满了期
许。

今年53岁的黄振强，与武术的缘分可以追
溯到童年。“我自小酷爱武术、醒狮，常以粉丝的
身份跟着武馆狮队到处跑。”虽然那时还未正式
入门，但他已买来不少书籍和光盘自学。1991
年上大学时，他曾跟班长学过两套蔡李佛拳，但
之后又一度陷入无人指导、只得继续自学的阶
段。机缘巧合之下，黄振强于2008年正式拜儿
子的师父黄德彪为师。“我儿子是我师兄。”他笑
着说。

正是这份对武术的热爱，支撑着他将武
馆经营得越来越好。如今，武

馆年年组织参加省、市级武
术及醒狮锦标赛，屡获金
牌。今年暑假，组织学员
参加2025年江门市第七
届传统武术公开赛、“湾
区·江门”国家非遗蔡李
佛拳传承（陈光记杯）武
术邀请赛等多项赛事，斩
获多个一等奖。近日，武
馆还受邀在杜阮镇黄氏
大宗祠奖学助学活动
中表演醒狮采青和武
术串烧，其精彩表现
赢得满堂喝彩。

“参与建设武
馆，圆了我儿时
的梦，也收获了
乡亲们的认可。
但我绝不会自
满，必将为武馆
的发扬光大继
续努力。”黄
振强望着这
群坚持夜练
的少年，语气
坚定。

在2025年江门
市第七届传统武术
公开赛上，骆玥霖展
示单剑套路。

教练们义务授艺

暑假里暑假里，，几乎每个晚上几乎每个晚上，，武馆都开展训练武馆都开展训练。。

百年武馆焕新生 用热血为生命“接力”
市装饰建材行业协会组织会员参加应急献血活动

“熊孩子”沉迷网游充值4万多元
民警劝其迷途知返

江门日报讯（记者/朱磊磊 通
讯员/高园） 网络游戏世界充满诱
惑，让很多未成年人沉迷其中，买皮
肤、换装备为体验游戏带来的快感，
让“熊孩子”在网络世界里一掷千金，
殊不知“掷”出去的都是父母的血汗
钱。近日，江海公安成功化解一起因
沉迷网络游戏引发的亲子危机。

“警察同志，我的孩子在家偷拿
了4万多元钱，全花在游戏里了，我
们实在没办法，求你们帮帮孩子！”近
日，在市公安局江南派出所接警大厅
里，小张（化名）家长满脸焦急，前来
寻求民警帮忙。

经了解，小张年纪轻轻却陷入网
络游戏的“漩涡”，沉迷上一款名为

“××派对”的网络游戏，在偶然得知
手机支付密码后便在游戏中一掷千
金，只要遇到自己喜欢的道具，便会
充值点卡购买。直到小张家长发现
时，竟已充值4万多元。

小张家长发现钱财“不翼而飞”
后，又气又急，在追问下得知是孩子
所为，既痛心于孩子沉迷游戏、不懂
事，又担忧孩子未来会在错误的道路
上越走越远。无奈又焦急的他们选
择向江南派出所求助，期待民警能拉
孩子一把。

根据经验，深知少年犯错“教育
引导”远比“简单惩戒”更重要，接到
求助后，民警迅速行动，第一时间找
到小张，先从孩子感兴趣的游戏话题
入手，逐渐拉近与孩子的距离，让孩
子放下防备心理。随后，民警以通俗
易懂的方式向孩子讲述沉迷游戏的
危害，并引导孩子养成良好的学习观
念和生活习惯。

“4万多元，对普通家庭可不是小
数目，这些钱能为家里添置多少实用
的东西？能支撑自己参加多少有意
义的学习活动……”在民警的耐心调
解下，孩子逐渐认识到了自己的错
误，主动向父母道歉，并写下保证书，
承诺会合理安排游戏时间，努力提高
学习成绩。

民警提醒：孩子游戏充值事件时
有发生，未成年人缺乏正确的认知和
判断，容易沉迷于网络并进行不理性
消费。作为家长，要正确引导孩子使
用手机，在日常生活中应当加强监
管，防止孩子沉迷网络。同时，要妥
善管理好自己的银行账户和网络支
付平台，保管好支付密码，避免造成
不必要的经济损失。最后，要想孩子
不沉迷网络，家长应以身作则，减少
使用手机的时间，多陪伴、关注孩子。

江门高新区JH03-R地段控制性
详细规划修改草案公示

按照工作安排，我局组织编制了《江门高新区JH03-R地段控
制性详细规划修改》草案。依照《中华人民共和国城乡规划法》第二
十六条、《城市、镇控制性详细规划编制审批办法》第十二条、《关于
已批控规局部修改的管理意见》的有关规定，现对相关事项进行公
示。公示时间2025年8月27日至9月25日。

凡是对本规划草案内容有意见与建议的，依照《中华人民共和
国城乡规划法》、《广东省城市控制性详细规划管理条例》的规定，可
在公示之日起三十日内通过以下方式，并以真实姓名及联系方式向
本局提出，逾期未提出的，视为放弃上述权利。

邮寄：江门市蓬江区堤东路129号 江门市自然资源局 国土空
间规划科

联系人：叶先生
咨询电话：0750-3160662，传真号码：

0750-3863611
查询网址：http://www.jiangmen.gov.

cn/bmpd/jmszrzyj
江门市自然资源局
2025年8月27日

■胡淑娜遗失《医师执业证书》，证书编码：

110440783001064，执业类别：临床，现声明作废。

■鹤山市华轩涂料有限公司工会委员会遗失《开户

许可证》，核准号：J5895000254803，现声明作废。

■江门市帮顺财务咨询有限公司遗失公章一枚，现

声明作废。

■江门市帮顺财务咨询有限公司遗失财务专用章

一枚，现声明作废。


