
恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油（5L装）

鲜排骨
精瘦肉
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
咸鸭蛋
草鱼
鲫鱼

罗非鱼
青皮冬瓜
南瓜
青瓜
土豆

红萝卜
莲藕

上海青
芥兰
生菜

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.48
71.75
29.30
18.13
48.42
21.63
16.17
8.83
12.90
13.97
8.78
2.43
2.57
4.03
2.85
2.80
5.09
3.50
5.61
4.09

3.60
73.00
34.00
20.00
41.50
21.50
15.00
9.00
10.00
14.00
9.00
3.25
3.00
4.25
3.50
3.25
5.00
5.00
6.25
4.75

3.50
70.00
30.00
20.00
45.00
19.00
12.00
10.00
10.00
16.00
9.00
3.00
3.00
4.00
3.00
3.00
5.00
4.00
5.50
4.50

3.40
69.00
30.50
18.50
46.50
19.50
14.50
8.75
10.50
13.50
9.00
2.15
2.75
4.90
2.75
2.50
4.75
4.75
7.00
5.00

3.65
68.50
29.50
19.25
45.75
19.50
16.25
9.00
11.00
13.50
9.25
2.50
3.00
4.00
3.00
3.50
6.00
4.00
5.00
4.25

（8月28日）

江门市菜篮子报价

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通讯员/
刘文靖）截至今年7月底，江门个人养老
金开户人数已突破80.3万户，越来越多市
民通过这一方式为养老“添砖加瓦”。9月
1日即将实施的个人养老金领取新规，在
原有领取条件基础上，新增3种领取情形，
连申请渠道也多了线上线下“新选择”，让
江门参保人多了份“安心”。

对江门参保人来说，新政最直观的变
化是“领取更灵活”。以往，只有达到领取
基本养老金年龄、完全丧失劳动能力或出
国定居才能领取个人养老金。9月1日
起，新规新增了3种个人养老金领取情形：

申请之日前12个月内，本人、配偶或未成
年子女发生的与基本医保相关的医药费
用支出，扣除医保报销后个人负担（指医
保目录范围内的自付部分）累计超过广东
省上一年度居民人均可支配收入；申请之
日前2年内领取失业保险金累计达到12
个月；正在领取城乡最低生活保障金。

“这些情形都是江门人可能遇到的
实际问题，比如大病医疗、失业过渡，新
政相当于给了‘应急保障’。”市社保部门
相关负责人表示，申请渠道方面，除了原
有的开户银行渠道，新规还增加了国家
社会保险公共服务平台、电子社保卡、掌

上12333App等全国统一线上服务入
口，以及参保人当前基本养老保险关系
所在地社会保险经办机构等2类申请渠
道，让个人养老金的领取更便捷。

江门参保人通过参与个人养老金，
已切实享受政策红利。29岁的王先生
于2024年通过中行手机银行开通个人
养老金账户，当年缴存1.2万元用于基金
定投，2025年起每月缴存1000元并持
续用于基金定投。据其反馈，缴存个人
养老金好处非常多，开户及缴存期间累
计领取微信立减金200余元；在2024年
度综合所得个税汇算中，申报“个人养老

金扣除”后，成功退税 1200 元。截至
2025年8月末，王先生的个人养老金账
户基金收益率13.25%，按2万元本金计
算，收益约2650元。

55岁的吴先生于2024年12月缴存
个人养老金1.2万元，投资工商银行的嘉
实养老产品1000元。截至今年8月25
日，该产品持有收益率达22.27%，为其
养老储备增添稳健收益。

随着个人养老金政策的不断优化调
整，江门市民参与个人养老金的积极性
有望进一步提升，为自己的养老生活增
添更多保障。

个人养老金新政9月实施，新增3种领取方式

江门80.3万市民已开户

江门日报讯（记者/凌雪敏 通
讯员/李艳芬）“非常感谢检察机关
帮忙追回了这笔钱，我们真切感受到
了司法的力量和温度！”某通信公司
负责人来到江海区检察院，将一面写
有“司法为民护企业 明察秋毫匡正
义”的锦旗送到承办检察官手中，并
对检察院高效专业的办案作风连连
称赞。

近日，江海区检察院在办理一起
公司工作人员职务侵占案中聚焦追
赃挽损，最终成功帮助企业挽回全部
经济损失4.3万余元，用扎实的履职
行动，护航企业健康发展。

案情回溯至2022年 3月，犯罪
嫌疑人林某利用其在某通信公司江
海区分公司担任销售业务员的职务
便利，通过个人微信收取客户业务费
用，并将大部分款项截留，用于个人
消费。

为掩盖事实，林某在客户业务即
将到期需缴费时，通过微信、支付宝
帮客户垫资续费，并私自修改票据金
额交给客户。直至有客户发现宽带
停机向通信公司投诉，公司核查才发
现林某涉嫌职务侵占并报案。经统

计，林某侵占公司资金4.3万余元。
案件移送审查起诉后，承办检察

官发现，林某始终未退赔任何款项，
甚至一再表示“由于身无分文，宁可
坐牢也不退钱”，态度消极。被害公
司一再降低退赔诉求至1万元，仍被
其拒绝。

“企业的损失必须尽最大努力
挽回！”检察官多次与公安机关研
讨侦查方向，迅速引导补充侦查，
依法全面核查林某名下资产状况，
包括不动产、动产、有价证券等，发
现其在某证券账户中持有30余万
元有价证券。

掌握关键线索后，检察院立即
建议公安机关依法冻结相应证券账
户。林某得知账户冻结后，主动联
系被害公司协商退赔事宜。2025
年8月5日，被害公司收到林某退回
的侵占款项4.3万余元，并对林某予
以谅解。

“多亏检察官多方调取证据，帮
助我们追回了全部损失。”企业负责
人感慨地说，“我们真切感受到检察
机关保护营商环境、为企业撑腰的
力量。”

江海检察院建议公安机关冻结嫌犯证券账户

4.3万余元侵占款被追回

截至7月底，全市今年办理结婚登记10183对。

江门日报讯（文/图 记者/蔡昭璐
通讯员/梁文婷） 8月29日“七夕节”作
为中国传统情人节，是新人领证的良辰
吉日。昨日，记者从市民政局获悉，全市
各县（市、区）婚姻登记处已提前发布预
约信息，目前已有近300对情侣预约“七
夕”当日登记领证。

回顾近3年“七夕”数据，2023年全
市共有211对新人完成登记，2024年为
162对。今年“七夕”预约登记的情侣数
量显著增加，“甜蜜指数”爆表。

近年来，江门以婚俗改革为抓手，
通过持续提升婚姻登记服务效能、创新

“婚登+文旅”模式，有效提升结婚率。
截至 7月底，全市今年办理结婚登记
10183对，同比增加912对，结婚率上升
9.84%。尤其是今年5月婚姻登记“全
国通办”政策落地后，彻底打破户籍地
限制。长期在我市非户籍地工作或短
暂停留的群众，只要符合条件，无须携
带户口簿，仅凭身份证即可在10分钟
内完成办理结婚登记。据统计，全国通
办实施后至今年7月，全市办理婚姻登
记6550对，其中跨区域登记1757对，
同比增长93.3%，充分体现了政策的高
效便民。

为提升登记体验，我市将颁证仪式
纳入结婚登记常规流程，由颁证员免费

为新人颁证并引领宣读结婚誓词，强化
新人对婚姻的责任感与仪式感；还深度
融合传统节日与文旅资源，打造特色活
动：元宵节“慈善万人行”期间，江海区举
办集体婚礼，新人穿着中式婚服乘游艇
漫游江河；鹤山市在古劳水乡办集体婚

礼，新人体验“行船迎亲”、种植“同心
树”，并发起“情定西江”旅拍活动。

针对“七夕”登记高峰，各县（市、区）
婚姻登记机关将通过增加登记窗口，调
整工作人员提前上班和延迟下班，满足
结婚登记当事人需求。

今年“七夕”江门预约婚姻登记人数大增

近300对情侣将喜结连理

211对
登记

数据显示，今年“七夕”的
“甜蜜指数”爆表。

2023年 2024年 2025年

162对
登记

近300对
预约登记
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“满格电力”服务区域发展
江门蓬江供电局：电力助推“百千万工程”再加速

“之前我们有扩产的想法，但是因为附近的变电站建设是有一定周期的，不知何时建成，所以没下决心。没想到朗边变电站这么短时间就建

成投运了，这下我们扩产的底气足了！”蓬江区江沙产业园某公司负责人的话，道出了蓬江企业对电力保障的新感受。当前，随着“百千万工程”

向纵深推进，南方电网广东江门蓬江供电局以电力为纽带、政企协同为抓手，深耕电网升级、“三线（电力线、通信线、广播电视线）整治”、精准服

务三大领域，今年累计投资电网建设1.64亿元，新建中压配电线路178千米、低压线路165千米、新增配电变压器250台，用“满格电力”为地方

产业发展、乡村振兴注入新动能，打造“电助发展、企民共赢”实践样板。

文/图 张浩洋 俞帆

政企协同
实现“电等项目”

近年来，蓬江供
电局与属地政府同频
共振，通过规划协同、

政策护航、项目攻坚三
维发力，破解电网建设“征

地难、审批慢”等堵点，推动
“电等项目”替代“项目等电”。

在江门大型产业集聚区蓬江
启动区、蓬江区预制菜产业园区规划

初期，供电部门便建立政企常态化协同
机制，将电网规划嵌入地方城镇规划与产
业布局，根据企业类型、产能预期定制“一
户一策”供电方案，还摸清2025年78项土
地供应计划，探索“电等园区”模式为重大
项目预留电力空间。

依托广东电网公司与江门市政府签
订的《建设新型电力系统全面合作框架协
议》，该局与蓬江区政府签订专项协议并
派驻干部对接，借助省市县三级政策推出

“专班+联动”机制，将传统审批时长压缩
50%，让征地青赔“有章可循”。

2025年8月投运的110千伏朗边变电
站，正是政企协同的典范——蓬江区政府
专班召开30余次不同层级的协调会逐户
沟通争议地块，供电所与镇政府配合完成
征地青赔，实现“零强拆、零上访”；该模式
已复制到江门500千伏侨乡站扩建配套线
路工程，属地供电所联合镇政府、村委完成
部分征地施工，持续推进电网升级。

朗边变电站全景朗边变电站全景。。

蓬江供电蓬江供电
局工作人员在局工作人员在
企业配电房进企业配电房进
行用电行用电检查检查。。

▲杜阮凉
瓜种植农户余先

生向蓬江供电局工作
人员介绍大棚内凉瓜种

植情况和用电情
况。

蓬江供电
局工作人员来到

“网红村”棠下镇良溪
古村，开展安全用电检

查。

优化服务
助企业早投产

近年来，蓬江供电局持续深化“三零”“三省”服
务，从“获得电力”便捷性与重点项目保障两方面发
力，为企业发展减负提速。

针对降本提效，2025年上半年，蓬江供电局为近
5000户低压客户节省外线投资超600万元，铺设表前
线路约135公里；线上服务覆盖大客户新装、低压非居
民增减容等21大类业务，客户通过南网在线App、微
信等渠道即可办理，线上办理比例达99.76%。

与此同时，蓬江供电局积极推广“电等车”服务，
2024年至今在88个小区400多处车库安装集中表箱，
满足4000余户充电桩用电接入需求；加强银电合作，结
合企业用电连续性、稳定性等指标构建征信模型，支持
银行开发“电力信用贷”，目前已有13家企业签约，拓宽
中小微企业融资渠道。

针对重点项目保障，蓬江供电局围绕“电等园区”
理念，2025年以来持续跟进48个报装容量1000千
伏安及以上项目，业扩达标率99.58%，累计完成121
单高压接电、5711单低压接电，江沙先进制造业示范
区、荷塘康溪工业园区、预制菜工业园区均实现“项目
落地即通电”。“我们还提前算好‘负荷账’”，生产计划
部负责人介绍，结合九大园区负荷预测，已完成10回
中压线路可研设计，并提前谋划朗边站、子绵站6回
新出线通道，为未来产业扩产预留电力空间。

从产业园区的机器轰鸣，到乡村田野的光伏闪
耀，蓬江供电局用一根根银线、一座座变电站，串联起

“百千万工程”的发展蓝图。接下来，该局将持续践行
“人民电业为人民”的服务宗旨，深化政企合作，让更
可靠的电力、更优质的服务，惠及每一家企业、每一位
村民，为地方高质量发展写下更多“电力答卷”。

强化支撑
装稳“电力引擎”

聚焦产业园区与城乡
用电需求，蓬江供电局通
过科学布局电网、数智赋
能运维，将供电可靠性提
高至99.99%，为经济发展
装稳“电力引擎”。

在 江 沙 产 业 园 区 ，
110千伏朗边变电站投运
后同步升级 4 条 10 千伏
配电线路，有效解决顶
正、德凯、力丰等大型企
业负荷接入难题。在设
备运维端，该局运营监控
指挥中心的自主研发平
台已成“智慧大脑”，全面
监控 36 项指标，53 个场
景实时跳动，49个数智机
器人精准监控重过载台
区。

此外，该局配备的 4
台无人机机巢常态化开
展在线特巡，配合发电车
动态应急调配，让故障抢
修效率提升 35.7%，切实
减少企业、居民停电时
长，“以前巡线靠人跑，现
在利用无人机发现隐患
更快了”，运维人员吕班
长感慨道。

推进“三线”整治
“电”亮乡村振兴

近年来，蓬江供电局以“安全、美观、赋能”
为目标多措并举协助属地政府推进“三线”整
治，让乡村既有“安全电”，又有“景观电”，更有

“产业电”。
在安全层面，蓬江供电局全面排查村镇老

旧线路，并建立隐患台账分阶段改造，仅荷塘镇
六坊村就更换了3千米低压线路，让村民用电
更加安全可靠；2025年首批上巷村、康溪村、五
洞村等9个“三线整治”示范村已竣工，供电质
量提升至99.99%。“以前电线有些凌乱，现在整
整齐齐，心里踏实多了”，六坊村村民胡伯说。
在美观层面，针对良溪村、五洞村等美丽乡村示
范村、旅游重点村，推出设备彩绘、贴图造型等

“定制方案”，让配电箱绘上田园风光、线路“拔
杆上墙、横平竖直”，助力乡村提升旅游接待能
力，带动电商新业态用电需求增长。

在产业赋能层面，蓬江供电局积极推进
“光伏+建筑”试点，在6个村打造样板，2025
年上半年累计接入127户分布式光伏、总容量
1.3万千瓦，并将巷头村配变增容至800千伏
安满足光伏接入需求，巷头村村民一致反馈：

“屋顶装光伏板，用电省还能卖电赚钱！”
此外，针对国家3A级景区杜阮凉瓜小镇

的用电需求，该局安排“电管家”一对一沟通，
优化供电方案、简化审批流程，630千伏安用
电新装项目从制定方案到装表接电仅用时30
天（供电局用时11天、用户施工19天），还通
过优化电源将外线缩减至50米内降低项目投
资成本，保障景区旅游旺季平稳运营。


