
你们每个人都是独一无二、闪闪
发光的星星。你们在学校学会了沟
通，学会了表达，学会了理解他人。
新的学年，希望你们努力学习、掌握

知识、提升技能，更重要的是学会独
立生活的能力、与人相处的智慧，以
及面对挑战的坚韧。

江门日报社地址：江门市华园中路25号 邮政编码：529000 江门新闻网：http://www.jmnews.com.cn 电子邮箱：tg@jmrb.com 区域新闻编辑部电子邮箱：jmrbqy@126.com 电话：3502665
鹤山记者站地址：鹤山市沙坪街道文成路3号之三 邮政编码：529700 新闻热线：8961857 18929020304 广告热线：8830622 18929020304 发行热线：8811700

B04 教育 2025年9月5日 星期五
区域新闻中心主编 责编/黄鹏 美编/刘悦

江门日报讯（记者/张舜同 通
讯员/胡坤怡）为帮助困难家庭学生
顺利完成学业，近日，鹤山市民政局、
市慈善会在龙口镇举行2025年“中
华慈善日”活动暨慈善助学金发放仪
式。

仪式分别为龙口镇就读小学、初
中、高中（中职）、大学的26名受助学
生代表颁发助学金，勉励他们奋发图
强，以优异的成绩回报社会和家乡。
受助学生代表上台发言，表达他们对
党和政府、鹤山市慈善会，以及爱心
企业、爱心人士的感激之情，并分享
了自己的学习、生活情况。

鹤山市民政局相关负责人向长
期关心和支持慈善事业的社会各界
爱心人士表示衷心感谢，并希望各
级、各部门强化协同，持续巩固开展

慈善助学工作；同时，希望受助学生
牢记社会各界的关爱，坚定信念、砥
砺品格、早日成才。

据了解，近年来，鹤山市慈善会
积极发挥慈善公益组织助推作用，实
现从学前教育到大学的全学段全覆
盖资助，累计发放助学金2500多万
元，资助困难家庭学生超2万人次。
今年7月，鹤山市进一步扩大助学范
围，将事实无人抚养儿童纳入资助对
象。今年的“中华慈善日”活动，首批
发放助学资金42.08万元，惠及226
名困难家庭学生，第二批助学金发放
工作将在9月底前全面完成。

接下来，鹤山市民政局、市慈善
会将持续弘扬慈善文化，加大对教育
慈善事业的投入力度，确保慈善救助
金惠及有需要的学生。

鹤山各学校多措并举做好学生关怀服务

新学期有了“正确打开方式”
9 月 1 日，鹤山迎来

2025年秋季新学期开学，近
10万名中小学生、幼儿回到
校园，开启新学期旅程，沉寂
的校园再次充满琅琅书声与
欢声笑语。

为了让学生们在安全、快
乐、温馨的氛围中有序开启新
学期征程，鹤山各学校、幼儿
园多措并举，帮助他们更好地
适应新的学习、生活环境。连
日来，记者走访鹤山多所学
校，了解学校如何做好对学生
的关心关怀工作。

“稍息！立正！”“弓步！把身体‘压’
下去……”9月2日上午，记者走访鹤山
一中看到，该校高一新生正在操场上参
加军训。有的班级在教官的指导下进行
队列训练，有的班级跟随教官的动作学
习军体拳、警卫拳。在操场一旁的照衡
堂一楼大厅，部分高一新生则在鹤山市
红十字会工作人员的指导下学习急救知
识，提升自救互救能力。无论是参加军
训还是急救训练，新生们的动作逐步
熟练、规范，体现出他们正在做好自
我调整，适应新学校、新学期的生
活。

“我觉得军训十分新奇，也
充满了挑战，在这段时间的军训
生活中，我深刻感受到纪律对
于学习的重要性。在新学期，
我会继续保持学习热情，适应
高中生活。”鹤山一中高一（1）班
学生周子楚说。

记者了解到，鹤山一中于9
月1-7日开展军训，在此期间，除
了让高一新生接受体能训练等常规
军训，该校还从生活规范、学习规划、
能力提升等方面入手，让高一新生对高
中生活充满期待与向往，更好地适应新
学期生活。

“相比初中，高中阶段学生所学知识
的深度和广度有了较大变化，学习难度
也会随之提升。为了让高一新生更好地
过渡到高中阶段，学校在军训期间为他
们精心设计了‘高中学科体验课’，通过
每天2-3课时的教学体验，引导学生熟
悉高中阶段的课程体系和知识体系，学
习如何规划高中生活，调动学生的学习
积极性和学习兴趣。”鹤山一中教导处副
主任陈敬远说。

开学第一周，鹤山一中除了开设“高
中学科体验课”，各班班主任还会带领高
一新生了解校园布局，熟悉校园生活的
规章制度与行为规范。开学首日当晚，
该校组织高二师兄师姐指导高一新生学
习内务整理的有关规范，帮助他们更好
地适应高中阶段的集体生活。

“在军训中，我最大的收获是养成了
团队意识和坚强品质。这段时间的高中
生活，也让我明白了高中阶段的学习需
要养成自律的好习惯。我将不断提升自
身能力，在学习上突破自己！”鹤山一中
高一（1）班学生余美霖说。

做好学校后勤保障，是助力学生以
饱满的精神状态和强健的体魄迎接挑
战的重要抓手。新学期开学以来，鹤山
各学校积极做好后勤保障工作，为学生

提供贴心关怀服务，让他们更好地适应
新学期的学习、生活环境。

9月1日，鹤山一中附属中学本部
校区正式启用，学生们在新环境中开
启新学期的生活。为了让学生们更
好地适应新校区的生活，该校早在
今年暑假便做好饭堂建设工作，
让学生们在开学后享有良好的就
餐环境。此外，该校精心设计菜
谱，确保营养与美味兼备，助力
学生们以充沛的精力迎战未
来。

当天12时，记者走访鹤山一
中附属中学本部校区饭堂看到，
各年级学生有序排队打饭。猪手
焖黄豆、上南烤肉、冬瓜、葱香鸡、

萝卜牛腩……菜品非常丰富，引得学
生们连连点赞。“我们学校饭堂的饭菜
都是一些家常菜，味道好、分量足！”该
校九（10）班学生潘延笑道。“在学校饭
堂吃饭就像在家里吃饭一样，饭菜非常
符合我的饮食习惯，味道和我妈妈做的
很像！”该校九（1）班学生吕明珍说。

“我们科学规划设计菜谱，保证荤
素搭配、粗细粮结合，让学生实现均衡
饮食。饭堂每周为学生提供两次水果，

每周提供一次汤水，丰富学生的日常饮
食搭配。此外，我们实行每天校领导陪
餐制，实现师生同餐。我们也关注学生
的特殊饮食需求，广泛收集学生意见以
调整菜谱。”鹤山一中附属中学副校长
冯锦英说。

在鹤山一中，该校利用暑假推进学
校饭堂升级改造工作，对饭堂的用餐
间、墙面等进行翻新，并对饭堂的灯饰、
食品安全设施等进行升级，为学生们创
造良好的用餐环境。“开学前，我们对饭
堂工作人员做好培训工作，规范各项工
作细节，确保学生用餐健康与安全。”鹤
山一中总务处主任蔡吴军表示，该校还
配备专门的营养师，并建立膳食委员
会，科学制订营养菜谱，确保学生充分
摄入营养，以充沛的精力和体力迎接高
中生活。

“近期天气炎热，我们为军训的高
一新生做好后勤保障，例如在午晚餐提
供糖水等清凉饮品，帮助学生消暑降
温。此外，军训期间，我们安排各班班
主任及陪班教师在现场值班，时刻关注
学生的训练情况，以此培养良好的师生
关系，做好学生的安全保障工作。”陈敬
远说。

让学生保持良好的心理健康状况，
对于他们积极面对学习中的困难和挑
战有着重要意义。开学以来，鹤山各学
校多措并举，做好学生心理健康教育，
助力学生更好地成长。

“学生在暑假后回到学校学习，生
活节奏发生了变化，可能会产生一定的
学业焦虑等心理问题。在开学初，我们
对全体学生进行心理测评，深入了解学
生的思想状况，积极做好学生的心理健
康教育。”陈敬远介绍，鹤山一中常态化
做好学生心理健康教育相关工作，例

如，配备心理健康教师，开展心理健康
课、举办心理健康讲座和定期组织心理
健康团建活动等，帮助学生调节情绪，
以更好的身心状态开启高中旅程。

在鹤山一中附属中学，该校创新推
出“夸夸墙”“吹水课”“与最信任老师聊
天”三项特色活动，同时，在学校设立

“阳光信箱”，做好学生的心理健康教育
与沟通引导工作。“我们通过设立‘阳光
信箱’‘夸夸墙’，鼓励学生通过小纸条、
信件等形式，随时投递个人烦恼、成长
困惑或对学校办学的建议，我们会定期

查阅、及时回应，为学生舒缓心理压力，
营造积极包容的校园氛围，让师生之
间、学生之间实现正能量的双向传递。

‘吹水课’为学生开辟了自由表达、释放
压力的专属空间，让学校既能成为读书
学习的园地，又能成为广交好友的平
台。‘与最信任老师聊天’则搭建起师生
之间‘一对一’的暖心沟通桥梁，在每学
期初，我们会让学生们写下自己‘最信
任老师’的名字，由该教师担任学生们
的‘知心人’，帮助他们更好地调节情
绪，解决心理难题。”冯锦英表示。

开学迎新 点燃梦想
开学首日是推动学生点燃梦想、激发学习热情的重要节点。鹤山各学校

结合实际，为学生们带来丰富多彩的迎新活动，助力学生在新学期扬帆起航。

当天，沙坪街道第一小学以“醒狮迎
新”的方式迎接学生们返校。该校还在
校门口设立“开学摸高签到墙”和“迎新
门”，学生在教师的引导下，在“心愿卡”
写下自己的新学期愿望，到“开学摸高签
到墙”选择自己心仪的位置贴上“心愿
卡”，大家面带笑容，对新学期充满了期
待。

“3、2、1、跳！”在升旗仪式结束后，
沙坪街道第一小学举办了校园吉尼斯跳
绳挑战活动，让学生们充满活力迎接新
学期。“跳绳挑战活动非常有意思，在新
学期里，我希望自己的学业可以更上一
层楼，和同学们更好地相处，一起在新学
期里共同进步！”该校六（6）班学生吕凯
澄说。

在沙坪街道第七小学，该校以充满

仪式感的开学典礼为学生们翻开新学期
的“第一页”。其中，该校管弦乐团的学
生在教师的指挥下吹奏国歌，六年级优
秀少先队员代表以抗战精神为主题进行
朗诵，七彩合唱团倾情演唱《山河已无
恙》，他们用自己的特长表达对先辈的致
敬、对和平的珍视、对祖国深沉的热爱。

沙坪街道第七小学校长麦根河以
“勇攀三山，逐梦前行”为主题带来新学
期致辞，对学生们提出新学期的期望。
他希望学生们珍惜时光、勤奋学习、文明
守纪，争做德智体美劳全面发展的新时
代好少年。

当天，沙坪街道第七小学还以“回望
烽火知来路，秋日杨帆向未来”为主题开
展“开学思政第一课”，课后，各班班主任
组织学生集体宣誓，希望大家带着收获

坚定意志，迎接未来的挑战。
“通过今天‘开学思政第一课’的学

习，我明白了现在的生活来之不易。我

们应该铭记历史、好好学习，用实际行动
为梦想接力，为祖国争光。”沙坪街道第
七小学六（1）班学生麦梓琳说。

文/图 江门日报记者 张舜同 陈佩筠 通讯员 区静涛

鹤山学校领导寄语新学期

知行合一追梦
奋斗擦亮青春

新学期伊始，记者收集了鹤山部分学校党组织书记和
校长的“开学寄语”，祝愿学生们在新学期扬帆起航。

江门日报记者 张舜同 通讯员 区静涛

新学期开学之际，我向大家提几
点建议和希望。一是“笃志报国”，做
勇担使命的追光者，在报国路上坚定
前行。二是“同心筑梦”，把“追求卓
越”刻进日常，把“不负韶华”融入行

动。三是“劳心劳力”，做知行合一的
追梦者。四是“达己达人”，做携手同
行的温暖者，提升自我，照亮彼此。
五是“日行一善”，让每一个平凡的日
子都充满奋斗的力量与善意的温度。

鹤山第一中学党委书记、校长施国成
做知行合一的追梦者

高中不仅是知识的深耕期，更是
人格的锤炼场。愿你们在新征程中
坚定理想、磨砺品格，既读万卷之书，
亦存天下之心。请时刻牢记“请党放

心，强国有我”的青春誓言，以奋斗擦
亮青春的底色，以实干担当时代的重
任，书写属于你们这一代人的崭新篇
章。

鹤山市纪元中学党总支书记徐秉炬
以奋斗擦亮青春的底色

新学期的序幕已拉开，愿同学们
怀揣热忱与期待，乘风破浪、快乐起
航，在课堂上学得扎实，在活动中玩
得尽兴！希望你们不仅勤学善思，夯
实学业根基，更能明礼诚信，涵养优

良品德。把个人梦想融入国家发展、
民族复兴的洪流，与时代同频，与祖
国共振，始终以“南山精神”为引领，
让凌云之志照亮前路，让热爱之光温
暖日常，让奋进之步踏遍征途。

鹤山市第一中学附属中学党支部书记、校长徐国卫
乘风破浪 快乐起航

开学之际，愿学子们执笔为剑，
劈开迷雾万重；以书为翼，翱翔知识
苍穹。仿千古风流，在青史挥毫；效
时代伟人，到中流击水。莫负少年

头，且将豪情寄明月；敢擎凌云志，誓
以丹心照汗青。学海无涯，当效鲲鹏
图南；前路有光，终成栋梁擎天。踏
碎凌霄步青云，挥墨山河写春秋！

鹤山市第三中学党支部书记、校长姚忠余
踏碎凌霄步青云 挥墨山河写春秋

新学期的号角已吹响，这是我们
与梦想同行的新旅程。逐梦路上或
许有难题挡路、有疲惫时刻，但是别
怕，认真听好每一堂课、用心完成每
一次练习，都是在为梦想积攒力量。

不积跬步，无以至千里，愿你们带着
初心，既仰望星空又脚踏实地，一步
一个脚印向前走，相信终能在某天收
获属于自己的“圆梦时刻”。

鹤山市第一中学附属小学党支部书记、校长袁培新
不积跬步，无以至千里

愿你们满怀对未来的憧憬，勇敢
跨越成长路上的三座山。首先迈出

“舒适山”，以七巧板般的智慧拼出探
索的勇气；继而翻越“困难山”，凭借
崇礼至善的品格磨砺坚韧意志；最终

登顶“共赢山”，在七彩教育的广阔天
地中绽放独特光芒。新的起点，让我
们携手同行，一起翻山越岭，在七彩
校园书写属于你们的精彩篇章！

鹤山市沙坪街道第七小学党支部书记、校长麦根河
勇敢跨越成长路上的三座山

希望你们以“知礼节”修身，以
“懂感恩”养德，以“身心健”强基，以
“有智慧”启航。愿你们日日践行“向
上向善”，时时牢记“立本求真”，成长

为闪耀本真光芒的卓越新人！我为
你们的每一次进步喝彩，为你们的每
一次成长见证！

鹤山市源林初心小学校长黎平枝
成长为闪耀本真光芒的卓越新人

鹤山市特殊教育学校校长吴伟剑
努力学习 掌握知识 提升技能

鹤山举行“中华慈善日”活动暨慈善助学金发放仪式

帮助困难学子完成学业

对高中生活
充满期待与向往

文/图 江门日报记者 张舜同
通讯员 区静涛

食堂饭菜有了“妈妈的味道”

适应新环境

做好后勤保障

以良好身心状态开启高中旅程关注心理健康

★相关新闻

鹤山一中于9月1日至7日开展军训，高一新生跟随教官学习军体拳、警卫拳的动作要领。

在鹤山一中附属中在鹤山一中附属中
学学，，学生在崭新的饭堂有学生在崭新的饭堂有
序打饭序打饭，，该校精心设计菜该校精心设计菜
谱谱，，确保营养与美味兼备确保营养与美味兼备。。

沙坪街道第一小学设立“开学摸高签到墙”，学生贴上写有新学期愿望的“心愿卡”。


