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农贸市场焕新颜 服务升级暖民心
我市持续提升农贸市场品质助力“百千万工程”

□文/图 江门日报记者 陈佩筠

“如果您在鹤山目前没有收入，遇到
了困难，您可以来到我们餐厅，告诉工作
人员‘安排一份工作餐’，可能我们安排的
工作餐菜品比较单一，但是能够管饱，吃
完直接走就行，不用客气！希望您以后有
了能力，记得帮助一下身边需要帮助的
人，谢谢！”近日，鹤山市沙坪街道兴文路
一家名为“蒸汤坊”的餐馆，在门口张贴了
一则“免费吃饭”的暖心告示，用一份简单
的热饭菜，悄然温暖着暂时遇到困难的
人。

近日，记者走进这家餐馆，了解“爱心
餐”背后的暖心故事。

温暖暗号
“安排一份工作餐”

蒸汤坊的店主吴晨露是一名“90
后”。她告诉记者，其创业路上也曾遇到
资金周转等难题，在其最艰难的时候，是
一些朋友和企业老板主动伸出了援手，帮
助她渡过了难关。

“因为自己淋过雨，所以想为别人撑
把伞。”如今，她把这份善意用“爱心餐”的
方式悄悄传递。今年5月起，吴晨露在店
内推出“爱心餐”服务。“只要是遇到困难
的人走进店里，我们都会为他们安排一份

‘爱心餐’。虽然很简单，但是足以填饱肚
子。如果不够，还可以免费续餐。”吴晨露
介绍，“爱心餐”推出后，每周都会送出几
份，“虽然数量不多，但我们会坚持下去，
希望在力所能及的范围内，帮助更多需要
帮助的人”。

今年6月，有一名男子在餐馆门口徘
徊，迟迟不敢进门点餐。吴晨露察觉到他
的窘迫后，主动上前轻声询问：“您吃饭了
吗？”对方有些不好意思地坦言，他刚刚失
业，还没找到工作，一时囊中羞涩。吴晨
露立即为他准备了一份荤素搭配的“爱心
餐”，并安慰道：“只要有需要，就随时过
来！”男子用餐后向她表达了感谢。“他言
语上的祝福，对我来说，也是一种收获。”
吴晨露说。

为了让受助者更体面，吴晨露还专门
设置了暖心暗号：“安排一份工作餐”。她
表示，用“工作餐”作为暗号，是对那些在
生活中遭遇困难的人的一份尊重和理解，
让他们不需要有压力和负担地接受这份

帮助。

最大愿望
“希望将爱心传递下去”
小城大爱，一份免费的“爱心餐”，构

成一座城市互助互爱的默契，汇聚成一股
善意的暖流。

除了提供“爱心餐”之外，该店还为外
卖骑手提供用餐八折优惠，并为环卫工人
提供免费餐食和糖水。“我们做餐饮行业，
经常接触到外卖骑手，深知他们奔波不
易，希望能为他们解决‘就餐难、就餐贵’
的问题，让他们更便捷地获得‘营养、健
康、平价’的餐饮服务。同时，也欢迎环卫
工人随时进店歇歇脚，喝一碗糖水。”吴晨

露说。
“我们就在附近工作，今天第一次体

验‘爱心餐’，真的特别暖心。”鹤山市中环
洁环卫工人陈洁芬感慨道，“平时上午11
点下班，回家做饭吃完再赶回来，时间非
常紧张。现在有了‘爱心餐’，不仅方便了
许多，也更感受到来自社会的尊重和关
怀，我们也想将这份爱心传递下去。”

吴晨露告诉记者，除了在店内推出
“爱心餐”服务，她还自发组建了一支名为
“小蜜蜂爱心商家”的团队，至今已坚持公
益志愿服务5年。目前，该团队已汇聚50
名爱心商家，每月定期走访慰问5户困难
家庭，并资助3名高中困难学生和1名在
读大学生，为他们提供必要的生活物资和
心理疏导。“帮助别人的过程中，我自己也
收获了许多温暖和成长。接下来，我们计
划将‘爱心餐’服务推广到所有分店。我
们最大的愿望，就是希望能够将这份爱心
传递下去，让社会变得更加温暖。”吴晨露
说。

鹤山市餐饮行业协会会长胡润勤表
示，提供“爱心餐”的企业不仅切实为困难
人群提供了就餐便利，更传递出深厚的人
文关怀，这样的善行义举值得点赞。除了
蒸汤坊，鹤山还有许多爱心餐饮企业积极
投身公益事业，如山顶沙河粉、龙口铜兴
饭店、食德阁美食、鼎煌喜宴、和盛盛粥
荘、共和八景山庄等，这些企业先后参与
了社区长者饭堂优惠、退伍军人优惠套餐
等多项公益活动。接下来，协会将积极在
行业内推广和呼吁，号召更多餐饮企业加
入爱心行列，让更多人感受到鹤山餐饮的
温度与人情味。

□文/图 江门日报记者 陈敏锐
通讯员 曾文静

一方烟火气，最抚凡人心。农贸市场
不仅是千家万户“菜篮子”的供应站，更是
衡量城市温度与民生福祉的重要标尺。

近年来，市市场监管局深入实施“百
千万工程”，以农贸市场“1+N”提质行动
为抓手，推动市场从“脏乱差”向“净亮美”
转变，从单一交易功能向“市场+服务”综
合体验转型，让传统农贸市场焕发新活
力，成为便民、利民、惠民的日常生活服务
中心。

据统计，目前全市共有农贸市场235
家，其中146家已完成提质行动，今年新
启动61家开展提质升级，覆盖第三批37
家“百千万工程”典型镇镇圩市场。

环境焕新颜
烟火气里添“净亮美”

“我一直都在这里买菜，改造后的共
和镇农贸市场颜值大幅提升，功能更加完
善。整洁的环境、有序的秩序、便捷的服
务，让我们买菜更加舒心、放心、省心。”市
民蔡女士说。今年6月，鹤山市共和镇农
贸市场完成升级改造，“净亮美”的购物环
境让市民连连称赞。走进市场内部，曾经
杂乱的空间被划分为五大专区，4000多
平方米的区域实现干湿分离。

今年以来，我市以乡镇市场为重点，
全力推进“一场一策”分类提升，通过对农
贸市场开展“1+N”提质行动，实现从内到
外的整体焕新。如鹤山市共和镇农贸市
场就投入专项资金实施改造。作为鹤山
工业城（共和镇）落实“百千万工程”的重
要民生项目，该市场本次升级改造以问题
为导向，投入超800万元，拆除杂乱电线、

统一招牌外观、重新铺设防滑地砖、设置
清晰的功能分区和导视系统，彻底解决积
水路滑、卫生死角等问题，成为美丽圩镇

“七个一”建设的标杆案例。
与此同时，今年以来，城管、市场监管

等多部门联合开展专项整治行动，累计出
动执法人员349人次，整治出店经营411
宗、流动摊贩占道经营3338宗，引导摊贩
入市经营，农贸市场周边环境变得更加整
洁有序。

服务再升级
买菜也有“新体验”

除了硬件提升，令人眼前一亮的还有
服务的“软升级”。如今在江门多家农贸
市场，消费者不仅能买到新鲜食材，还能
享受代切肉、宰鱼、分装等初加工服务，真
正实现了“一站式便民购物”。

“现在买菜很方便，店里什么都可以
帮忙做”，这成为越来越多市民的切身感
受。新会天马市场等多家农贸市场推出

“买菜易”App，提供线上预订、社区配送服
务，让居民足不出户便能采购生鲜食材。

蓬江、江海、新会等多地农贸市场还
引入共享充电宝、快递收发点、便民修理、
缝补铺等业态，设置无障碍通道、母婴室、
第三卫生间、顾客休息区等人性化设施，
显著提升购物体验。

与此同时，市场监管部门还定期在农
贸市场开展“你送我检”快检服务，免费为
群众检测蔬菜、水果、肉类、水产品等农产
品，让市民放心消费、安心消费。

文旅赋新能
菜市场变身“打卡地”

开渔以来，台山市广海水产交易中心
迎来销售旺季。特别是每到周末，前来选
购海鲜的市民和游客络绎不绝；不少海鲜
档口日均交易额突破万元，部分热门档口
更是交易量翻倍，展现出强劲的消费活力。

“很好，点赞！现在市场环境好了，游
客都愿意来。”海鲜档主陈培根说。

作为著名侨乡，江门市积极探索具有
本土特色的农贸市场发展新路径，推动

“农贸+文旅”深度融合，让传统市场成为
传播侨乡文化、吸引游客打卡的新窗口。

开平市赤坎镇中心市场依托古镇旅
游资源，合理划分餐饮、农产品、食品、本
地特色产品等专区，推动传统市场向“烟
火气与时尚感并存”的文旅节点转型。台
山市广海镇以渔港升级为契机，打造全省
最大的单体水产交易中心——广海镇水
产交易中心，成为集购物、观光、体验于一
体的“网红打卡地”。

“小市场”服务“大民生”，“小切口”推
动“大变化”。农贸市场的蝶变，是江门推
动“百千万工程”落地见效的生动缩影。
下一步，全市市场监管部门将继续以“惠
民、便民、利民”为导向，持续深化农贸市
场长效管理机制，探索更多“农贸+服务”

“农贸+文旅”创新模式，拓展“市场+服
务”新场景，让老百姓的“菜篮子”越拎越
舒心，成为赋能高质量发展的坚实力量。

蓬江区华园社区举办第二届趣味运动会

凝聚各方力量
促进邻里和谐

江门日报讯（文/图 梁绮华
朱秀琴）近日，由蓬江区华园社区
党委精心策划的第二届趣味运动
会成功举办，不仅丰富了大家的业
余生活，增进了彼此了解，更增强
了社区凝聚力，营造出共建共治、
邻里和睦的良好氛围。

本届运动会分两场举行，7月
15日迎来华园社区共建单位的积
极参与，9月3日则汇聚了社区党
员、志愿楼长共100多人，大家在
欢声笑语中体验运动乐趣，增进彼
此情谊。

7月15日，运动会在华园社区
活动广场拉开帷幕。华园社区多
家共建单位的参赛队员迅速进入
状态，全身心参与到各个项目中。

9月3日，第二场比赛如约而
至，由社区党员、志愿楼长组成的
参赛队伍阵容庞大，活动现场十分
热闹。

“珠行万里”项目，要求队员们
排成一列，每人手持一截管道，合
力将乒乓球通过管道传递到终点
的容器里。比赛现场，大家全神贯

注、配合默契，当乒乓球顺利进入
容器的那一刻，整个赛场都爆发出
欢呼声。

“摸石过河”项目同样精彩。
该项目要求参赛队员踩着特制的

“石头”向前行进，既要保持身体平
衡，又要快速移动。比赛现场，身
手矫健的队员如履平地；平衡性较
差的队员也在大家的鼓励声中全
身心投入比赛，感受比赛的乐趣。

两场比赛，参赛队员们都展现
出良好的精神风貌。他们不仅在
比赛中奋勇争先，更注重团结协
作、互帮互助。社区党委为获胜队
伍准备了丰富的奖品。

华园社区第二届趣味运动会
的成功举办，不仅为社区居民及共
建单位提供了一个交流互动的平
台，更凝聚了各方力量，营造了社
区共建共治共享的良好氛围。

参与活动的共建单位代表纷
纷表示，这样的趣味运动会非常有
意义，今后将继续积极参与社区的
各项活动，为社区的建设与发展贡
献力量。

电影《窗外是蓝星》圈粉江门观众

弘扬航天精神
点燃科学梦想

江门日报讯（记者/张茂盛）
9月 5日，中国首部8K太空电影
《窗外是蓝星》在全国正式公映。
当晚，江门市委宣传部组织科普
工作者、教师、少年科学院代表，
道德模范、身边好人、美德少年代
表和宣传系统干部职工等250多
人，在江门万达电影院一同观影，
共同感受中国载人航天工程的发
展成就。

《窗外是蓝星》以神舟十三号
飞行乘组首次执行在轨驻留6个
月任务为蓝本，通过翟志刚、王
亚平、叶光富三位航天员视角呈
现了前所未有的太空景象和生
活细节。影片不仅生动记录了
中国航天事业的发展成就，向观
众展现了一场充满中国式太空
美学的非凡旅程，更传递出中国
人探索宇宙、勇攀科技高峰的坚
定信念，是“思想+艺术+技术”融
合创作的典范，也是我国航天重
大工程与影视创作的一次成功跨
界合作。

观影后，大家纷纷表示画面很
震撼，为国家的科技实力感到自
豪，为科研工作者勇于探索和不畏

牺牲的精神感到动容，将积极投身
科普实践，大力弘扬航天精神，立
足岗位做好工作。

“这部影片呈现出来的科学精
神十分鲜明，很有教育意义。”科技
界代表、江门市质量检验协会秘书
长杨国荣说，“虽然我从事的是产
品质量安全监督方面的科研工作，
但同样需要航天员所展现的那种
探索精神、对流程的精准把控和对
细节的高度重视。江门作为冯如
故里，有着深厚的航天文化底蕴。
希望更多家乡人能看到这部影片，
激发对科技的兴趣，涌现出更多科
研人才。”

棠下初中九年级学生梁芷榕
表示，对航天员在太空中克服孤独
与压抑、坚持乐观工作的状态深感
敬佩。“我要努力学习科学知识，并
传承他们无畏、乐观的航天精神。”

“市委宣传部组织这样的观影
活动很有意义，播下了科技的种
子，对普通群众尤其是年轻人的启
发会很大，希望我们能够共同弘扬
航天精神，做好本职工作，共同为
科技强国、科技兴国作出贡献。”

“中国好人”何佐行说。

参赛队员在比赛中团结协作、互帮互助，展现了良好的精神风貌。

一句暗号 免费管饱
鹤山一餐馆推出“爱心餐”服务

“百千万工程”三年初见成效

扫描二维码
看新闻视频吴晨露为需要帮助的人送上热气腾腾的“爱心餐”。

◀鹤山市共和镇农贸市场升级改造
后“颜值”大提升。

▲市场监管部门定期在农贸市场开
展“你送我检”快检服务活动。


