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菜篮子价格一周动态分析

肉类价格微幅下降
蔬菜价格总体略涨
（9月1日—9月7日）

恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油（5L装）

鲜排骨
精瘦肉
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
咸鸭蛋
草鱼
鲫鱼
罗非鱼
青皮冬瓜
南瓜
青瓜
土豆
红萝卜
莲藕
上海青
芥兰
生菜

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.48
71.75
29.54
18.12
48.42
21.69
16.12
8.83
12.76
14.22
8.69
2.47
2.57
4.51
2.85
2.76
5.14
3.57
5.78
4.20

3.60
73.00
34.00
20.00
41.50
21.50
15.00
9.00
10.00
14.00
9.00
3.29
3.00
5.21
3.50
3.25
5.00
5.00
6.18
4.75

3.50
70.00
30.00
20.00
45.00
20.00
12.00
10.00
10.00
16.86
9.00
3.00
3.00
4.00
3.00
3.00
5.00
4.00
5.57
4.50

3.40
69.00
29.50
18.50
46.50
19.50
14.50
8.75
10.50
13.50
9.00
2.24
2.75
4.77
2.75
2.50
5.00
4.71
6.50
4.79

3.65
68.50
29.50
19.25
45.75
19.50
16.25
9.00
11.00
13.29
9.46
2.71
3.00
4.25
3.00
3.50
6.00
3.75
5.00
4.25

江门市菜篮子报价
（9月7日）

据本市21家农贸市场监测数据显示，
上周市场上各类“菜篮子”商品供应充足，
所监测的7大类“菜篮子”商品价格环比总
体表现为2涨3跌2平，其中粮油类商品价
格基本平稳，肉类、水产类商品价格总体略
降，禽蛋类、蔬果类商品价格涨跌互现。

粮食类商品价格保持稳定。所监测
的4种粮食类商品价格均持平，综合零售
均价为3.388元/0.5kg，其中丝苗米、面
粉零售均价分别为3.51 元/0.5kg、3.39
元/0.5kg，环比均持平。

食用油类商品价格平稳。所监测的
9种食用油（5L装）商品价格均持平，综
合零售均价为每桶95.78元，其中金龙鱼
花生油、大豆油零售均价分别为每桶
102.38元、61.50元，环比均持平。

肉类商品价格微幅下降。所监测的
8种肉类商品价格波动情况为1涨6跌1
平，综合零售均价为31.98元/0.5kg，环
比下降0.07%，其中排骨、精瘦肉、牛肉、
带骨羊肉零售均价分别为 30.23 元/
0.5kg、18.87 元/0.5kg、46.29 元/0.5kg、
42.01元/0.5kg，环比分别下降0.30%、下
降0.16%、持平、下降0.10%。

禽蛋类商品价格微幅波动。所监测
的5种禽蛋类商品价格波动情况为2涨2
跌1平，综合零售均价为11.68元/0.5kg，
环比上涨0.10%。

蔬菜类商品价格总体略涨。所监测
的32种蔬菜商品价格波动情况为17涨
11 跌 4 平，综合零售均价为 4.82 元/
0.5kg，环比上涨0.74%，其中涨幅居前的
品种包括黄瓜、芥兰、西芹，零售均价分别
为4.53元/0.5kg、5.80元/0.5kg、5.05元/
0.5kg，环比分别上涨 8.11%、2.65%、
2.64%；跌幅靠前的品种包括苦瓜、水东芥
菜、菠菜，零售均价分别为5.13元/0.5kg、
4.57元/0.5kg、7.17元/0.5kg，环比分别
下降0.97%、0.87%、0.69%。

水果类商品价格涨跌互现。所监测
的6种水果商品价格波动情况为3涨3
跌，综合零售均价为6.54元/0.5kg，环比
下降0.88%。

水产类商品价格走势偏弱。所监测
的9种水产商品价格波动情况为2涨6
跌 1平，综合均价为17.48元/0.5kg，环
比下降0.18%。 （江门市价格监测中心)

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通讯
员/刘文靖）近年来，江门社保部门坚
持为高龄、行动不便的老人提供上门
服务，用“零距离”的贴心守护，让老
年群体生活更安心、更省心。从2014
年到今年8月，江门社保已累计为高
龄老人上门办理业务超7万人次，从
养老金资格认证到政策解答，从基础
业务办理到个性化需求响应，服务内
容不断扩容，服务队伍持续壮大。

“我腿脚不方便，社保工作人员

每年都上门帮我办认证，真的太感谢
了！”家住和平社区的李奶奶今年92
岁，提起社保上门服务连连称赞。像
李奶奶这样的受益者还有很多。
2020年至2024年间，全市社保上门
服务满意度调查显示，98.6%的受访
老人对服务表示“非常满意”，希望上
门服务项目持续开展，其中“工作人
员态度亲切”“办事效率高”“对本人
及家属提供了实质性帮助”成为最集
中的好评标签。

从最初的养老金认证“单一服
务”，到如今涵盖信息变更、待遇申
领、政策咨询等90项便民业务，上门
服务内容持续扩容。今年起，江门社
保联合政数、民政、卫健、税务等部门
推出“民生服务套餐”，工作人员上门
协助有办事需求的老人一次申请，即
可同步完成办理社保、高龄津贴、农
村部分计划生育家庭奖励、城镇独生
子女父母计划生育奖励等年审及税
费收缴等跨部门业务。

此外，“高效办成一件事”线上服
务平台升级后，老人家属也可在工作
人员指导下，通过服务专区提交需办
理事项的信息资料，系统自动推送至
相关部门完成业务办理，大幅提升办
理效率。2024年至今，已为城乡居民
提供上门服务超2万人次，跨部门协
同办结业务约3900件。

除了服务的扩容，服务队伍也
在持续壮大。目前，全市上门服务
人员已从最初的10多人增至近700

人。通过“老带新”培训机制，队伍
不仅掌握社保政策，还熟悉民政、税
务、卫健等关联业务办理流程，实现

“一专多能”。
服务没有终点，暖心始终如一。

市社保局相关负责人表示，将继续以
“群众需求”为导向，推动上门服务覆
盖更广、效率更高、体验更优，让每一
位老人都能感受到“社保温度”。如
需上门服务，可拨打服务热线：
3122730、3122563。

上门办理业务超7万人次
江门社保用“零距离”的贴心守护，让老年群体生活更安心、更省心

江门职院“职教出海”获重要突破

侨乡师者匠心筑梦海外

在泰期间，方镕城特意准备了一
套中英文双语的职业技能讲义。他
常用“你好”“谢谢”等基础中文串联
专业术语，让泰国学生在掌握技术的
同时，也初步接触中文与中国文化。
当他带领学生用中文朗读零部件名
称时，课堂内传来的不仅是琅琅书
声，更是中泰文化互鉴、教育相融的

和谐回响。
这一教学创新并非偶然。作为学

校新能源汽车教育科普基地的核心成
员，方镕城深入江门社区开展科普活
动，在充电桩旁为居民讲解安全规
范。“技术必须让人会用、好用”，带着
这样的理念，他在泰国课堂重现“场景
化教学”，通过微型充电桩模型让学生

动手实操，真正掌握技能要点。
如今，方镕城带回的不仅是个人

的教学心得，更是两校未来合作的清
晰蓝图。目前，江门职院正携手泰国
巴吞他尼大学、广西民族师范学院、
泰国中资企业等单位，共同推进“中
泰‘语言+技能’人才联合培养基地”
建设。下一阶段，该校还将与共建

“一带一路”国家高校开展中外联合
培养及留学生等项目。今后，这样的
跨国教学与合作将成为常态，而方镕
城及其团队所传递的知识火种，也必
将在“一带一路”的职教土壤中生根
发芽、枝繁叶茂。

从侨乡实验室到国际讲台，从技
能竞赛到课程共建，方镕城的海外授

课之旅是江门职院持续推进国际化
办学、服务“职教出海”战略的一个缩
影。该校相关负责人表示，未来随着
学校国际合作的不断深入，将与更多
共建“一带一路”国家高校共建海外
人才培养基地，会有更多师生像方镕
城一样，到海外高校授课教学，向世
界传递中国职教的理念与声音。

当泰国巴吞他尼大学的课堂响起中文授课声，当智能制造的专业知识跨越国
界在异国师生心中生根发芽，江门职业技术学院教师方镕城用一个月的海外授课，
在两校职业教育交流史上写下了亮眼的一笔。教师节前夕，方镕城以实际行动展
现了新时代职教人的担当与情怀，也彰显了该校国际化办学战略的重要成果。

此次教学是江门职院教师首次赴海外高校承担系统性专业课程授课任务。该
校相关负责人表示，这是该校近年来大力开展国际交流合作、积极实施“职教出海”
战略的具体体现，在该校国际化办学过程中具有重要的里程碑意义。

8 月 的 泰
国，气候炎热，但巴
吞他尼大学工程学院
教室内学习氛围则更加热烈。方镕
城采用“理论精讲+实操演练+虚拟仿
真”的教学模式，系统介绍了智能制
造领域的有关技术。驱动电机设计、
动力电池检修等复杂知识，通过他精
心准备的教具和仿真模型，变得直观

易懂，成功跨
越了语言和文化的

障碍。
“方老师的课程使我们对新能源

技术有了更深入的理解。”泰国学生
的课堂笔记上，密密麻麻的双语注释
是他们收获的见证。为更好地适应
当地教学需求，方镕城提前研究了巴
吞他尼大学的课程体系，与泰方教师

共同商定教学内容，将国内智能制造
的有关技术和实践经验，融入可视化
的教学方案之中。在实训环节，他带
领学生完成电池模组的拆装练习，尽
管汗水浸透衣衫，但中泰师生脸上的
笑容，成为两国职业教育协作的最佳
注脚。

泰国巴吞他尼大学工程学院相
关负责人表示：“这是我们首次系统

引入中国智能制造领域的有关课
程，方老师的教学填补了我校的空
白。”这份认可，离不开方镕城夜以
继日的教学准备——他不仅将中文
教材转化为中英文教学大纲，还紧
密结合泰国产业现实，对实训内容
进行了针对性调整。这些自编教
案，已成为两校进一步推动课程共
建与教学资源共享的重要依据。

“在泰国授课期间，我切身感受到
中国智能制造领域的国际影响力。从
我住处到市场短短2公里内，有4家汽
车销售4S店，其中2家是中国新能源
汽车品牌。这让我真切意识到，中国
智能制造技术已从‘制造输出’转向

‘品牌输出’。其次是师生对新能源汽
车技术的热情，折射出产业变革对教
育生态的重塑。”方镕城说。

方镕城的教学故事从2019年就
开始在江门职院书写。当时，面对国
内新能源汽车产业的飞速发展，他率
先开设“新能源汽车实训”课程，将产
业前沿与爱国主义教育融为一体。
他常常对学生说：“动力电池能量密
度每提升1%，中国汽车在国际上就
多一分竞争力。”这些话语，深深印刻

在学生心中，也成为他们专业技能与
职业精神的双重财富。

在学校的实训基地里，方镕城总
是那个最晚离开的人。为备战各类
技能大赛，他曾连续半个月吃住在
校，带着学生反复调试设备，不放过
0.5毫米的误差。“学生将来要进生产
一线，现在练的每一手都得扎实。”这

样严谨的治学态度，结出了累累硕
果：他所指导的学生累计获得省级以
上奖项12项，获授权实用新型专利4
项，其中“新能源汽车智能升降拆装
台”已成功实现校企转化并投入实际
应用。

巴吞他尼大学作为泰国知名的
综合性高校，其工程与技术学院在智

能制造、电气工程等领域学术积淀深
厚，与江门职院机械设计与制造专业
群的建设目标高度契合。自2024年
11月两校正式建立合作关系以来，双
方在师生互访交流、专业课程标准共
建、技术联合研发、国际技能竞赛组
织等多个维度持续深化务实合作。

当海外授课的机会来临时，方镕

城将这份匠心带到了泰国课堂。在
完成日常教学任务后，他主动与泰方
教师开展教研交流，共同制定“动力
电池检修”等课程标准。那些在侨都
校园积累的“项目式教学”“理实一体
化”等经验，经过本土化改造后，成为
巴吞他尼大学师生眼中的“中国职教
智慧”。

江门日报记者 娄丹
通讯员 江职宣

文化搭桥 “中文+职业技能”促进人文与职教交融

匠心育人 从校内实训到国际讲台的初心坚守

方镕城老师在泰方镕城老师在泰国国
课堂授课课堂授课。（。（学校供图学校供图）） 跨国授课 助推知识传播与技能共享
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49岁高龄产妇脐带脱垂、胎盘早剥 医院多学科协作创造奇迹

56天救回980克“掌心宝宝”

高龄产妇遭遇危急情况
仅29周胎儿命悬一线
这场抢救的起点，要从产妇的特殊

情况说起，那是一名49岁的三胎妈妈。
当时，怀孕29周的她察觉自己破水后，

和家人前往江门市人民医院就诊，却不
知危险已悄然降临。

产科护士检查时，一个危急情况浮
出水面：脐带脱垂、忽略性横位，胎盘早
剥。“脐带一旦脱垂到阴道就极大概率会
受到压迫，无法给胎儿供血供氧，胎儿会

宫内窒息甚至死亡。”张杜燕介绍，产科
医护团队立即启动紧急剖宫产，以最快
速度推进手术。可当子宫被打开时，眼
前的景象让人揪心：羊水已完全被血染
红。产科主刀医生凭经验伸手探寻，迅
速将卡在宫颈口的胎儿“捞”了出来。但
此时，孩子已没了任何反应。

“全身青紫、无自主呼吸，只有10
次/分钟的微弱心跳。”张杜燕团队早
已守候在旁，两名助产护士迅速配合，
瞬间进入“战斗状态”。气管插管、T
组合器正压通气、胸外按压、脐静脉给
药，一系列快速且有序的高级复苏操
作在手术室内同步展开，监护仪的滴
答声与医生的指令声交织，每一秒都
关乎生死。

经过紧急抢救，婴儿从轻度窒息的
状态，改善到呼吸、反应都正常的良好状
态，微弱的生命体征终于有了起色。随
后，这个“掌心宝宝”被快速转运至NI-
CU，开启下一段救治征程。

从“保命”到“养壮”
56天的守护攻坚克难
转入NICU后，挑战又开始了。经

检查，这个“掌心宝宝”被确诊为新生儿
呼吸窘迫综合征——由于肺部发育本就
极不成熟，加上重度窒息的影响，自主呼

吸根本无法支撑生命。此外，还合并动
脉导管未闭，其间反复出现呼吸暂停。
儿科医护团队迅速响应、准确判断，建立

“生命通道”，保障营养供给。
“29周的宝宝血管细得像头发丝，

建立外周静脉通道是极致挑战。为保障
抢救药物与营养液的稳定输注，我们紧
急进行脐静脉置管术，建立一条至关重
要的生命通道。”张杜燕回忆，这是早产
儿早期营养支持的关键一步。

5天后，好消息传来：孩子由有创呼
吸机转为无创辅助通气。

最初的日子里，孩子一天只能通过
胃管摄入3毫升奶（1毫升/次，8小时一
次），其余营养全靠静脉供给。逐步从静
脉营养过渡到全肠道喂养，由胃管喂养
过渡到完全经口喂养。同时，护士24小
时轮班监护，操作轻柔，通过调暗灯光、
降低声音等精细化发育支持护理，竭力
为孩子营造一个“安静港湾”。

张杜燕表示，医生每天都会向家长
详尽告知孩子情况，护士会拍摄孩子的
视频给家属，让父母及时了解孩子情况，
同时也让他们安心。

从980克长到2400克
孩子随访生长发育良好
经过56天的精心守护，这个曾命悬

一线的早产儿，体重从 980 克增长到
2400克，各项指标接近正常，达到了出
院标准。出院时，家属握着医护人员的
手再三感谢：“能把他救回来，太感谢你
们了！”

张杜燕说，医护团队还专门教家长
如何喂奶、换尿片、洗澡、预防感染等家
庭护理操作及注意要点，确保孩子出院
后得到妥善照顾。

目前，孩子已4个多月大。经过科
学的喂养和悉心护理，体格出现良好的
追赶性生长，神经心理发育符合纠正月
龄。“后续仍需长期随访，持续关注他的
体格生长、神经心理发育、视力等情况。”
该院儿保科主治医师邹杏欢表示。

谈及此次抢救成功的关键，张杜燕
总结了三点：一是产科的及时识别与快
速反应，脐带脱垂后，越早娩出胎儿，缺
氧时间越短，孩子受影响越小，后续救治
难度越小；二是儿科、麻醉科、产科多学
科协作的无缝衔接，抢救时各司其职、配
合默契；三是儿科在早产儿救治上的精
准诊疗，为孩子赢得生机。

此次重度窒息早产儿的成功救治，
不仅是一个家庭的希望，也体现了江门
市人民医院在早产儿综合救治及多学科
协作方面的高水平，为更多脆弱的新生
命筑起“守护墙”。

“宝宝现在身长、体重已追赶上同
龄儿了，神经运动发育符合纠正胎龄，
复查头颅MR检查未见异常。”昨日，
江门市人民医院儿科副主任医师张杜
燕获悉这样一则好消息——那个出生
时胎龄仅29周、体重980克、重度窒
息的超早产儿，经过4个月的生长发
育，已展现出健康宝宝的活力。

回忆起那场抢救，张杜燕仍然历
历在目——红色的羊水漫过手术视
野，产科医生的指尖在宫腔内急促探
寻。胎儿右手被牢牢卡在宫颈口，刚
一娩出，整个人软塌如棉，全身青紫得
像蒙了一层灰，小胸脯没有丝毫起伏，
唯有“10次/分钟”的微弱心跳，提示着
这个新生命还在挣扎。56天的救治
历程，从手术台上的生死时速，到NI-
CU（新生儿重症监护室）里的精细守
护，这场跨越多学科的生命营救，堪称
“与死神赛跑”的奇迹。
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江门市人民医院儿科医护团队建立“生命通道”，保障婴儿的营养供给。


