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助力乡村体育生“破茧”
2022年 9月，27岁的谭彩燕怀揣

着对教育事业的热忱来到郁文中学。
第一次踏入学校操场，六名高三体育特
长生在烈日下挥洒汗水的身影进入她
的视线。尽管动作不标准，但他们眼神
坚毅，那股不服输的劲儿让她印象深
刻。

“谭老师，您能指导我们吗？”六个
孩子怯生生地向谭彩燕发出了求助，
开启了谭彩燕别样的教育征程。训练
的日子充满艰辛，学生们因肌肉酸痛
想要放弃时，谭彩燕总是陪着他们加
练，用坚定的话语鼓励；模拟考试失
利，谭彩燕也会焦虑，但第二天又立刻
满血复活，重新投入到训练方案的研究
中。

2023年体育术科考试放榜，6名学
生中5人顺利过关！孩子们激动地抱
住谭彩燕，脸上洋溢着幸福的笑容。那
一刻，她真切地领悟到乡村教育的意义
——她的每一滴汗水，都能化作学生们
追逐梦想的翅膀。

胜利的果实让谭彩燕坚定要扎根

乡村教育的决心。2025年6月，梦想迎
来了绽放的时刻——学生小何凭借优
异表现，成功敲开了本科体育院校的大
门。

做团队里的“小太阳”
担任学校体艺科组长后，谭彩燕宛

如能量满格的“小太阳”，将光和热传递
给整个团队。她每周组织集体备课，带
领教师们探讨打磨教案；带领学生“走
出去”，参加比赛，在实战中积累宝贵经
验。

在谭彩燕的带领下，两年间学校运
动队在各类赛事中大放异彩，斩获江门
市校园武术操比赛二等奖等荣誉。谭
彩燕也在团队的托举下不断成长，先后
荣获广东省体育教学展示二等奖、江门
市青年教师能力大赛一等奖。

2025年，在恩平市新教师培训班
上，谭彩燕作为教师代表分享了过去三
年的乡村教育点滴：“教育这条路，或许
会有风雨，但一定也有彩虹。愿我们都
能守住初心，带着热情与勇气往前闯，
在各自的岗位上扎根、生长，最终收获
属于自己的成长与幸福。”
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清晨，乡村小学的教
室里传来铅笔划过作业本
的沙沙声；傍晚天色渐渐
暗下来，高中校园的走廊
里，仍有师生探讨解题思
路热烈讨论的身影。在第
41个教师节来临之际，我
们遇见这样一群教育者
——他们是用爱守护学生
童真的小学校长；是用专
业和爱点燃学生的未来之
路的乡村体育老师；是手
把手教学生打磨零件的机
床师傅；是一招一式传承
武术精神的南拳教练……
他们散落在教育版图的不
同坐标，却共同书写着“师
者”二字的分量。
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坚守初心扎根教育一线
“老师，我上线了！”某年高考

查分那天，电话那头传来学生带着
哭腔的喜讯，让郑凯至今仍心头发
热。说起最难忘的瞬间，郑凯第一
时间想到的还是和学生之间的故
事。那是他教过的一名高三学生，
因家庭突遭变故，性格变得沉默寡
言，成绩一落千丈。了解学生的困
境后，郑凯开启了长达一年的陪
伴：每天课后留下辅导功课，作业
坚持面批面改，一笔一画标注易错
点；周末上门家访，和家长共同为
孩子搭建心理支撑；深夜里，他还
会化身“倾听者”，为学生疏解备考
压力。

“看着他从消沉到重新振作，
最终圆了大学梦，我真切体会到这

份职业的温度。”郑凯说，教师或许
成不了照亮世界的太阳，但总能做
一束微光，陪学生走过最需要力量
的旅程。“这份陪伴，不仅改变了学
生的人生轨迹，更让我坚定了‘以
生为本’的教育初心。”郑凯说。

坚持实干探索育人良方
从一线教师、团委书记到政教

主任、副校长，郑凯的职业生涯轨
迹清晰而扎实。每一次角色转变，
对他而言都是一次挑战与成长。

郑凯坦言，初为一线教师时，
他面临的最大挑战是从“会做题”
到“会教书”的跨越。通过反复打
磨教案、观察学生课堂反应，他逐
渐摸清“以学生为中心”的教育核
心。担任学校团委书记期间，他
统筹文化活动、志愿服务等项目，

成长为校园德育实践活动的优秀
组织者。晋升政教主任、副校长
后，他的挑战升级为从“做活动”
到“建体系”——将“恩平学宫”文
化、“诚毅勤朴”校训融入学校德
育工作，逐渐树立教育管理全局
观。

“从团委书记到政教主任的过
渡时期，对我教育理念的塑造最为
关键。”郑凯坦言，正是这段经历让
他跳出“关注单一课堂或活动”的
局限，将“系统育人、全面育人”确
立为核心育人思维。

十六载教育路，郑凯用陪伴温
暖学子，他鼓励青年教师“靠近光、
追逐光、成为光、散发光”，以“乐教
敬业、潜心育人”的初心，在教育岗
位上扎实前行，用热爱与坚守续写

“生命影响生命”的教育篇章。

用匠心描绘蓝图
2023年9月，恩平市实验小学

正式投用，首任校长梁惠匀从零起步
谋划新学校的发展蓝图。“当时最大
的挑战是要在短时间内凝聚师生和
获得家长的认同。”梁惠匀回忆道。
她精准定位，提出“让每个孩子都出
彩”的办学愿景，确立“至善教育”办
学理念，通过举办丰富多彩的校园文
化活动，迅速提升师生的归属感。

恩平市实验小学办学两年来，
梁惠匀带领学校师生先后成立了学
校的党支部、工会、家委会、少工委、
志愿服务队等组织，为学校工作的
顺利开展奠定基础。梁惠匀坚持五

育并举，引导学生全面发展。
短短两年时间，这所新学校就

发展成为拥有50多个教学班、学生
总数超2500人的优质学校，荣获广
东省绿色学校、江门市小学语文教
研基地等多项殊荣，“‘让每个孩子
都出彩’的办学愿景落地落实，是我
们一直努力的方向。”梁惠匀说。

用爱心守护纯真
梁惠匀的办公室里珍藏着一

小袋手工制作的红糖，袋子上贴着
一张纸条：“我是五（4）班邓泽言。”
这份特殊的礼物背后藏着一个温
暖的故事。

“有一天，我发现办公室门外

把手上挂着小袋红糖。”梁惠匀回
忆，“后来在校园里遇到这个男孩，
他问我，校长，那袋红糖你吃了
吗？他说听妈妈讲女孩子喝红糖
水对身体有益，就想着给亲爱的校
长也带一些。”这份纯真的善意让
梁惠匀深深感动，“教育的美好，就
藏在这些不期而遇的细节里。”

从教28年来，梁惠匀获得了无
数荣誉，但她心中最珍贵的永远是
孩子们纯真的笑脸和真诚的问
候。“每当聆听校园里回荡的学生
笑声、歌声与读书声，便是最大的
幸福。未来，我愿继续做孩子们的
守护者，让每个孩子都能心中有
爱，眼中有光。”梁惠匀说。

坚守高三 乐在其中
从事高中化学教学25年，坚守

高三教学一线10多年，今年9月继
续担任高三班主任和化学教师的
肖榭，深感责任重大。

踏着晨曦而来，披着月光而
去，是他和所有高三班主任的真
实写照。“我们既是孩子们的战术
师，精准拆解高考考点；更是心理
师，得接住每个崩溃瞬间。”肖榭
表示。

针对高三阶段时间紧张、教学
任务繁重的特点，肖榭构建了系统
化教学体系。开学初，他深入研究

高考大纲和历年真题，把握考试方
向和重点难点，将复习科学划分为
基础复习、专题复习和冲刺模拟三
个阶段，为每个阶段设定明确目标
和任务。

肖榭表示，虽然有时候会很
累，但能和学生一起拼搏一起收
获，自己也乐在其中。

因材施教 用爱守护
高三的学习是一场高强度的

马拉松。肖榭通过一对一谈心、开
展心理辅导活动等方式，帮助学生
缓解压力，调整心态。高考前夕，
他组织的“轻松备考，笑对高考”心

理辅导活动，如同“及时雨”，为学
生缓解了考前焦虑。

毕业典礼上那份特别的礼物
——学生们自发制作的横幅，让肖
榭的眼泪夺眶而出。“高三教师是
一份用一年时光赌孩子一生的职
业。这是学生对我最大的认可，是
教师生涯中最高的荣耀。”肖榭动
情地说。

在肖榭看来，教育最动人的地
方，是当我们白发苍苍时，仍会被
某个学生突然的拥抱唤醒青春记
忆。“那句‘老师，我考上啦’，永远
是这个职业最甜的年终奖。”肖榭
说。

在乡村播种希望
“教师是‘向上生长，向下扎

根’的职业，支撑我的正是这种‘扎
根’的力量。”这是夏婉桦在10年前
第一次踏上讲台就坚定的教育初
心，面对乡镇办学条件相对艰苦的
现实，这份信念始终未变。她把课
堂当作“沃土”，精心设计每一个教
学环节，播种希望；她把学生当作

“幼苗”，课后耐心答疑，用温暖陪
伴助力成长。这份坚持让她收获
了学生的喜爱与家长的信任。

夏婉桦始终以“勤勉”为帆，在
教育改革的浪潮中逐浪前行。她
积极参与教学管理与改革，通过公
开课、月度质量检测、常规业务检
查，精准把握教学动态；深度投身

教研，探索解决“双减”背景下的课
堂提质难题，先后斩获恩平市青年
教师说课能力大赛、江门市劳动教
育说播课比赛的奖项，多篇教学论
文、教学设计获评市级一等奖。

在她与同事们的共同努力下，
那吉镇中心小学的教育教学质量
实现历史性突破：2024年春学期，
六年级在全市质量检测中首获三
等奖；同年秋学期，五年级再夺全
市一等奖；学校多次代表恩平市参
加江门市劳动教育成果展示、艺术
展演等活动，收获多项荣誉。这些
成绩的背后，是夏婉桦与团队“躬
耕教坛，无私奉献”的生动写照。

努力成为“多面手”
在同事眼中，夏婉桦是“多面

手”——恩平市“德育先进工作者”
“学科骨干教师”“优秀政务讲解
员”。

“人生是‘跨界’的过程，这些
角色其实互通互促。”夏婉桦这样
解读自己的多重身份。政务讲解
锻炼的表达能力，让她的课堂更生
动有趣；德育工作让她更懂得“育
人先育心”；学科教学的专业积累
为德育和文化宣传提供扎实的知
识支撑。这种“跨界”成长，让她成
为更立体的教育者。

谈及未来，夏婉桦的目光坚
定：“听党指挥，扎根教育事业，为
学生带来更有温度、更有深度的教
育。”她希望培养出既有乡土情怀，
又有世界眼光；既掌握知识技能，
更具备健全人格的孩子。

以赛促教 练就“真功夫”
“职业教育的核心，就是要把学生培

养成真正的技能型人才。”从教七年以
来，禤杰辉是这么说的，更是这么做的。

作为一名数控铣床高级技师，禤杰
辉深知“打铁必须自身硬”的道理。他
积极参加广东省中小学青年教师教学
能力大赛，获得江门市级一等奖、二等
奖；参加恩平市智能制造应用技术技能
大赛数控铣加工赛项获二等奖，并获得

“恩平市技术能手”称号。“参加比赛不
是为了拿奖，而是要通过比赛查找不
足，提升自己的专业水平。”禤杰辉这样
解释他参赛的初衷。

禤杰辉将竞赛经验转化为教学资
源，指导学生参加专业技能大赛。近年
来，他指导的学生获得省级二等奖 1
次、省级三等奖2次，江门市级奖项多
次。“看到学生在赛场上自信从容的模
样，比我自己获奖还要高兴。”禤杰辉的
脸上洋溢着欣慰的笑容。

在教学实践中，禤杰辉发现现有的
教材与学生的实际学习需求存在差
距。“中职学生更需要直观、易懂、实用
的教材。”在大量调研和教学实践的基
础上，他编写《数控铣床编程与实操》
《MasterCAM 数控加工》两本教材。

“编写教材的过程很辛苦，但看到学生
们能够更快更好地掌握知识，一切付出
都值得了。”禤杰辉表示，这两本教材紧
密结合生产实际，注重实际操作，真正
做到了易懂、易学、易用。

身兼数职 暖心陪伴学生
除了专业教师身份，禤杰辉还担任

班主任。他始终用爱心和智慧陪伴学
生成长。

禤杰辉特别关注学生的心理健康，
考取了心理健康B证，将心理健康教育
融入班级管理工作。“每一个孩子都是
独特的个体，我们要发现他们的闪光
点，帮助他们找到人生的方向。”禤杰辉
表示。

他带领的班级在体育、艺术等各类
主题活动中屡获佳绩，班级退学率极
低，差生转化率显著。这些成绩的取
得，源于他对每个学生的用心用情。“教
育不只是传授知识，更是心与心的交
流。”禤杰辉深有感触地说。

展望未来，禤杰辉表示，将继续深
耕职业教育领域，不断探索教育教学新
方法，为培养更多高素质技术技能人才
贡献力量。“让每个学生都能掌握一技
之长，实现人生价值，这就是我最大的
心愿。”禤杰辉说。

以武铸魂
打造特色教育名片

肖谷生是一名“80后”教师，12年
前，研究生毕业的她离开湖南老家，成
为江南学校的一名初中体育老师。巾
帼不让须眉的她以拳载道，坚守育人初
心。

作为学校南拳总教练，肖谷生将
“弘扬中华武术文化”融入教育血脉。
2018年，身怀六甲的她仍坚持带队参
加江门市首届“侨武九式”武术操比
赛，斩获初中组二等奖；2023-2025年
间，她带领学生在各级武术赛事中屡
获佳绩。

这些荣誉背后是无数个清晨与黄
昏的坚守。肖谷生记得，备战比赛时，
学生们在操场上反复打磨动作，膝盖摔
得淤青却咬牙坚持；她也记得，带着学
生研究比赛视频到深夜，只为调整一个
发力角度。“武术不仅是动作的传承，更
是精神的传递。”肖谷生说。

以德润心
担当学生“引航者”

在政教工作中，肖谷生秉持“先成
人后成才”的理念，用爱与智慧点亮学
生心灯。面对重点帮扶“学困生”“潜能
生”，她通过一对一训练帮助学生重拾
自信，并策划文化艺术节、校园运动会
等活动，让学生在运动中磨炼意志。

教育的温度，藏在细微处的感动
里。曾有位跟她学了三年南拳的学生，
毕业后偶然听到训练配乐，激动地发来
信息：“老师，这音乐一响起，就特别想念
练拳的时光！”这一刻，肖谷生深刻体会
到，那些朝夕相伴的训练、反复打磨的招
式，早已化作学生成长路上温暖的回忆。

从教十四载，肖谷生荣获多项荣
誉，但她始终保持谦逊。“武术教学创新
还需要深化，政教工作细节仍待完善。”
她立下新目标：深耕“学练赛”教学模
式，推进南拳特色建设；用体育精神与
德育关怀，陪伴更多学生向阳生长。

做一束微光 照亮学子成长路

恩平市第一中学副校长郑凯

从教16年，他从一线教师成长为学校管理者，用行动诠释着“用
生命影响生命”的教育真谛。恩平市第一中学副校长郑凯在不同角
色的转变中汲取成长养分，在教书育人道路上稳步前行。

恩平黄冈实验中学高中化学教师肖榭

与学生一起拼搏一起收获

“教得真牛，化学没您真不行！”2025年高考落下帷幕，恩平黄冈实
验中学学生毕业典礼上突然展开的横幅，让从教二十五载的化学教师、
2025届高三(19)班班主任肖榭瞬间热泪盈眶。“这一刻，所有熬夜备课
的艰辛，都变成幸福的泪水。”肖榭说。

恩平市实验小学校长梁惠匀

以“至善教育”护航孩子成长

在恩平市实验小学的校园里，时常能看到一个温暖的身影，俯身与低
年级学生亲切交谈，驻足观看学生的课间活动，脸上总是带着温和的笑容，
她就是该校校长梁惠匀。从教28年来，这位荣获广东省优秀少先队辅导
员、江门市优秀青年志愿者等多项荣誉的教育工作者，始终用大爱与智慧
践行着立德树人的教育使命。

那吉镇中心小学教师夏婉桦

以“扎根”之力育心育人

“回头看，轻舟已过万重山；向前看，长路漫漫亦灿灿。”2025年教师节，恩
平市那吉镇中心小学教师夏婉桦用这两句话，总结自己的教育历程，也寄语每
一位同行。作为乡镇教育“海洋”中的一名“水手”，她以“向上生长，向下扎根”
为信念，在教学、德育、文化宣传的多维度舞台上，书写乡村教师的担当与光荣。

恩平市职业技术教育中心机械专业部教师禤杰辉

让每个学生都能掌握一技之长

在恩平市职业技术教育中心的数控实训车
间里，机器的轰鸣声汇成激昂的乐章。一位年
轻教师穿梭其中，时而俯身细致查看学生的操
作，时而在数控铣床控制面板上指点演示。他
就是数控铣床高级技师、恩平市职业技术教育
中心办公室副主任、机械专业部教师禤杰辉。

恩平市江南学校体育教师肖谷生

让武术文化在校园绽放光彩

在恩平市江南学校大课间的操场上，总能看
到一个身影，带领学生扎马步、练南拳，一招一式
刚劲有力。她是肖谷生，从教14年，身兼政教副
主任、体育教师及南拳总教练等多重角色，用专
业与热爱让中华武术文化在校园绽放光彩。

恩平市郁文中学体育教师谭彩燕

用热爱点亮乡村学生求学梦

清晨6点，恩平市郁文中学操场上，一个娇
小却充满活力的身影已带着学生开启热身训
练。她就是谭彩燕，这所乡村中学的体育教
师，也是带领学校培育出首位体育类高校学子
的“追光者”。从对城市的满心憧憬到扎根乡
土，她用三年时光书写了一段坚守与绽放的教
育篇章。


