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江门日报讯（记者/陈佩筠 通
讯员/吴雪雁）为充分发挥优秀骨干
教师的“传帮带”作用，助力青年教师
快速成长，近日，沙坪街道第二小学
体艺组与科信组联合举行“青蓝工
程”师徒结对仪式，通过“岗位结对”
与“学科结对”双路径模式，为青年教
师专业成长搭建“一对一”指导平台。

仪式上，沙坪街道第二小学教师
代表宣读了新学年“青蓝工程”师徒
结对名单，明确了师徒双方的职责与
义务，为新学期教育教学工作的有序

开展奠定了坚实基础。随后，学校为
“师傅”们颁发聘书，“徒弟”向“师傅”
敬茶，表达对“师傅”的尊敬与感谢。

沙坪街道第二小学校长陈江表
示，“青蓝工程”既是学校加强教师队
伍建设的重要举措，也承载着教育薪
火相传的美好愿景，希望通过师徒传
承的方式，实现“以老带新、以新促
老”的良性互动，助力新老教师掌握
先进的教育理念与教学方法，实现共
同进步，为学校教育事业的持续发展
注入新的活力。

江门日报讯（记者/张舜同 通
讯员/卢婷）为进一步做好垃圾分类
宣传工作，提高学生环保意识，日前，
鹤山市城市管理和综合执法局在沙
坪街道第一小学举办垃圾分类宣传
进校园活动。

活动中，鹤山市城市管理和综
合执法局宣讲员通过图文并茂的方
式，让学生们认识垃圾分类的意义
以及垃圾混合投放的危害，同时，带
领学生们学习垃圾分类标识的相关
知识以及垃圾分类的方法。宣讲员
还向学生们介绍了鹤山市垃圾分类
的现状、工作措施和行动计划，鼓励
他们争当垃圾分类小达人，在日常
生活中付诸行动，并通过“小手拉大
手”的方式，带动父母长辈共同参
与。

活动现场安排了“掷骰子答题”
“模拟垃圾分类投放”等互动游戏环
节，学生们踊跃参与，在轻松愉快的
氛围中加深对垃圾分类的认识与理

解。
“我学会了区分可回收物、有害

垃圾、厨余垃圾和其他垃圾。我觉得
在日常生活中，大家都要学会垃圾分
类，这样地球才能更加美丽。”沙坪街
道第一小学学生刘颖芊表示。值得
一提的是，在日常教学中，该校通过
开展垃圾分类主题班会、知识竞赛等
活动，向学生普及垃圾分类知识，提
高学生对垃圾分类知识的知晓率和
参与垃圾分类的积极性。

据了解，接下来，沙坪街道第一
小学将加强知识普及，通过主题班
会、校园宣传等多种方式，让垃圾分
类理念和知识入脑入心；完善硬件设
施，规范设置分类收集容器，明确管
理责任；推动实践养成，组织学生参
与志愿服务、监督提醒等活动，将环
保意识转化成自觉行动。该校希望
以此培养学生的社会责任感和良好
习惯，共同建设美丽校园，为社会文
明贡献力量。

江门日报讯（文/图 记者/陈佩
筠 通讯员/张雅莹）为丰富校园文
化生活，增强班级凝聚力，培养学生
团队合作和坚韧不拔的精神，近日，
鹤山市振华学校组织一至六年级学
生举行拔河比赛。

当天，随着裁判员一声哨响，拔
河比赛正式拉开帷幕。参赛队员们
紧握长绳，齐心协力，鼓足劲拼命往
后拉。“一、二！加油！一、二！加
油！……”场外啦啦队的呐喊声此起
彼伏，激情洋溢的助威声让现场气氛
不断升温。双方队员咬紧牙关，脸涨

得通红，眼神坚定地望着前方，全力
以赴为班级荣誉而战。

鹤山市振华学校相关负责人表
示，本次比赛遵循“友谊第一，比赛第
二”的原则，不仅充分展示了学生们
积极向上、奋勇拼搏的精神风貌，更
进一步增强了学生们的集体荣誉感
和团队协作意识，为小学部新生快速
融入校园生活、建立新友谊搭建了良
好的平台。接下来，该校将继续组织
更多元化的文体活动，不断丰富学生
的校园生活，寓教于乐，助力学生全
面发展。

江门日报讯（文/图 记者/陈佩筠
通讯员/邹艳芬）为推进“救在身边·校
园守护”行动取得实实在在的效果，进一
步提升学生的应急处置能力，近日，鹤山
市红十字会联合鹤山市教育局走进鹤山
市各高中学校，面向高一新生开展心肺
复苏操作技能考证培训，切实筑牢校园
生命安全网。

此次培训聚焦日常生活中最为紧急
且重要的急救场景——心搏骤停的现场
应急处置。培训采用“理论讲解+实操
演练”相结合的方式，帮助学生快速掌握
心搏骤停识别、4-6分钟黄金抢救时间
等关键知识。在实操环节，学生们分组
利用模拟人进行胸外按压和人工呼吸练

习，从正确的按压姿势到每分钟100-
120次的按压频率，每一个细节都经过
反复训练，力求动作标准、反应迅速。

据了解，为确保教学质量，每场培
训都配备充足的教学人员与志愿者，学
生必须通过急救常识理论考核以及实
操考核，两项考核均达标后，方可获得
心肺复苏（CPR+AED）培训证。“通过
培训，我不仅学会了心肺复苏这项急救

技能，还增强了自身的责任感，让我在
未来面对紧急情况时能够更加冷静、沉
着地应对。”鹤山一中高一新生谢嘉莉
说。

“军训期间，我们为鹤山6所高中
4000余名高一新生开展心肺复苏操作
技能考证培训。自2020年起，鹤山已连
续6年开展急救知识进校园活动，用专
业知识筑牢青少年安全防护网。”鹤山市

红十字会四级主任科员黄卫东表示。
据悉，此次培训自8月底启动，将持

续至10月底。自2020年以来，鹤山市
红十字会已累计为超2万名鹤山高中生
普及心肺复苏（CPR+AED）知识与技
能，逐步构建起“培训—考核—发证—志
愿延伸”的校园急救教育体系。目前，鹤
山市已成为江门地区唯一实现高中生急
救技能全员持证的县（区）。

江门日报讯（记者/陈佩筠 通
讯员/罗金燕）为做好秋季传染病预
防工作，进一步增强广大师生的防控
意识与个人防护能力，切实筑牢校园

“防护墙”，近日，桃源镇桃源小学举
办传染病防控知识讲座。

讲座邀请桃源镇卫生院副院长
范卫华担任主讲。范卫华结合校园
实际，详细讲解流行性感冒、水痘、手
足口病等秋季常见传染病的典型症
状与预防措施，并强调晨检和因病缺
勤追踪管理的重要性，提醒师生一旦
出现不适症状应及时上报，做到“早
发现、早处置”。

针对基孔肯雅热和登革热两大
传染病，范卫华通过图文并茂的课件
展示，清晰阐释了其传播途径、临床
症状以及防控要点。他表示，这两类
传染病主要通过白纹伊蚊传播，校园

和家庭中的积水容器、闲置花盆、屋
顶阳台积水等场所极易成为蚊虫孳
生地，“翻盆倒罐清积水”是阻断传播
的关键。范卫华还向师生传授“灭蚊
五字诀”——“翻、清、封、填、疏”，结
合实例讲解如何清除蚊虫孳生环境，
并分享穿长袖衣裤、正确使用驱蚊剂
等个人防蚊技巧。

桃源镇桃源小学相关负责人表
示，讲座不仅帮助师生系统掌握传染
病防控知识，更进一步提升大家主动
参与防控的意识和能力，为营造安
全、健康的校园环境奠定坚实基础。
该校将通过主题班会等方式，持续加
强传染病防控宣传教育，严格落实每
周校园环境巡查与消杀制度，持续推
进“清积水、防蚊虫”常态化。同时，
不断完善应急预案，筑牢校园健康安
全屏障。

心肺复苏如何操作？鹤山开展专题考证培训

高一新生全员解锁急救新技能

沙坪街道第四小学打造排球特色项目

以“球”育人“排”出精彩
发球、垫球、传球、扣球……昨日上午7时10分，在沙坪街道第四小学的排球场上，学生们正在教师的指导下进行基础训练。球场上传来“啪啪”的

击球声，学生们挥洒汗水，尽情享受排球运动带来的快乐。
上述画面，是沙坪街道第四小学排球队日常训练的生动场景。近年来，该校秉承“以生为本，和谐发展”的办学理念，以学生“一生一艺一特长”为目

标，打造排球特色项目，通过组建排球队、打造排球社团、组织学生参加校内外排球活动，让学生在充分享受运动乐趣的同时，拥有健康体魄、健全人格，
实现全面健康发展。值得一提的是，2020年，该校获评“全国青少年校园排球体育传统特色学校”。

“排球运动简单易学、趣味性强且
运动强度适中，深受师生欢迎。它不仅
能有效增强学生的身体素质，锻炼学生
的上下肢力量、核心稳定性和身体协调
性，还能帮助学生培养自信心和抗压能
力。同时，排球作为一项集体运动，无
论是在日常训练还是比赛中，队员之间
的配合都至关重要。这有助于培养学
生的团队协作精神，让他们懂得在团队
中相互支持、相互配合的重要性。”沙坪
街道第四小学体育科组长邹帆表示。

据悉，自2020年起，该校将排球纳
入体育常规课程，在一至六年级开设每
周一节排球普及课程，并开发编写排球
校本教材，向学生普及排球基础技能。

“不同年级学生的身体素质和学习能力
各不相同，为实现因材施教，更精准高
效地开展排球教学，学校采取分层教学
的方式进行授课。”邹帆介绍。针对低
年级学生，课程以兴趣培养为主，通过
让学生初步认识排球、开展排球接力
跑、垫球比赛等趣味游戏，让学生在玩
乐中熟悉排球，培养学生对排球的兴
趣。对于中年级学生，课程侧重于基础
技能学习，系统传授学生垫球、传球、发
球等基本动作，并在班里举行小型排球
对抗赛，让学生积累实战经验。对于高
年级学生，课程则注重能力提升，融入
基础战术配合训练，并举行年级排球联
赛。课程从基础到进阶，努力实现“人
人会排球、人人爱排球”的教学目标。

除了排球普及课程，该校还别出
心裁地推出校园排球操。该校体
育教师将垫球、发球、传球、扣球
等排球基本动作和健身操巧
妙融合，精心编排出一套动
感十足、独具特色的排球操，
成为学生们体育课和大课
间活动锻炼的首选项目。

大课间时分，学生们每
人手持一个排球，伴随着音
乐节奏，排球在他们手中玩
转自如，娴熟的动作和矫健
的身姿，充分展现了学生们朝
气蓬勃的精神面貌，成为校园内
一道亮丽的风景线。“排球操不仅有
效增强了学生的身体素质，还激发了学
生们对排球的浓厚兴趣，从而进一步推
广和普及校园排球运动。”邹帆说。

除了日常训练，沙坪街道第
四小学还积极组

织学生参加
校内外排
球活动，
通 过
“以赛
促
学 、
以
赛
促
练 ”
的 方

式 ，帮
助学生检

验 学 习 成
果，搭建展示排

球技能的平台。“学校
定期组织全校学生开展班级排球赛，

充分发挥赛事在激励学生积极参与体
育活动、提升团队协作能力、培养顽强
意志等方面的重要作用。在每年的校
运会上，学校都会举办一系列排球基
础技能比赛，如一分钟垫球、一分钟传
球等项目。与此同时，在校运会的开
幕式前，学生围绕排球主题自主设计
校运会会徽、班徽和手抄报，营造浓厚
的校园排球运动氛围。”邹帆说。

此外，该校教师积极投身排球运
动，在校园内掀起一股排球运动热
潮。每学年，该校都会组织开展教职
工排球赛和师生排球赛，教师们通过
相互切磋交流球技，不仅提升了自身
的身体素质，更身体力行地为学生树
立了榜样，激发学生积极参与阳光体
育运动的热情，进一步推动校园体育
运动发展。

近年来，该校积极推进排球特色
项目，取得了不少亮眼成绩。其中，

2016年，获得江门市第八届运动会竞
技体育组排球比赛丙组女子亚军、男
子季军；2020年，获得江门市中小学
生排球比赛小学女子组亚军；2022
年，获得江门市中小学生排球比赛小
学男子组一等奖；2023年，获得江门
市第十届运动会竞技体育组排球比赛
丙组男、女子亚军；2024年，获得江门
市青少年排球锦标赛小学女子组季军
……

沙坪街道第四小学校长刘新招表
示，接下来，该校将继续深化体教融
合，全面普及排球运动，积极组织和鼓
励师生参加校内外排球活动，为提高
师生的排球水平搭建平台，进一步做
好排球后备人才的选拔与培养工作。
此外，该校将以自身为示范点，带动鹤
山更多学校开展排球运动，进一步扩
大排球运动在鹤山的普及范围与影响
力。

“我加入学校排球队两年了，刚开
始学习垫球时总是垫不好，球不是飞
出去，就是砸在自己身上。后来教练
耐心地帮我纠正动作，并鼓励我多练
习找感觉。于是，我每天放学后坚持
练习20分钟，渐渐掌握了垫球技巧。

从那以后，每次遇到困难，我都会用中
国女排的拼搏精神激励自己永不言
弃。”沙坪街道第四小学六（4）班学生
任滢说。

据了解，该校于2016年组建排球
队，为学生打造提升排球技能的平

台。目前，该校排球队共有20名队
员，分为男子队和女子队，每支队伍各
10人。“除了遇上雷雨、台风等恶劣天
气，排球队一般会在每周一至周五的
早上7时10分至7时50分进行训练，
内容包括巩固排球基础技能、体能训
练、战术与比赛模拟训练等。与排球
普及课程相比，排球队的训练强度更
大、更专业系统。”邹帆说。

此外，该校充分利用“430”课后
素质托管服务时间成立排球社团，主
要招收热爱排球的学生开展系统训
练。社团秉承“享受排球乐趣，提升运
动技能”的宗旨，根据学生年龄特点，
组建中年级和高年级两支梯度队伍，
通过开展丰富多彩的社团活动，进一
步提高学生的排球技能，为热爱排球
运动的学生提供更广阔的发展空间。
目前，排球社团共有成员40人。

“我很喜欢排球，这项运动既帅气
又有趣。作为校队的二传，我在日常
训练和比赛过程中，深深体会到团队
默契的重要性。接下来，我会继续努
力训练，希望将来能成为一名出色的
国家排球运动员。”该校六（1）班学生
伍廉涛说。

激发运动热情

校园排球项目结硕果

沙坪街道第二小学举行“青蓝工程”师徒结对仪式

助力青年教师快速成长

鹤山市振华学校举行拔河比赛

学生全力以赴
为班级荣誉而战

垃圾分类宣传进校园

将环保意识
转化成自觉行动

桃源镇桃源小学举办传染病防控知识讲座

筑牢校园健康安全屏障

文/图 江门日报记者 陈佩筠

普及排球项目

以赛促练

培训采用培训采用““理论讲解理论讲解++实操演练实操演练””相结合的方式相结合的方式，，面向高一新生开展心肺复苏操作技能考证培训面向高一新生开展心肺复苏操作技能考证培训。。

▲▲鹤山市红十字会工作人员为鹤山市红十字会工作人员为
学生示范正确的心肺复苏操作方法学生示范正确的心肺复苏操作方法。。

沙坪街道第四小学于2016年组建排球队，为学生打造提升排球技能的平台。

沙坪街道第四小学别沙坪街道第四小学别
出心裁地推出校园排球操出心裁地推出校园排球操。。

参赛队员们紧握长绳，齐心协力，鼓足劲拼命往后拉。


