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在每天的护理中，有一个细节
特别令人触动，李艳芬说：“当我们
为他做下肢的被动运动，以促进血
液循环时，触碰到他因冻伤致残的
脚踝，脑海里都会浮现老英雄在严
寒中忍着疼痛，护送伤员紧急撤退
的画面。”

“他当年为每一个伤员咬牙坚
持，不抛弃、不放弃；而今天的我们，
也为每一位患者倾注全力，不言苦、
不言累。”李艳芬动情地说，“这是一
种跨越时代的接力，更是一种职业
信念的共鸣。”

经过 19天的精准治疗、精心
护理和快速康复管理，老英雄终
于康复出院。9月3日，在纪念中
国人民抗日战争暨世界反法西斯
战争胜利 80 周年纪念日这个特
殊日子里，家属专程送来两面锦
旗。

如今，老英雄家属送来的两面
锦旗挂在墙上。“能够用专业技术守
护这些为国家作出卓越贡献的英
雄，是我们医务工作者无上的光
荣。”谭群英的话道出了医护人员的
心声。

“这份特殊的礼物，不仅是对我
们科室的高度认可，更是一份深厚
的情谊和沉甸甸的信任。”李艳芬
说。

何耀明表示，这让团队更加明
晰肩上的责任与前行的方向。面
向专科高质量发展的新阶段，科室
将继续以前瞻性规划，稳步推进技
术升级、学科建设与服务体系优
化，全面提升专科综合实力，让更多
像老英雄一样年迈的患者，能够享
受到更有质量、更有温度的医疗照
护。

锦旗不仅承载着家属的感激，
更见证着医患之间的深情厚谊，诠
释着“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的医者仁心。

满怀信任
跨越时代的
守护接力
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75年前他守护战友 75年后医者守护他

99岁老兵与他的守护者
“一切为了人民的健康，团结奋斗进取的科室！”日前，江门市中心医院

肠胃外科副主任医师谭群英拿出99岁抗战老兵家属送来的锦旗。当金色
大字在阳光下闪耀，他脸上露出激动的神情。此刻，两种英雄主义完成了跨
越时空的对话：一种用热血捍卫和平，一种用仁心守护安康。

那是一个周日的中午，该院胃肠外科的宁静被急诊电话打破。一位从
江门市中心医院江海分院转来的99岁老人生命垂危——乙状结肠急性扭转，腹部胀如皮球，情况危急。更令人担
忧的是患者的基础状况，“近百岁高龄，伴有气管切开状态、细菌性肺炎、慢性阻塞性肺疾病、脑梗后遗症、心功能不
全、高血压病……”谭群英讲述病情时，语气中仍带着当时的紧迫感。

75年前，这位老人守护的是受伤的战友，用坚定的意志在冰雪中开辟生路；75年后，医护人员守护的是生病
的他，用专业的救治在病房里延续温度。时代不同，战场不同，但那份“守护生命”的初心却如此相似。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 林满榆 陈君 何家怡

面对如此复杂的病例，江门市中心
医院胃肠外科医疗团队立即展开风险
评估。“麻醉手术的风险很大。”谭群英
坦诚地说，“患者年纪大，基础疾病多，
任何一个环节出现问题都可能导致严
重后果。”

但肠扭转的急诊手术指征明确，必
须立即手术。更让医护人员动容的是患
者的特殊身份——这是一位曾经在战场
上为国家抛头颅洒热血的老英雄。

在治疗过程中，医护人员逐渐了解

了这位老英雄的光辉历史。陈耀胜，
1926年出生于江门市。1942年，他参加
了抗日战争；1948年9月，他加入中国人
民解放军，在第三野战军服役，其间先后
参与济南战役、淮海战役、渡江战役、上
海战役等重要解放战争战役。

1950年，他参加了抗美援朝战争，随
部队奔赴朝鲜战场，在长津湖战役中经历
了极端严寒和艰苦卓绝的战斗环境。在
护送伤员途中因冻伤致残，被评定为因战
六级伤残。

病情危急时刻，老英雄和家属带着最
后一丝希望来到该院。“患者是身经百战、
为国家作过重大贡献的英雄，我们义不容
辞。”该科主任何耀明的话语坚定而有
力，“老英雄用血肉之躯捍卫了国家的尊
严，我们要用专业和爱心守护英雄的晚年
安康。”

医疗团队立即启动绿色通道，从急诊
接诊到手术开始，仅用了约一个小时。所
有部门，都在为生命“让路”。

在江门市中心医院胃肠外科，每一台
手术的背后，都镌刻着一段与生命同行的
故事。他们不仅是“执刀祛病的医者”，更
是“守护希望的使者”。

手术室里，气氛紧张而有序。无影灯
下，谭群英发现患者乙状结肠扭转了近
360度，肠管因缺血已经变成暗紫色，直径
达到正常情况的4—5倍。

“肠管极度胀气，就像一个过度充气

的气球，随时可能破裂。”谭群英描述道。
此次手术由谭群英担任主刀，麻醉科主治
医师夏清、张小丹精确控制麻醉深度；手
术室护师叶锦桃和李志豪台上台下互相
配合，小心翼翼安置体位，特别注意保护
老人冻伤致残的肢体。

胃肠外科团队采用肠管开小孔减压
技术，先缓慢抽吸肠管内气体和液体。谭
群英说：“必须缓慢进行，快速减压会引起

血流动力学剧烈波动。”抽吸出约800毫
升肠内容物后，团队轻柔地将扭转的肠管
复位，并切除了约30厘米的缺血肠段。

考虑到患者高龄、营养状况差，术后
发生吻合口漏的风险较高，医疗团队决定
进行肠造口术。“这个手术过程很艰难，但
能最大限度保障术后安全。”整个手术耗
时1小时10分钟，比预计时间缩短了20
分钟。

手术成功只是闯过了第一道关卡，
术后护理是一场更加精细的战役。胃
肠外科护士长李艳芬深知老人身体的
极度脆弱性：“年事已高，器官功能衰
退，再加上战时留下的伤残和这次重大
的手术创伤，他的耐受力非常低。这要
求我们的每一项操作，比如翻身、拍背、
测量生命体征，都必须做到极致轻柔，
最大限度地减少他的痛苦和能量消

耗。”
沟通成为最大的挑战之一。老人因

意识模糊、气管切开无法言语，护理团队
从“双向沟通”变成了“单向解读”。不能
通过语言了解他的需求和感受，一切都要
靠护士的眼睛、耐心和专业知识去观察、
去揣摩、去预判。

护理团队需要时刻关注：他哪里不舒
服？是伤口疼，还是腹胀？这些本可以一

句话问清楚的事情，都需要通过监测生命
体征、肠鸣音、腹围，观察伤口、表情和躁
动等情况来发现。

多维度的风险预防更是重中之重。
“他这样的高龄患者，是肺部感染、下肢静
脉血栓、压力性损伤等所有术后并发症的

‘头号目标’。”护理团队建立了一张完备
的“防护网”，24小时不间断地监测、评估
并提前干预。

江门市中心医院胃肠
外科作为江门市重点专
科，在职医生 19 名，其中
主任医师 3 名、副主任医
师5名、主治医师5名及医
师 6 名。具有医学博士 4
人、在读博士2人、医学硕
士8人、在读硕士2人。现
开放床位63张，为胃肠外
科疾病患者提供全方位的
医疗服务。科室主要诊治
的疾病有：胃肠道恶性肿
瘤、腹内疝、各类肠梗阻、
腹部外伤、阑尾炎以及消
化道穿孔等急慢性胃肠道
疾病。首先在江门地区开
展腔镜微创胃肠道手术，
年收治患者超过 1800 人
次，其中胃肠道恶性肿瘤
患者超 600 例，是江门地
区最大的胃肠道肿瘤医疗
中心，常规化开展肿瘤热
灌注治疗、减重代谢手术
以及围手术期快速康复管
理，科室医疗技术水平达
到国内及国际先进水平。

江门日报讯（文/图 记者/
梁爽 通讯员/朱嘉茵） 9月 15
日，江门市第三人民医院门诊医
技综合大楼正式投入使用，位于
关怀楼的部分科室将搬迁至新
大楼相应楼层，门诊部搬迁至新
大楼一、二楼；门诊收费、预检分
诊、服务中心、中药房和西药房
搬迁至新大楼一楼；心理科搬迁
至新大楼三、四楼。新大楼投入
使用后，该院将进一步优化诊疗
流程，改善硬件设施及诊疗环
境，全面提升整体医疗服务能力
与就医体验，为广大人民群众提
供更加便捷、高效、专业的医疗
服务。

记者了解到，该院新大楼是
江门市提升精神卫生公共服务
能力的重点项目之一，集门诊、
医技、住院及辅助用房等多功能
于一体，地上15层、地下1层，总

建筑面积约2.5万平方米，床位
200张，配套停车位252个，将
有效缓解就诊停车压力。

启用仪式上，该院党委书记
梁先锋表示，门诊医技综合大楼
的落成和使用，凝聚了全院干部
职工的心血与努力。从蓝图到
现实，离不开每一位“三院人”的
付出。今天，它不仅仅是一座崭
新的建筑，更象征着服务市民健
康的新起点。全院将以此为契
机，全面提升服务能力，用实际
行动践行使命与担当，为江门市
民的健康福祉贡献更多力量。

该院党委副书记、院长钟古
华表示，医院将以新大楼的启用
作为新的起点，持续提升诊疗技
术、优化服务流程，努力打造特
色鲜明、技术精湛的心理精神与
老年特色专科品牌，为助力健康
江门、平安侨乡建设贡献力量。

江门日报讯（文/图 记者/
邓榕 通讯员/何家怡）日前，江
门市中心医院乳腺诊疗中心乳
腺日间手术室正式建成并启用，
开启高效医疗服务新篇章。

据悉，针对乳腺良性肿瘤
以及需要手术干预的非肿瘤性
疾病，传统住院手术模式难以
满足临床对高效、低耗的迫切
需求。乳腺日间手术室实行

“一体化”管理，将入院、手术、
术后观察与出院全流程控制在
24小时内完成，由熟练掌握微
创技术的乳腺专科医生实施手
术，真正实现“一站式”解决乳
腺相关疾病问题。

此外，乳腺诊疗中心还依托
院内智能术后随访平台，为乳腺
日间手术患者提供系统化的延
续护理服务——包括术后伤口
护理、饮食与运动指导、康复理
疗及远程随访服务等多个方
面。通过该平台，患者离院后仍
可持续获得医护团队的个性化
跟踪与专业指导，享受便捷、安

心的远程医疗支持，切实解除后
顾之忧。

据悉，江门市中心医院乳
腺诊疗中心是江门地区唯一由
大型三级甲等医院独立设置的
乳腺专科。该中心主任李伟文
表示，在院党委的领导下，科室
始终秉持精益求精的专业精
神，以精准诊疗为根基、微创技
术为特色、多学科协作为支撑，
构建起集“早筛—精准诊断—
个体化治疗—全程管理”于一
体的一站式服务体系。下一
步，将以乳腺日间手术室的启
用为契机，持续提升专科技术
水平和服务质量，全力守护群
众乳腺健康。

“乳腺日间手术室的启用，
是医院创新医疗服务、推进精细
化管理的重要体现。”该院党委
书记黄炎明表示，乳腺日间手术
室将坚持安全为先，技术为基，
服务为本，不断优化标准化流
程，为患者提供安全、高效、优质
的日间手术服务。

江门日报讯（文/图 记者/
梁爽 通讯员/曹昆恒）近日，江
门市第二人民医院正式设立专
业小儿内科门诊，由2名经验丰
富的儿科医师常驻出诊，结合原
来的总院（江门市中心医院）专
家定期出诊模式，为辖区儿童提
供更稳定、高效的医疗服务，让
孩子们在快乐中恢复健康，让家
长们更加安心。

该门诊常驻出诊的儿科医
师，包括儿科主治医师李梦瑶，
临床医学专业本科毕业，拥有近
10年的儿科临床工作经验；儿
科主治医师林洁萍，毕业于中山
医科大学临床医学专业，从事儿
科、新生儿科、儿童保健临床工
作已20余年。

据悉，该院小儿内科门诊专
注于儿童常见病、多发病的诊断
与治疗。对急性上呼吸道感染、
急性扁桃体炎、支气管炎、肺炎、
疱疹性咽峡炎、手足口病等，均可
提供科学、有效的诊疗方案。此
外，医生团队还擅长处理胃肠功
能紊乱、肠系膜淋巴结炎、轮状病
毒感染等儿童消化系统疾病。

目前，该院小儿内科门诊位

于医院门诊大楼一楼（门诊药房
右侧斜对面）。50天后将搬迁
至2号楼五楼新建的儿科门诊
新区。

该院小儿内科门诊相关负
责人表示，该门诊旨在进一步提
升儿科医疗服务质量，解决广大
家长反映的“专家排班难、就诊
等待久”问题。未来，团队将以
专业的技术、温馨的服务，为孩
子们的健康成长保驾护航，为孩
子们的未来撑起一片蓝天。

江门市第二人民医院

设立小儿内科门诊

医生为患儿看诊。

江门市中心医院

乳腺日间手术室启用

基孔肯雅热是由基孔肯雅病毒引起、
经伊蚊传播的急性传染病。中医认为，基
孔肯雅热归属于“湿温”“疫病”范畴。合
理的饮食对于基孔肯雅热患者的康复起
着重要作用。

江门市人民医院中医科主任护师杨
文芳介绍，基孔肯雅热急性期，人体正邪
交争剧烈，以高热、关节疼痛等为主要表
现。此时饮食应以清淡、易消化、清热祛
湿为原则，减轻脾胃负担，助力身体对抗
病邪。她推荐了以下食疗：

鲜芦根白茅根饮（清热生津类）：取
鲜芦根30克（干品15克）、鲜白茅根20
克（干品10克），洗干净后加水1000毫
升，煮15分钟，代茶频饮。芦根清热泻
火、生津止渴，白茅根凉血止血、清热利

尿，二者搭配，能有效缓解高热导致的津
液耗伤，预防脱水，且性质平和，适合多
数患者。

冬瓜皮薏米水（祛湿通络类）：将冬
瓜皮30克（带皮效果更佳）、薏米30克
洗干净，加水适量，煮 30—40 分钟，代
水饮用。冬瓜皮利水消肿、清热解暑，
薏米健脾渗湿、除痹止泻，对于缓解关
节疼痛、肿胀有辅助作用，可帮助湿邪
从小便排出，减轻湿邪痹阻经络导致的
不适。

在避免食用的食物方面，杨文芳建议
不要食用辣椒、花椒、芥末等辛辣刺激调
料和食物，油炸食品、肥肉、糯米糕等油腻
难消化食物，以及龙眼、荔枝、榴莲等温热
性水果。

据了解，恢复期患者热邪渐退，但正
气受损，仍存在疲倦乏力、关节僵硬疼痛
等表现，此时饮食需注重补气养阴、健脾
通络，促进身体元气恢复，改善关节功
能。杨文芳推荐了以下食疗：

西洋参石斛饮（补气养阴类）：准备西
洋参片5克（或西洋参须10克）、石斛10
克（干品，推荐铁皮石斛）。将石斛敲碎，
先煎煮30分钟，再用沸汤焖泡西洋参15
分钟，代茶饮用。西洋参补气养阴、清热
生津，石斛益胃生津、滋阴清热，可有效缓
解口干、乏力等津液亏损症状，增强身体
抵抗力。

扁豆莲子木瓜汤（健脾通络类）：准
备炒白扁豆30克、莲子30克（去芯）、木
瓜30克（药用宣木瓜）、党参10克、五指

毛桃 10 克、猪瘦肉 200 克、姜片适量。
将焯水的瘦肉与所有药材、姜片一同放
入汤锅中，加入足量清水（约 1.5—2
升），大火煮沸后，转为小火，慢炖1—1.5
小时。此汤能健脾化湿、舒筋活络，针对
恢复期肺脾气虚、关节不利有较好的调
理作用。

此时，应避免食用海鲜、羊肉等发物
以及生冷食物等。日常饮食保证营养均
衡，注意饮食卫生，合理安排进食。

杨文芳提醒，每个人的体质和病情存
在差异，饮食方案应根据个人实际情况进
行调整。如果对饮食安排有疑问，可咨询
专业的中医师或营养师，以获得更精准、
个性化的指导。

（梁爽 黎歆）

基孔肯雅热患者应该怎么饮食？

江门市第三人民医院

门诊医技综合大楼投入使用

生命抉择 医者仁心守护英雄

专业护航 无影灯下的生命保卫战

用心呵护 守护脆弱生命的每一个细节

患者家属专程送来两面锦旗。

乳腺日间手术室内部乳腺日间手术室内部。。

门诊医技综合大楼投入使用门诊医技综合大楼投入使用，，进一步优化了诊疗流程进一步优化了诊疗流程。。
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