
影片中的“奶奶”实际上是臻彩
玲的外婆，出于习惯，臻彩玲一直称
其为“奶奶”。臻彩玲的外婆是牛江
镇黄泥坦村人，其后随丈夫移居哥斯
达黎加，在那里度过了大半生。尽管
臻彩玲从未和外婆住在一起，但她和
外婆的感情很深。“从我住的地方走
到外婆家只需要10分钟，所以，在童
年和青少年时期，我每个周末都去看
外婆。外祖父去世后，我每周都会和
妈妈一起，去外婆家住一晚。”2014
年，臻彩玲的外婆去世，因为和外婆
感情深厚，拍摄一部关于外婆的电影
成为了臻彩玲的梦想。

2015年，臻彩铃获得奖学金，得
到去北京学习的机会。2016年的农
历春节，臻彩玲回到了牛江镇。在恩
平期间，臻彩玲住在远房表兄弟的朋
友家。当时，她主要通过微信和亲人
交流，“聊天时，我用了很多贴纸和表
情符号，因为我的普通话还不够好。”
臻彩玲说。

恩平给臻彩玲留下了很好的印
象。“恩平是一座对比鲜明的城市！
这座城市发展得很好，有热闹的商
圈，也有安静的乡村，比如我外婆曾
经住过的地方。”拍摄电影《奶奶》期
间，臻彩玲选择住在牛江镇，“这是一
次非常好的经历，就像置身于一个神
奇的空间，时间被冻结了，周围的人
也很热情。他们都让我想起了外
婆。”

在恩平，臻彩玲吃到了很多类似
外婆以前做过的食物。“因为在哥斯
达黎加，她只能用当地的原料和方式
来做，所以味道有点不同。我很高兴

能在恩平尝到这些食物的‘原始’味
道，了解背后的传统文化。”臻彩玲
说。在恩平，臻彩玲看到亲人祭祀祖
先，这样的情景勾起了她小时候的回
忆。臻彩玲表示，在牛江镇生活的时
候，那里的人给她留下了深刻印象。

“尽管我无法在语言上与他们交谈，
但周围的人都打开家门欢迎我。我
们通过手势、微笑和笑声进行交流！
那种温暖给我留下了深刻的印象，我
也一直记在心里。”臻彩玲说，拍摄电
影的过程也是寻根的过程。

臻彩玲1992年在哥斯达黎加出
生，并在这个国家长大。她在哥斯达
黎加大学就读集体传播专业，其后获
得奖学金，在美国获得了电影硕士学
位。

《奶奶》于2023年1月完成后期
制作，并于同年4月在瑞士进行全球
首映。2023年11月，臻彩玲回到中
国杭州，获邀参加西湖国际纪录片大
会，随后，她又到中央美术学院分享
这部电影。对于她来说，“这是一次
非常美好的旅程”。

据了解，目前，哥斯达黎加的恩
平籍侨胞总数超6万人，侨胞们与国
内的亲友保持紧密联系，经常在当地
举办龙舟赛等传统赛事，并积极参加
传统节日、回国寻根等活动。

“对我来说，这部电影是一种与
我的外婆重新建立联系的方式。制
作电影的过程很漫长，我也在这个过
程中找到华裔后代的归属感。作为
移民的后裔，有时会感到身份错位，
和大家分享这部电影，让我不再感到
孤独。”臻彩玲说。

“从影片中看到了家乡恩
平，勾起不少在家乡过节
的回忆。”月是故乡明，
情是家乡深，中秋节临
近，一部名叫《奶奶》
的纪录片在哥斯达
黎加的侨胞中引发
热议。据了解，这
部纪录片由恩平籍
哥斯达黎加华裔导
演臻彩玲拍摄。有专
业人士给予这部以“寻
根”为主题的纪录片高度
评价：极为出色地讨论了第
三代移民的身份认同问题，隔
阂、探索、历史和文化遗产等主题十
分突出。近日，记者采访臻彩玲，了
解电影背后的故事。

江门日报记者 吴健争

恩平籍华裔导演拍摄寻根主题电影

家乡的温暖
给她留下深刻印象

对于臻彩玲来说，拍
摄《奶奶》的过程，也是寻
根的过程。 受访者供图
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线路串联城市地标
翻开2025恩平温泉半程马拉松的

赛事手册，细节里藏着对跑者与城市的
双重考量。

据了解，本次赛事设置半程马拉松
（21.0975公里）与欢乐跑（约5.5公里）两
个项目，比赛规模可达5000人，报名将
持续至10月17日。

本次比赛主办方、组委会将以中国
田协赛事B类标准完成赛道丈量、计时
系统调试、计时系统到医疗保障、志愿服
务等各环节，组委会将严格对标中国田
协的高规格标准，让跑者只管专注配速、
尽情挑战自我，享受专业赛事的极致体
验。值得关注的是，赛道设计是本次赛
事的亮点之一。半程马拉松从恩平市冯
如广场出发，串联锦江大桥、恩平体育公
园、鳌峰大桥等城市地标，沿途经过“广
东省十大最美农村路”与特色文化节点，
最后返回冯如广场。欢乐跑同样从冯如
广场出发，终点为恩平体育中心。两条
路线均兼顾自然风光与人文底蕴，让跑

者直观感受恩平“一河两岸”建设成果。

打造体育赛事矩阵
从“月月有活动”到“能级再提升”，

恩平已实现“四季有赛事、月月有活动”
常态化。

其中，今年以来，恩平已承办各类
大型体育赛事22场，其中国际级、国家
级、省级高规格赛事11场，平均每10天
就有一场赛事落地。中国无人机竞速
联赛总决赛吸引全国顶尖选手角逐；
2025“百强陶瓷杯”职业女子篮球挑战
赛上，广东女篮与江苏女篮的对决点燃
体育馆；广东省速度轮滑公开赛（恩平
站）让青少年体验“风驰电掣”；第十五
届全国运动会自行车（山地）测试赛提
前检验了城市办赛能力，4.3公里的山
地赛道及配套的信息化、供水供电设
施，广获好评……

高频次赛事背后，是战略、生态、设
施的三重支撑。

战略方面，恩平市委十四届八次全
会明确“大力擦亮体育赛事品牌”的定

位，将赛事作为提升城市知名度的抓手。
生态环境方面，恩平是国家生态文

明建设示范区、广东省生态功能区，获
“中国避寒宜居地”“中国天然氧吧”等荣
誉品牌，是广东省内唯一拥有两个“国字
号”气候品牌的地区，山地、江河等自然
条件禀赋，为举办自行车、龙舟、马拉松
等赛事提供“天然赛场”。

设施配备方面，近年来，恩平建成山
地自行车国家标准赛道、轮滑滑板国际
标准赛场、广东大河马卡丁车（摩托车）
国家标准赛道，既满足了举办高规格赛
事的需求，也让群众开展体育活动有了
更好的场所。

激活县域“发展密码”
举办大型体育赛事是检验和提升恩

平城市综合承载力与治理能力的“试金
石”。在各类体育赛事的带动下，城市基
础设施从“够用”向“好用”转变——恩平
市全民健身中心和体育公园投入使用，
锦江大道扩宽升级，既服务赛事，也进一
步便利市民群众生活。今年，为筹备十

五运会自行车（山地）项目，恩平不仅建
成专业赛道，还同步完善周边路网、停车
场等配套。

“体育+”模式将赛事与本土生态、
文旅资源深度绑定，延伸出“赛事引流—
旅游消费—口碑传播”的消费链。恩平
巧妙将赛事与文旅资源结合，让“参赛者
变游客”。此前举办的中外职业男子篮
球挑战赛中，外国球员在参赛后体验恩
平温泉的视频在社交平台上广泛传播，
极大提升恩平的城市曝光度和吸引力。
又如，今年“五一”假期期间，恩平共组织
近30项文旅体活动，以赛引流吸引游客
28.14万人次，同比增长5.63%，旅游收
入16410万元，同比增长5.87%。

不过，恩平并未“满足”于赛事带来
的短期消费热潮，而是着眼长远布局体
育产业。据了解，恩平市已委托深圳前
瞻产业研究院编制规划，构建“1+5+1”
体育产业体系。目前已初步编制5类体
育装备产业招商图谱，计划联合行业协
会开展精准招商。

恩平温泉半程马拉松报名火热

以体为媒激活发展新动能
9月 12日，2025恩

平温泉半程马拉松正式开

启报名通道，迅速掀起报

名热潮，吸引众多跑者积

极参与。

这场定于12月14日

举行的赛事，不仅将延续

“暖意奔跑”的特色，更以

中国田协B类赛事标准升

级亮相。据悉，近年来，恩

平以体育为媒，积极打造

“侨乡活力之城”，让体育

赛事成为县域发展“活力

引擎”。

2024年恩平温泉半程马拉松比赛瞬间。 资料图片

江门日报记者 周晓营 谭锦波

江门日报讯 （文/图 记者/吴健争
通讯员/林培）为进一步优化铁路客运服
务，更好地满足不同旅客群体的出行需
求，自9月6日起，全国铁路实施新的优惠
票价政策。恩平站积极响应国铁集团统
一部署，推出相关优惠措施。

据了解，恩平站的优惠票价措施包
括，儿童乘坐动车组列车可享受更全面
的票价优惠，其中二等座、二等包座、多
功能座、一等座按执行票价的50%计算；
特等座、优选一等座、商务座按执行票价
的80%计算；动车组卧铺各席别（如二等
卧、一等卧、动卧等）按执行票价的70%
计算。学生旅客可享受动车组列车二等
座、一等座、多功能座、二等包座及所有
卧铺席别的优惠，票价统一按执行票价
的75%计算。残疾军警、消防救援人员
优待票方面，持《中华人民共和国残疾军
人证》《中华人民共和国伤残人民警察

证》《国家综合性消防救援队伍残疾人员
证》的旅客，可继续享受动车组所有席别
票价50%的优惠。

票价计算规则方面，优惠票价尾数
四舍五入保留至元。此外，执行票价不
低于公布票价40%时，优惠票最低为公
布票价的40%；执行票价低于公布票价
40%时，按实际执行票价计算。

为让广大旅客及时享受政策红利，恩
平站加强政策宣传，在候车室、服务台等
区域通过电子显示屏循环播放优惠政策
要点，并组织工作人员开展流动讲解，主
动为旅客答疑解惑。同时，开设服务专窗
以及进站通道，优先为儿童、学生、残疾军
人等旅客提供购票与咨询服务，减少排队
时间，提升服务效率。

此外，恩平站还组织全体客运及售票
人员开展专项培训，确保熟练掌握优惠票
适用范围及操作流程，提升服务效率。

恩平站落实全国铁路优惠票价新政策

旅客最高可享半价购票

恩平站落实全国铁路优惠票价新政策恩平站落实全国铁路优惠票价新政策，，降低市民出行成本降低市民出行成本。。

广告

江门日报讯（记者/吴健争 通
讯员/梁俊杰） 9月11日至12日，广
东恩平七星坑省级自然保护区（简称

“七星坑保护区”）管理处与广东省林
业调查规划院组成监测团队，深入保
护区实验区与缓冲区，开展2025年
度珍稀濒危野生植物专项监测工
作。此次行动重点对仙湖苏铁、紫荆
木等国家重点保护野生植物的种群
分布、生长状况及生境特征进行系统
调查与数据采集。

监测团队克服地形复杂、路途险
峻等困难，深入仙湖苏铁、紫荆木样

地开展实地作业。七星坑保护区负
责人杨圣权表示，作为珠三角地区重
要的生物多样性热点区域，七星坑保
护区坚持以科研监测为核心支撑，通
过精准、科学的数据积累，为珍稀物
种的保护与恢复提供决策依据。

接下来，七星坑保护区将持续加
大科研监测投入，深化与科研院校、
专业机构的合作，加强监测网络优化
与数据共享，推进科研监测工作的专
业化、标准化、常态化建设，以最严
格、最专业的标准和最扎实的作风，
守护好“绿色瑰宝”。

七星坑保护区管理处联合省林业调查规划院
开展珍稀濒危野生植物专项监测工作

守护好“绿色瑰宝”


