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跨越山海的
教育守望

——江门教育援疆纪实

“去新疆支教！”这个从求学时期就
埋藏在江海区江南小学教师梁莉心中的
梦想，在2018年8月24日成为现实。她
踏上飞往喀什的航班，作为国家首批援
疆教师的一员，开始了为期一年半的支
教生涯。

梁莉被分配到疏附县托克扎克镇中
心小学。这所学校是纯维吾尔族学生的
双语教育示范校，其任教的六（1）班正是
2014年习近平总书记亲临视察过的班
级。“我倍感荣幸，同时也觉得责任重
大。”梁莉说。

然而，现实的挑战接踵而至。第一
个月，她深深地体会到了对9岁女儿的思
念、对年迈父母的牵挂，以及时差、气候、
饮食和水土不服带来的不适。“可当我看
到几十张求知若渴的脸庞，我叩问初心：

‘援疆不正是自己多年的梦想吗？这些
困难难道不能克服吗？他们不就和自己
的孩子一样吗？’”

面对学生语文基础相对薄弱、普通
话不流利的状况，梁莉开始“因地制宜”
地改革教学方法：她请原单位寄来各类
语文资料、奖状和小印章，实施分级奖励
机制；她从一笔一画教写字，到一课一课
带朗读；她还创设“白鹇社”诗词社团，用
传统文化浸润学生心灵。此外，她发起
粤喀两地学生书信交流活动，让江门与
新疆的孩子在分享端午习俗的字里行
间，埋下友谊的种子。

“老师，我能喊你妈妈吗？”学生古丽
米热怯生生地问道。这个大眼睛高鼻梁
的女孩，总爱在下课后拉着梁莉讲述广东
的风土人情。“妈妈，我会努力！您来了以
后，我知道外面的世界很大，知识可
以改变命运！”古丽米热说。周
末，梁莉受邀到古丽米热家做
客，女孩的母亲端出馕、核桃
和热茶，用夹杂着维语的普
通话关心孩子的学习。那
一刻，梁莉和家长一起包
着饺子，孩子们跳起欢快
的新疆舞，两种文化在欢
声笑语中温暖交融。

12月的南疆，寒意渐
浓，但孩子们纯真的笑容却
温暖如春。“老师，吃核桃！”

“老师，吃红枣！”学生们常常将
自家产的水果塞到她的手中。梁莉
感慨：“孩子们一个灿烂的笑容、一个温
暖的拥抱，便足以驱散寒冬。”在她看来，
这段援疆岁月虽短暂，却极大地拓展了
生命的宽度与深度，真正“让青春之花绽
放在祖国最需要的地方”。

与此同时，另一种形式的“援疆”也
在进行。2024年6月，江门市技师学院
烹饪主教练、广东省粤菜师傅大师工作
室领衔人区溢培，奔赴新疆生产建设兵
团第三师四十五团，开展粤菜技艺授
课。他坦言，最大的挑战在于饮食文化
的差异：“粤菜讲究‘清鲜本味’，而新疆
学员则习惯浓郁的口感。”他的解决之道
是“守技法之魂，融本地之韵”——用新
疆本地食材作为“翻译”，让学员在熟悉
的风味中理解粤菜的精髓。

他将经典粤菜“菠萝咕噜肉”创新改
良为“蜜瓜咕噜肉”，以新疆哈密瓜替代
菠萝，既保留了粤菜“外酥内滑”的技法
精髓，又契合了本地的口味偏好。更让
他感动的是学员李红的创新之举：她将
自家晾晒的若羌灰枣融入广式点心，并
尝试把馕坑发酵手法用于面点制作。

“看，广东的手艺和我们的红枣多配！”李
红自豪的话语，让他深切体会到“美食无
疆界”的温暖力量。

区溢培认为，“粤菜师傅”援疆行动
不仅是技能的传授，更是文化对话的桥
梁。“当新疆的羊肉、番茄、核桃遇上粤菜
技法，两种饮食文化在舌尖碰撞互鉴，这
正是铸牢中华民族共同体意识的生动实
践。”区溢培说。

2005年，江门市培英高级中学受党和国
家重托，迎来了首批新疆少数民族学生，开启
了粤新学子同窗共读、团结互助的新篇章。
近二十载春秋流转，这份跨越山海的师生情
缘，绽放出绚丽的民族团结之花。

荣誉是这份事业的最佳见证：2009年，
该校获评“广东省民族团结进步模范集体”；
2014年，严红丽老师被国务院授予“全国民
族团结进步模范个人”称号；2019年，该校再
获国务院授予的“全国民族团结进步模范集
体”称号。这些沉甸甸荣誉的背后，是每一位
新疆高中班教师用匠心守护初心的动人故
事。

作为学校“严、爱、细、勤”管理原则的核
心，“爱”字体现在日常的每一个细节中。自
2008年学校首创新疆高中班“导师制”以来，
每位新疆学生都有了自己的“第二父母”。导
师对学生除了学业辅导外，还进行“思想引导、
心理疏导、生活指导”，让新疆学生在远离家乡
的求学路上多了一份坚实的依靠。“周末和逢
年过节，我们都是和新疆孩子们一起度过的。”
培英高中新疆部副主任黄艳芬笑着说。

“学生刚来时严重的想家情绪和学业落
差，是最大的挑战。”新疆高中班班主任余佳
坦言。她提起那个成绩很好但性格内向的女
孩：“刚到校的那段时间，她想家想得厉害，晚
上常常躲在被子里哭，白天上课没精神，成绩
一落千丈。”

面对这个情况，余佳没有选择批评
说教，而是先找她聊家常，一起外出散心、

吃美食，并让她和家人视频电话。同
时，坚持每晚自习抽出20分钟时
间陪女孩唠家常。

就这样过了大概两周，
转变发生了。“有一天她突
然跑到办公室，高兴地跟我
说：‘老师，我特别感谢您，
我觉得我现在全好了！’”
余佳回忆道，“那一刻她脸
上的笑容和刚来时完全不
一样，眼里有光了。”

每年暑假，培英高中的
老师、校医还会陪着学生们奔

赴千里之外的家乡。“当我们走
进新疆学生的家，家长们紧握我们

的手连声道谢时，你会觉得，你不仅是一
名老师，更是他们在远方的一个亲人。”余佳
动情地说。

在促进民族融合方面，培英高中率先实
行的“混班学习、混合住宿、共同用餐”的“两
混一共”模式成效显著。比如余佳采用“结对
子”的方式，让新疆生和本地生自愿结成学习
伙伴；一起过生日、过小年，组织联欢会。“现
在下课，本地生和新疆生都自然地聚在一起
聊天、玩耍。看到他们能成为真心朋友，这就
是成功的做法。”

这份温暖也在家校之间深情传递。班主
任们通过微信，随时向远在千里之外的新疆
家长们分享孩子们在校的点滴。而新疆家长
们的回馈同样暖心：有的为全班学生准备了
丰富的新疆特色零食，有的则在高考前夕亲
手编织了写有“高考加油”的钥匙扣。

美术老师林雁翔已担任了17年导师，是
无数新疆孩子心中的“广东妈妈”。她发挥专
业特长，为每个新疆孩子画一幅简笔肖像，写
一段鼓励的话，作为特别的见面礼；毕业时，
再送上一本记录三年成长点滴的精美相册。
节假日，她带着学生去绿道骑车、摘草莓、喝
早茶，体验岭南文化。一次农历三月三，她在
家准备好艾糍和拉面材料，组织了一场“南北
饮食文化大碰撞”。“老师们教他们做艾糍，他
们教我们做新疆拉面。我们在品尝美食的同
时，也深度交流了两地文化。”林雁翔说。

“当孩子们考上理想的大学，还记得老师
们的教导，给我们送来问候和祝福，这就是我
们最幸福的时刻。”林雁翔的话，道出了所有
新疆高中班老师共同的心声。

在培英高中，爱国主义教育与民
族团结教育并非抽象的口号，而是融
入每一次课堂讨论、每一场文化体验、
每一份师生情谊中的生动实践。该校
通过组织学生参观广东省博物馆、中
国侨都华侨华人博物馆等教育基地，
让学生在实践感悟中增强对中华文化
的认同，涌现出“全国优秀共青团员”
帕孜来提、“最美南粤少年”阿卜杜热
合曼等先进典型，更培养了像陆军中
校军医对山这样扎根边疆、报效祖国
的优秀人才。

“我来自新疆喀什，初中的时候老
师就激励我们努力学习，争取上新疆
高中班，到外面的世界看看。”该校高
二（17）班穆海麦提艾力·托合提说，

“表哥放暑假回来，也会兴奋地跟我说
在内地上高中的乐事和见闻，这让我
心生向往。”真正来到培英高中后，老
师和同学的热情友好让他“几乎没有
太多离愁别绪”。每次给家人打电话，
他都会高兴地说：“我在这里很好，你
们不要担心。”

学习上，两地教学差异是新疆学
子需要跨越的另一道坎。“这里的节奏
的确比在新疆的时候要快。”穆海麦提
艾力·托合提坦言，“我们是初中才开
始接触英语的，英语水平跟内地的高
中生差了一大截。”幸好，在老师一对
一细心指导和同学课后帮助下，他很
快跟上进度。

在文化融合中，学生们既发现差
异，更珍视共通之处。“新疆人喜辣、比
较重口味，而侨乡人口味偏清淡。”该
校高二（22）班的古丽米热·阿布都力
艾皮子比较道，“新疆人性情粗犷，而
侨乡人内秀文雅，但共通的是热情好
客。”她的导师石沛老师逢年过节都会
带来应节食品，“比如端午节的粽子，
中秋节的月饼等等，陪着我过节，非常
暖心。”

气候成为新疆学子面临的又一个
挑战。“新疆的气候比较干热且四季分
明，而江门的气候恰恰相反，比较湿
热。老师和同学给我带来了‘温暖牌’
广东凉茶，让我缓解了上火后的身体不
适。”古丽米热·阿布都力艾皮子很
感动。

课余生活同样丰富多
彩。穆海麦提艾力·托合
提说：“每周五放学我都
会和同学们打篮球，每
周六晚全体新疆生一
起看电影。”学校组织
的研学活动更让他
们深入了解侨乡文
化，“去梁启超故居、
冯如故居、小鸟天堂、
陈皮村等。路上，江门
的市民都很热情，会过
来打招呼，还会跟我们聊
天。”

在这片温暖的土壤上，个
人的梦想也悄然生根发芽。“在培
英高中的学习生活，让我了解了侨乡
文化、开阔了眼界、更树立了崇高的理
想信念。”穆海麦提艾力·托合提坚定
地说，“我的目标是考上西北农林科技
大学，以后回到家乡植树造林。”而古
丽米热·阿布都力艾皮子说：“我梦想
着以后能当一名教师，为祖国效力。”

办学二
十载，培英
高中新疆班
已 成 功 培 养
2000 多名毕业
生，取得了丰硕
的育人成果。高
考成绩尤为斐然，本
科上线率长期稳定在
95%以上，重点本科率多
年保持在70%以上，多名学
子被清华大学、上海交通大学
等顶尖学府录取。曾在 2012
年至2015年间连续4年培养出
民语类文理科高考状元。这些
数字背后，是一个个鲜活的人
生梦想正在绽放。

2025届毕业生帕热扎提·
依力玛机现就读于中国科学技
术大学工科试验班，她在分享
心得时说：“在培英高中的三
年，我收获了珍贵的成长。从
依赖他人安排到学会平衡学习
与生活，能从容规划时间，既高
效刷题，也不忘和室友分享心
事。”她深情回忆道：“宿管阿姨
添的厚被、食堂的家乡菜、老师
利用午休的单独辅导，都让我
们能专注学业，一步步靠近梦
想。”

同样在 2025 年毕业的王
勇康以优异成绩考上上海交通
大学临床医学专业。他感慨
道，高中三年是人生成长中至
关重要的阶段，在知识积累的
同时，他更懂得了责任与担当。

这些梦想的桥梁不仅连接
着现在与未来，更连接着广东
与新疆。直到如今，梁莉仍与
新疆学生保持联系。学生排孜
莱姆告诉她：“梁老师，我们全

班都好想你！”梁莉温暖地
回应：“还记得大冬天

的晚上，带你们扫
雪、排练节目，
你们给我带
桃 花 、杏
花、桃子、
杏子、桑
葚，我给
你 们 发
衣服，带
月饼……
好 多 好
多，我都记

得！老师在
广东等着你

们，会一直守候
你们，你们通过自

己的努力，考上新疆高
中班，来广东看看。”

这些绽放的梦想，正是教
育援疆最动人的成果。它印证
了一个朴素的道理：每一颗来
自远方的种子，只要被用心浇
灌，都必将在时代的春风里，绽
放出属于自己的灿烂芳华。

江门老师与
新疆学生之间情
感的“双向奔赴”
最打动人。老师
们在付出关爱的
同时，也被孩子
们纯真的回应深
深温暖。当古丽
米热·阿布都力
艾皮子立志成为
一名教师，当穆
海麦提艾力·托
合提决心学成返
乡植树造林，我
仿佛看到一颗颗
种子，在异乡的
土 壤 中 静 静 开
花。

在 侨 乡 江
门 ，我 目 睹 了

“家”的含义如何
被悄然拓宽。余
佳老师被新疆学
生 家 长 紧 握 双
手，林雁翔老师
为新疆孩子量身
定制的独特见面
礼——“远方亲
人”这一声呼唤，
承载的是超越血
缘的牵挂。

凉茶与馕饼
的味道交融，两
地孩子在书信往
来中笑语共鸣。
当教育能够以心
暖心，每一粒远
行的种子，便都
有 了 开 花 的 理
由。
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今年，新疆维吾尔自治

区迎来了成立70周年的辉煌时刻。

在这片辽阔的土地上，由江门教育工作者书

写的动人故事，正是民族团结篇章中的精彩一

页。山海相隔，两种场景，同一使命。多年来，江

门以教育为基，以温情为石，在粤新两地之间

架起了一座坚实的民族团结之桥。
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梁莉和新疆学生们在一起梁莉和新疆学生们在一起。。

每逢节假日每逢节假日，，培英高中的导师常常培英高中的导师常常
邀请新疆学生一同进行户外活动邀请新疆学生一同进行户外活动。。

为深入了解侨乡文化为深入了解侨乡文化、、开阔视野开阔视野，，培英高中定期组织培英高中定期组织
新疆学生开展外出研学活动新疆学生开展外出研学活动。。

一幅亲手绘制的简笔肖像一幅亲手绘制的简笔肖像，，是美术老师林是美术老师林
雁翔为新疆孩子量身定制的独特见面礼雁翔为新疆孩子量身定制的独特见面礼。。

援疆期间援疆期间，，新疆学生新疆学生
为梁莉庆祝生日为梁莉庆祝生日。。

区溢培区溢培（（中间中间））奔赴新疆开展粤菜技艺授课奔赴新疆开展粤菜技艺授课。。

穆海麦提艾力穆海麦提艾力
（（左一左一））和其他新疆生和其他新疆生
跟随导师外出研学跟随导师外出研学。。


