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月是故乡味
􀳂杨肖坤

很多年以后，我想必还会记得，那份染着月
色的滋味，是随着秋风，一点一点钻进我心里的。

那是30多年前的一个中秋，父亲从外面带回
来一盒月饼。他把月饼放在茶几上，还说是哪家
本地知名酒店品牌的。这简约的动作和话语，瞬
间就把期待值给拉高了。

晚饭过后，我迫不及待就想揭开盒盖探寻个
中奥秘，母亲却不慌不忙，先泡上一壶热气腾腾
的红茶。“月饼吃多了容易腻口，红茶可以解腻。”
她说。四四方方的金属盒盖终于“啪”的一声打
开，4块同样四四方方的月饼分列其中，色相甚是
诱人。我们取出一块，拿起配套的塑料餐刀，向
饼身中间横竖两下，将其切成平均4小块。馅料
面向我的那一块瞬间锁住了我的视线，只见一片
橘黄色的圆，被淡黄色的莲蓉紧紧包裹着，犹如
一面玉盘般的月亮。这片“月亮”非常完整，不是
以前见过的半片甚至碎块。我又查看了另外3
块，里面的模样几乎无异。双黄！这月饼里藏着
两个蛋黄。借着塑料叉子，我把这块裹着“月亮”
的月饼快速送进嘴里，香甜绵密的莲蓉和咸酥的
蛋黄相得益彰，将甜与咸、绵与酥这看似对立的
味道和口感完美融合，彼此形成一种张力，在唇
齿间迸发。“这是我吃过的最好吃的月饼！”我不
禁赞叹起来。

“这叫双黄白莲蓉，是月饼中最贵的。”父亲
解释道，又指了指另外一块月饼，让我看烙印在
饼皮上的字。我认真观察这浮雕般的四个字，果
然是“双”“黄”“白”“莲”。父亲和母亲喝了一口
茶，也把裹着白莲蓉和蛋黄的月饼放到嘴里。父
亲又指着刚才的月饼，“这块双黄白莲蓉月饼，跟
我们现在吃的是一样的。”我把目光移向另外两
块月饼，发现饼皮上的字却是“蛋”“黄”“白”

“莲”。“这两个的字，不一样啊。”我顺着母亲的
意，也喝了一口茶，然后问道。“这是单黄。”母亲
解释道，“要是全都是双黄，就可贵了。”我尝过单
黄白莲蓉，切开4份后，蛋黄往往分布不均，有的
甚至成了“纯莲蓉”，吃下去实在腻得过头。双黄
白莲蓉，可谓几乎完美地解决了这个“难题”，实
至名归地成了月饼中的精品。

月亮还是那个月亮，年代却不是那个年代
了。社会发展太快，月饼似乎也不甘示弱，在传
统的豆沙月、莲蓉月、五仁月争霸后，不知何时又
冒出了冬蓉月、冰皮月、水果月，冒出了浮夸的

“四黄白莲蓉”，还有我压根叫不出名字的，仿佛
月饼界自此进入了百花齐放、百家争鸣的年代。
百千花样自然是市场需求，但于我而言，挂念的
始终是传统的双黄白莲蓉。每年中秋佳节，其他
月饼我都无所谓，双黄白莲蓉则总归得来一口，
感觉这样，才算感受到中秋的味道。

那么，这样美味的双黄白莲蓉，最早是谁，在
哪里发明的呢？这个问题我一直没有深究，甚至
没有想过。直到某天，我在网上偶然发现了这么
一句话——1908年中秋，广东新会“梁氏永记饼
店”首创在莲蓉中加入秘制蛋黄，形如满月，寓意
圆满。这就是广式双黄莲蓉月饼的由来——没想
到，我钟爱多年的双黄白莲蓉，竟然就是自己的

“同乡”！这月饼，吃的就是真真切切的故乡味道。
母亲说，中秋佳节，除了月饼和水果，还吃芋

头和芋仔。一般是一个芋头，带着许多芋仔，那
些芋仔圆圆的，跟月亮和月饼一样，寓意着团团
圆圆。每当中秋，这林林总总的美食便集结在阳
台，陪伴着我们一家人迎风赏月。回首往昔，原
来，相比于30多年前那个初尝双黄白莲蓉的中
秋，我们不知不觉已从当年的3人，变成了如今的
6人，一家子热热闹闹的，看月色洒满大地，洒满
这方滋养我们的故乡。

不管富贵贫穷，还是成功失败，在这样美好
的夜晚，团圆才是最重要的主题。是的，这口诞
生于故乡的月饼我吃了，这片落满家园的月光，
就让我们一起走过吧。

月光斑斓
􀳂杨雨

雅兰轩的客房可以容纳30多人呢，月亮
还未升起，我们已经围坐一周，老老少少，四
世同堂，一幅人丁兴旺图。在我身边张罗的
三姨丈说，这样的安排，就是为了一个“圆”
字，团圆、圆满、圆融，紧紧凑凑、热热闹闹，说
得我心里一热。

最重要的主角，当然是年近期颐的祖婆，
她那样端坐着，消瘦却干练，坐立行走都不受
影响，可谓给了子女们最大的福分。更可称
道的是，她还可以饮上半两小酒，子女们当然
是知道分寸的，往高脚杯里缓缓地斟，等她点
头了，才停住。祖婆握着杯子咂咂地品，像是
回味漫长岁月的点滴甘辛。

记忆力衰退是难免的，所以孩子们都来
逗她。一群小家伙排着队，挤过来，虎头虎脑
地问：“你识我吗？祖婆，我叫乜名？”

她笑着端详一阵，又笑着摆摆手。有时
没有摆手，眼睛透着很是熟悉的亮光，却怎么
都说不出站在面前的重孙儿的名字了。

没有被认出的小家伙闪身走开，乐呵呵
地说“祖婆唔识我啦。”仅有个别被说出名字
的长子长孙，兴冲冲地说：“祖婆总记得我的
名字呢。”然后向其他小家伙炫耀一番，仿佛
获得了一次无上光荣的嘉奖。无论被认出还
是没有被认出，一圈人都跟着哈哈大笑，祖婆
也在笑。

大人也跟着问，最有意思的是坐在我身
边的三姨丈，退休后天天开车接祖婆喝茶，可
是她竟然也“唔识了”。姨丈煞有介事地说：

“天天为您服务也竟然唔识得了，只记得个舅
仔。”引得舅舅和一干女儿又都笑起来。然
后，他又低声对我说：“总有一天连一个都不
认识的，我们也会这样，慢慢老了，一个都不
认识。”我觉得三姨丈说得很有哲理。

这时候我不禁想起两年前的中
秋节。我携妻带子从江门返回中原，
也是安排了一张大圆桌，把亲戚们团
圆起来；也是四世同堂的场景，居中
而坐的是我的祖母，年过九十，头发
花白，但面色红润。德高望重的姑父
主持大局，开餐前让我先讲两句，我
起身，脱口而出的第一句是：“我们平
时不经常回来……”是啊，虽然高铁

飞机一日可达，物理距离被日益
提升的速度缩短了，但一旦成
家立业，总是有诸多身不由
己的因素让人无法轻易动
身。后面的话，无非是祝愿
在场的各位和家人都平平
安安、健健康康、顺顺利利，
话虽简单质朴，然而经历世
事才知道，这却是最真诚、

最实在、最恒久的祝福。
那时，我年幼的孩子是不

会绕着桌子跑到老祖母面前问“你记不记得
我的名字”的，讲粤语和普通话的孩子，与讲
河南话的老祖母已无法通过语言有效地沟
通，更何况老祖母已经因为耳聋而无法听到
更多的声音。一方眼神慈祥地看着另一方，
另一方睁着水汪汪的大眼睛，隔了两代的人，
布满皱纹的手与娇小柔嫩的手紧握着，在团
圆的时刻，一切尽在不言中。还有很多没有
团圆的中秋节，我们总会通过视频的方式表
达彼此的问候。在流动人口最多的大湾区，
在华侨数量众多的第一侨乡，不知还有多少
人以这种方式“海上生明月，天涯共此时”。

吃过团圆饭后，该赏月了。在康宁坊的
巷子里，岳母把各式各样的水果整齐摆放在
桌台上，有苹果、葡萄、布林、龙眼、香蕉，再搭
配长尾螺、花甲、河虾，一家人围坐着，谈天说
地，不亦乐乎。从巷子缝隙洒下来的月光，给
水果覆上一层亮晶晶的光芒。这样的环境，
仿佛每个人说出的词语、谈及的往事、浮现的
记忆也都闪着光。

我脑海里闪现出一个场景。那是二三十
年前的中秋节前夕，市场上的月饼还没有那
么丰富的品类，多是五仁的、芝麻的、枣泥的，
吃上一口，唇齿生香。二姑家种的大片花生
地在秋天丰收，她擅长的就是手工制作月饼，
先把花生仁剥好，用柴火锅炒熟，再加入红
糖、香精搅拌成馅，摊开后压平，最后切块烘
烤……有一个晚上突然停电，大人们去点蜡
烛，我趁人不注意偷偷拿了一块，塞到嘴里，
慢慢咀嚼，味道美极。烛光亮起，照在一颗一
颗月饼馅上，人们继续劳作，不知道少了的那
一颗，已经吃进了一个孩子的心里。

中秋佳节，皎皎明月。这月照着远隔千
里的人，照着一代又一代的人，因着不同的
人、不同时间的故事，让这月亮也显
得丰盈而斑斓。
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望月有怀
􀳂陈海权

月是中秋的眼眸，清冽而洁净。它轻轻眨
着眨着，便盛满了人间的烟火气，却也藏着几分
不易察觉的孤寂。“玉颗珊珊下月轮，殿前拾得
露华新”，当暮色沉霭，月亮就从云海里袅袅走
来，而那桂花，也在风的吹拂下簌簌飘落。

记得儿时的中秋节，天刚蒙蒙亮，母亲已在
灶台前忙碌，案板上整齐摆放着面粉、红豆、红
糖等食材，准备制作月饼。她那双粗糙却又无
比温暖的手，将面团揉得光滑细腻，静置醒面
时，就像在等待一朵花慢慢绽放。等面团醒透，
母亲先擀出月饼的皮，裹入各种各样的馅料，再
按进木制模具，“啪”的一声，印着精美花纹的月
饼就落进了瓷盘。我总是围在母亲身边，眼睛
随着她的身影晃动着，一会儿递布擦手，一会儿
踮起脚尖往案板上凑，想趁她不注意，捏点豆沙
尝一尝。不知过了多久，浓郁的香气便弥漫在
整个屋子，我迫不及待地想伸手去拿，却被母亲
轻轻地拍了回来：“小馋猫，等拜了月亮娘娘才
能吃。”

祭月是中秋最庄重的仪式。父亲早就把庭
院打扫得干干净净，中央摆上桌子，母亲端来供
品：码得整齐的月饼、饱满的石榴与葡萄，还有
沉甸甸的柚子，每一样都透出“团圆”的寓意。
母亲点燃香烛，虔诚地对着月亮祈祷，祝愿家人
平安健康，生活幸福美满。那时的我，虽然不太
明白祭月的真正含义，但却被那庄重的氛围所
感染，闻着香灰混着桂香的味道，心中竟也揣了
一份怯生生的敬畏，连呼吸都放轻了。

祭完月，全家人围坐在院子里的石凳上一
边赏月，一边享用祭月的供品。月光漫下来，落
在肩头时凉凉软软的，仿佛为我们披上了一层
薄纱衣。“小饼如嚼月，中有酥与饴”，小时候的
月饼，种类并不像现在这样繁多，但传统的五仁
月饼，包含了核桃、杏仁、肉粒等多种食物，每一
口都充满了浓郁的香味，吃来亦让人回味无穷；
香甜的豆沙月饼，除了是美味可口的食物，也是
老一辈流传下来的养生良方。此时，长辈们会
讲述起那些关于中秋的古老传说：嫦娥奔月、吴
刚伐桂、玉兔捣药……我望着月亮的阴影发呆，
我更愿意相信，这是嫦娥在俯视着人世间的烟
火气，不然怎会有李商隐“嫦娥应悔偷灵药，碧
海青天夜夜心”的叹息？

中秋佳节，怎能少了猜灯谜这一传统活
动。村里的广场上，早已挂满了五颜六色的灯
笼，每一个灯笼下面都系着一条写有灯谜的纸
条。人们三三两两地聚集在一起，兴致勃勃地
猜着灯谜。孩子们像一群欢快的小鸟，在灯笼
间穿梭嬉戏，不时发出阵阵欢快的笑声。

我挤进人群，仔细地看着那些灯谜。“有时
落在山腰，有时挂在树梢，有时像个圆盘，有时
像把镰刀”，我思索片刻，突然灵光一闪：月亮，
是月亮！我兴奋地扯下纸条，跑到兑奖处。当
工作人员确认我的答案正确时，我心中涌起一
股成就感。接着，我又猜中了几个灯谜，赢得了
几颗桂花糖、一个小泥人，虽然都是一些小奖
品，但在物资匮乏的乡村，这些都让我觉得珍贵
无比，也让我感受到了成功的喜悦。

夜渐渐深了，广场的人群慢慢散去，可月光
还在往下落，落在我的发梢，落在我的肩头，像
母亲的手轻轻拂过。我摸出口袋里的干桂花，
是去年母亲夹在她寄来的月饼包裹里面，说是
院子里那棵老桂树上摘的，香得很。凑近闻了
一闻，一股熟悉的香味钻进鼻子，我的眼眶突然
就热了。我想，此刻故乡的月亮应该也是这么
明净吧，母亲或许正坐在桂树下，捡着飘落的花
瓣，看着月亮想我，就像我看着月亮想她一样。
这跨越千里的月光，终究把我们的乡愁连在了
一起，让所有的思念，都有了温柔的归处。

我知道，中秋过后，月亮会渐渐消瘦，从圆
盘瘦成镰刀，但那又何妨？且把今夜月
光酿成酒，待到来年桂花再开时，与明
月对饮，把没说尽的思念都融进酒里，
让爱在时光中，永远醇香，永远甘甜。

月圆中秋
􀳂查晶芳

今夜，无论烟雨江南，还是秋风塞北，
总有一轮月，在高天，在心间。

这是天地间最澄澈的明灯，照亮了千
年岁月，温柔了万里河山。她自远古走来，
穿越秦汉烽烟，渡过唐宋风华，历经沧海桑
田，依旧清辉如玉，初心如洗。那些被月光
浸染的诗句，也从未随时光老去。“月出皎
兮，佼人僚兮”，是《诗经》里最初的心动；

“明明如月，何时可掇”，是曹操横槊赋诗时
对理想的渴慕；“露从今夜白，月是故乡
明”，是杜甫漂泊岁月中不曾更改的眷恋；

“共看明月应垂泪，一夜乡心五处同”，是白
居易望月怀远时的深沉喟叹。“人生代代无
穷已，江月年年望相似”，这一缕清辉，似有
一种穿越时空的魔力，可令江海翻涌、心潮
澎湃，更让万千情思得以安放。

她不仅是月亮，更是思念的化身。不
论圆满如银盘，或是纤瘦如眉钩，她永远温
柔地承载着人世间最深最美的情感。她的
阴晴圆缺，恰似人间的离合悲欢；她的静谧
流转，正如生命的起落沉浮。我们以人间
故事为她注脚，借她的光芒照亮自己的心
事。

“暮云收尽溢清寒，银汉无声转玉盘。
此生此夜不长好，明月明年何处看。”月圆
人圆，本是难得佳会，然而欢欣之余，却不
禁生出隐隐离情：今夜花好月圆，明年又将
漂泊何方？即便豪放如东坡，对此良辰，亦
难免有片刻的缠绵哀婉。

而聚散离合，本是人生常态。可慰藉
心灵的是，纵使相隔千年、万里，我们仍被
同一轮明月深深凝望。“今人不见古时月，
今月曾经照古人”，思念的目光，总能在月
亮之上交汇。每个人心中，也都有一轮只
属于故乡的月，千里万里月明，永远不可替
代。国学大师季羡林曾动情地说：“我曾到
过世界上将近三十个国家，看到过许许多
多的月亮……这些月亮都应该说是美
妙绝伦的，我都异常欢喜。但是，
看到它们，我立刻就想到我故乡
中那个苇坑上面和水中的那
个小月亮。对比之下，无
论如何我也感到，这些
广阔世界的大月
亮，万万比不上我
那心爱的小月亮。”

故乡，明月，佳
节——还有什么比
这些更能牵动一个
游子心底最细腻的情
思？秋日已正式登场，万物渐染萧瑟之
意。“千里江山寒色暮，芦花深处泊孤舟，笛
在月明楼。”一年之中，没有哪个季节如清
秋一般，既惹人愁绪，又美得如此澄澈：花
渐凋，风微凉，繁华落尽显本真，细雨如丝
更添诗意。淡淡的惆怅萦绕心间，原是自
然之事。但若你静心体味，便会发觉，人间
至美是清秋。夏日的燥热喧嚣已然远去，
昼夜均长，寒暑相宜，天地进入一种美妙的
平衡。风烟俱净，云淡天高；草木清芬，瓜
果满枝。万物疏朗明净，简约清澈，让人心
神宁静，气息平和。此时的思念，也仿佛沾
染了淡淡的桂花香气，清甜悠长，一直飘入
梦里。

而我们的生命，亦在不知不觉间行至
“清秋”。月到中秋分外明，人至中年情更
醇。欲望日渐淡泊，心境愈显澄明；不再轻
易躁动愤懑，言语间多了从容与笑意。不
再“为赋新词强说愁”，只坦然道一句“天凉
好个秋”。开始学会与生活和解，渐觉万物
开阔、天地广袤；时常享受独处，却亦可于
静默之中感受繁花盛开。缓步轻吟，岁月
如诗。日益通透的灵魂之中，亦悄然升起
一轮明月，它高悬于生命的天空，无惧风雨
阴晴，始终清辉流淌，皎洁如银。这轮心间
月丰盈、饱满，如浮云吹雪，洞悉世事却静
默不语，将人间百态化作指尖清风，使平凡
岁月亦充满禅意与温柔。

天上月，有圆缺；心间月，可长明。
真正绚烂的月光，在心底。它日日照

耀，清辉如练。它让生命天清地朗，自在欢
喜。

不管天是否下雨，夜是否漆黑，请
相信——今夜月明人尽望。就让
我们斟满一壶月光，向身旁的亲
人、远方的故友，道一声“平安珍
重”，然后将这份情谊一饮而尽。

思念淡淡，余味绵长；无惧无忧，暖心润
肺。

愿世间长久，人皆安康；纵千里相
隔，亦能共拥这一片皎洁月光。


