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江门日报讯（文/图 记者/梁晓
敏 通讯员/郑宛雯）为进一步提高
群众的交通安全意识，预防和减少交
通事故的发生，连日来，恩平公安创
新宣传形式，深入城区各农贸市场开
展文明交通实践宣传活动，将交通安
全常识“装”进群众菜篮子，让文明出
行理念深入人心。

10月21日，恩平公安组织警力
深入国际新城市场开展文明交通实
践宣传活动，精准覆盖市场人流密集
区域，筑牢群众出行安全防线。活动
中，民警结合市场周边非机动车通行
频繁、人流车流交会等特点，通过发
放宣传手册、讲解典型案例等方式，
向商户及群众普及交通法规知识，重

点讲解不佩戴安全头盔、不系安全
带、非机动车逆行、行人横穿马路等
常见违法违规行为的危害。同时，针
对群众疑问，民警现场答疑解惑，纠
正“车速慢不用戴头盔”等认知错误，
强化安全防护意识。

10月27日，恩平公安组织警力
深入河南市场开展文明交通实践宣
传活动。活动中，民辅警向商户和群
众开展面对面宣讲，结合市场通道狭
窄、人员流动大的特点和事故案例，
讲解占道经营、随意停车的危害，着
重强调骑乘电动自行车佩戴安全头
盔、驾乘汽车系好安全带的重要性，
让安全意识深入人心。

“银发志愿者”织就温情网
恩平走出互助养老新路子

当前，城乡老龄化趋势
明显。记者昨日了解到，恩
平市以“睦邻互助”为纽带，
走出一条“初老服务老老”的
互助养老新路子，一批身体
好、热心肠的“银发志愿者”
主动行动，用关爱和技能帮
助高龄、孤寡、困境长者，为
他们的晚年生活添暖意。

激发健康长者银龄活力
走进恩平乡村，活动室里，陈伯挥

着指挥棒带领合唱团唱歌；广场上，郑
阿姨领着大家跳舞；智能手机课堂上，
吴婆婆在“银发志愿者”的指导下，第一
次通过网络视频见到在国外生活的孙
子，笑得格外开心；健康讲座上，有医护
经验的冯阿姨用方言为大家讲解养生
知识……一批身体好、热心肠的长者，
成为志愿服务中不可或缺的力量。

这一转变，源于恩平市精准把握农
村老龄化的特点——低龄、健康长者是
宝贵资源，他们熟悉当地情况，有充足
时间，更对乡亲有深厚感情。“初老服务
老老”网络逐步铺开：昔日田间能手、社
区热心人组成“银龄志愿先锋队”，退休
文艺骨干也把舞台搬到孤寡老人家中。

为让服务更长久、专业，恩平市民
政局联合专业社工机构开展培训，从基
础护理到心理沟通，把长者的生活经验
变成助老本领。

乡土亲情筑起养老互助圈
长期以来，农村养老面临资金短

缺、服务缺位等难题，专业养老机构进

入乡村成本高，不少子女外出务工，“空
巢”老人的精神孤单比物质短缺更让人
揪心。恩平的解法，则藏在乡情与互助
里。

“街坊邻里几十年，互相帮忙是应
该的！”身体硬朗的梅姑，每天顺路帮独
居阿婆买菜、打扫卫生，在她看来，这不
过是日常。在牛江镇昌梅村居家养老
服务站，由村文化楼改造而成的“互助
养老站”成为长者的“精神家园”，午后，
几位“银发志愿者”陪着十多位高龄长
者品茶、听曲、聊天。作为其中一名“银
发志愿者”，梅姑说：“以前子女不在身
边，总觉得孤单。现在来这里既能与人
交流，又能帮别人做事，生活很充实！”

这种“初老服务老老”模式，核心是
地缘、亲缘带来的信任与温情，服务不
是冰冷的约定，而是“今天我给你带菜，
明天你帮我收衣服”的日常互动，慢慢
形成有活力的乡村养老互助圈。

推动互助养老可持续发展
“一开始提议让低龄长者帮助高龄

年长者时，不少人都表示怀疑。”沙湖镇
居家养老服务项目相关负责人表示。
为打破这一困境，恩平市民政局以沙湖
镇等片区的居家养老服务项目为试点，
探索适合农村的激励和运行机制。一
方面，试推行“服务积分+互助循环”，
低龄长者服务后积累积分，未来可兑换

相应服务，形成良性循环；另一方面，利
用现有场地建设接地气的“互助养老
站”，让服务离老者更近。此外，恩平市
把现代养老理念和传统互助文化结合，
定期开展技能培训、完善管理制度、提
供必要物资支持，让互助养老更专业、
能长久。

如今，“银发志愿者”忙碌的身影成
为一道动人风景，他们用人生智慧、闲
暇时间和淳朴爱心，织起一张温情互助
网。这不仅缓解农村养老资源紧缺问
题，还让长者在帮助他人时实现价值，
实现“老有所养”和“老有所为”的结合，
为破解农村养老难题提供有温度的“恩
平样本”。

以长者笑容为幸福刻度
恩平奏响“敬老月”温暖乐章

在社区街巷、长者食
堂、养老服务中心与养老
院，长者们脸上洋溢着幸
福笑容。近期，恩平市民
政局以“敬老月”为契机，
汇聚相关部门、社会组
织、社区等力量，共同演
绎为老服务交响曲，将温
情服务精准送达长者，全
面展现恩平市共建老年
友好型社会的实践行动
与丰硕成果。

通过“银龄赋能”激
发长者活力，通过“个性
菜单”实现服务精准送
达，通过“商超助餐”拓展
服务新场景，通过“多元
共治”汇聚社会合力……
恩平市“敬老月”系列活
动的生动实践，为新时代
养老服务写下温暖注脚。

从“看客”到“主角”
“银龄赋能”，舞出人生第二春

“看，我们的‘八段锦养生操’练得
怎么样？”在恩平市居家养老服务中心
的排练室里，68岁的花姨带领“夕阳
红”志愿者歌舞队认真排练，她们的动

作整齐划一，洋溢着自信的光彩。“以前
只能在台下当观众，现在我们也成了舞
台上的主角！”花姨的语气中满是自豪。

这一幕，正是恩平市实施“银龄赋
能”计划的生动写照。该计划通过系
统培训、专业指导和平台搭建，让长者
从文化的“观赏者”转变为“创造者”。
在恩城街道河南社区江安党群服务
站，年过七旬的陈伯结束首次登台表
演后兴奋地说：“练了3个月的合唱，

终于上台了，邻居们都说我越活越
年轻！”

如今，在恩平，像花姨、陈
伯这样活跃在文艺舞台上的
长者已达数百人。从合唱团
到舞蹈队，从八段锦班到棋
牌社，各类文艺团队如雨后
春笋般涌现。这些团队不
仅自娱自乐，更走进社区参
加各种节日文艺表演，用歌
声传递温暖，用舞姿赞美生
活，成为社区文化建设中一道

亮丽的风景线。
“我们要打破人们对老年生

活的刻板印象。”恩平市居家养老服
务中心社工周旦梅表示，“银龄赋能”计
划就是要让长者展示才华与活力，让社
会看到芳华并非年轻人的专利，而是任
何年龄都可以绽放的生命光彩。

从“套餐”到“点单”
“六义”行动，送上个性化关怀

“阿伯，你想要什么发型？”“婆婆，
电影《雷锋》开始放映啦！”“梁婆婆，天

气要转凉，我们帮你换上厚棉被吧！”在
各镇（街）居家养老服务点开展的“六
义”行动现场，这样温暖的话语不绝于
耳。曾经统一标准的服务“套餐”，如今
已转变为量身定制的“关怀菜单”。

“义剪、义检义修、义映、义照、义
暖、义演”，这六项服务如同六个音符，
在恩平奏响关爱长者的暖心乐章。独
居的李婆婆为“六义”行动点赞：“志愿
者帮我修好了防蚊窗纱，还陪我看了一
个多小时的怀旧电影，我的心里热乎乎
的！”家住横陂镇偏远农村的吴大爷则
对“义照”服务赞不绝口：“有时候递交
申请资料需要用到证件照，我们去圩镇
上拍照很不方便，‘义照’活动解决了我
们的大难题，证件照拍得真好！”

在深入调研长者需求的基础上，恩
平市精心设计了精准的“关怀菜
单”——“义剪”让银发换新颜，“义检
义修”守护长者居家安全，“义映”用怀
旧电影丰富长者精神世界，“义照”定
格长者最美瞬间，“义演”为长者送上
文化大餐，“义暖”为行动不便的长者
添被御寒。恩平市崇德社会工作综合
服务中心社工岑嘉欣道出了背后的服
务理念：“我们每次都会认真记录长者
反馈的情况，他们满意的笑容是我们
最大的成就，也是我们持续优化服务
的动力。”

从社区到商超
暖心助餐，吃出幸福滋味
正午时分，恩平市“乐·食堂”新塘

社区长者食堂里饭菜飘香，笑语盈盈。

“来这里吃饭，热闹！孩子们在外工作
忙，我一个人在家吃饭冷清，来这里不
仅能吃到健康的饭菜，还能和老姐妹们
聊天。”正在用餐的赵婆婆笑着说。

在恩平，长者食堂早已超越单纯的
用餐场所，成为社区长者温暖的精神家
园。从恩城街道河南社区江安长者助
餐点的“重阳宴”，到横陂镇长者食堂的

“生日会”，这些精心策划的活动让小小
的餐桌承载浓浓的邻里情，让长者们在
这里找到了归属感。

10月29日，恩平市“乐·食堂”昌大
昌商超助餐点正式揭牌运营，标志着恩
平养老服务模式迈出新步伐。该助餐
点位于恩平市昌大昌超市熟食休闲区，
占地面积约60平方米，设有30个餐
位，由恩平市民政局、东成镇人民政府
与昌大昌超市恩平店共同推动建成，旨
在为长者提供便捷、实惠、安全的用餐
服务。将长者助餐点嵌入人气商超，是
恩平市探索“政府主导、社会多元参与”
养老模式的一次创新实践。

从社区到商超，从单一助餐到情感
交流，恩平的长者食堂正在完成新一轮
的升级蝶变。长者们的幸福生活，从一
顿顿暖心饭开始，在一句句贴心话中延
续。

从独奏到共治
多元协同，汇聚敬老合力
清晨，横陂镇敬老院内暖意融融，

广东狮子会江恩服务队的队员们帮助
长者们试穿新衣。“我们提前一周收集
每一位长者的尺码，确保合身、舒适。”
队长郑方谋一边为长者整理衣领，一边
介绍道。这份细致入微的关怀，让长者
们感动不已。与此同时，院内义诊活动
区排起长队，横陂镇中心卫生院的专家
团队为长者提供血压测量、把脉问诊服
务，并举办老年病防治讲座。

“通过搭建平台、整合资源，我们推
动养老服务从单一管理向社会共治转
型。”恩平市民政局相关负责人表示。
这一转变成效显著，政府的政策指导、
社会组织的专业服务、爱心企业的物
资支持、医疗机构的健康保障，共同编
织成一张全方位的服务网络，各方力
量优势互补，形成“1+1>2”的聚合效
应。

如今在恩平，养老服务已从政府的
“独奏曲”，变成社会各界的“交响乐”。
这种共治模式，不仅为养老事业注入源
源不断的新活力，更让长者在细致入微
的关怀中真切感受到社会大家庭的温
暖，推动恩平向建设老年友好型社会稳
步迈进。

文/图 江门日报记者 梁晓敏
通讯员 冯俊亮

文/图 江门日报记者 吴健争
通讯员 周旦梅（署名除外）

恩平特色产品和企业亮相“丰收节”

展示农业发展硬实力

10月31日至11月1日，江门市庆祝2025年“中国农民丰收
节”暨江门—崇左特色农产品推介活动在五邑华侨广场举行。恩
平多家农业企业携本地特色农产品参展，展示侨乡农业新成果，共
享丰收喜悦。活动现场，恩平市丰江农业有限公司、广东众海水产
有限公司获授“江门市级农业龙头企业”牌匾，标志着恩平农业产
业化发展再上新台阶。

江门日报记者 周晓营 谭锦波

两个重大农业项目签约
本次活动不仅是农产品的集中

展示，更是农业合作的重要平台。恩
平市推动沙湖镇与拾月红农业科技
发展有限公司（以下简称“拾月红”）、
大田镇与广东百晟源水产良种有限
公司（以下简称“百晟源”）完成两个
重大农业项目签约，总投资额超过2
亿元，为当地农业高质量发展注入新
动力。

其中，百晟源在大田镇上南村委
会黄朗村投资建设名优水产苗种繁
育产业园，总投资1亿元，规划用地
66.67公顷（1000亩），项目涵盖鱼类
种质保种区、遗传育种中心、鱼苗工
厂化繁育车间等，专注草鱼、鲫鱼、黄
颡鱼、鳜鱼、鲈鱼、乌鳢、罗非鱼等品
种的种质资源保护与苗种繁育。园
区建成后，预计年产各类鱼苗超85
亿尾，年营收5亿元，年利润1亿元，
税收1000万元，产品除供应全国市
场外，还将出口东南亚。目前，园区
已完成部分池塘和孵化车间建设，预
计今年底全面完工。

拾月红是恩平首家有侨资加持
的茶枝柑一二三产综合性企业，设在
沙湖镇上凯村，盘活原上凯志道小学
闲置用地，建设陈皮加工车间与仓储
设施，打造集种植、加工、仓储、科研、
销售与农业旅游于一体的茶枝柑产
业链。企业在沙湖镇承包山坡地
32.2公顷（483亩），启动茶枝柑标准

化产业项目。该公司计划未来3年
内将种植面积扩大至100公顷（1500
亩），5年内建成现代化茶枝柑产业基
地，并计划成立本土农资企业，服务
周边种植园区，总投资1亿元。

恩平资源丰富区位优越
恩平自然资源丰富，生态环境优

良，拥有“中国温泉之乡”“中国天然
氧吧”“中国避寒宜居地”等“国字号”
荣誉。恩平全市土地总面积1698平
方公里，开发强度仅8.2%，耕地面积
203.07平方公里（30.46万亩），设施
农业用地潜力约 303.33 平方公里
（45.5万亩），土地租金远低于珠三角
其他城市，为农业项目落地提供了充
足空间。

作为粤港澳大湾区重要的“菜篮
子”“果盘子”“米袋子”和“海鲜铺
子”，恩平农业底蕴深厚，拥有4个国
家地理标志农产品、5个全国名特优
新农产品、1个国家级区域公用品牌、
2个省级现代农业产业园、11个“粤
字号”农业品牌等。此外，恩平全市
共有11个粤港澳大湾区“菜篮子”生
产基地，14家企业通过良好农业规
范（GAP）认证。

本次参展的恩平手信特产经营
有限公司、恩平市粽源食品有限公
司、广东稻鑫食品有限公司等企业，
带来恩平大米、裹粽、番薯、柠檬等一
批具有地方特色的农产品，展示了恩
平农业的品牌实力与市场吸引力。

恩平公安深入农贸市场

将交通安全知识
“装”进群众菜篮子

多云，有雨

晴雨表

江门日报讯（记者/梁晓
敏 通讯员/陈江涛） 据恩平
市气象局预报，未来几天前期
受新一股冷空气补充影响，气
温小幅下降。11月4日，有分
散小雨，体感清凉；11月5日，
初时有零星小雨；11 月 6 日，
多云；11 月 7 日，有分散小
雨。展望从11月8日起，阳光
增多。

未来几天天气具体预报
如下：

11 月 4 日，阴天，有分散
小雨，17-22℃；

5日，多云，有零星小雨，
17-26℃；

6日，多云，19-28℃；
7日，多云，有分散小雨，

21-27℃。
展望11月8-9日，晴间多

云，21-29℃。

受新一股冷空气补充影响

气温小幅下降

“银发志愿者”带领村中长者锻炼身体。

10月29日，恩平市“乐·食堂”昌大昌商超助餐点正式揭
牌运营，标志着恩平养老服务模式迈出新步伐。 周晓营 摄

义诊活动中义诊活动中，，横陂横陂
镇中心卫生院的专家团镇中心卫生院的专家团
队为长者提供血压测队为长者提供血压测
量量、、把脉问诊服务把脉问诊服务。。

民警向商户普及交通安全知识民警向商户普及交通安全知识。。


