
记者手记

A06 侨都·经济 2025年11月6日 星期四
新闻编辑中心主编 责编/林哲 美编/黄武圣

五邑美食汇聚市区

乡土“风味”渐成城市“名片”
清晨的江门市区，新会古井的荔枝木烟夹杂着恩平山间的鲜蔬气息，与台山

稻田的米香在街巷间交融。曾几何时，要品正宗的烧鹅需远赴新会古井，想尝地
道恩平菜得奔波至侨乡腹地，而台山黄鳝饭更是藏于乡镇市集。如今，恒益西湖
楼的烧鹅表皮泛着琥珀光，名远恩平菜馆的芋苗煲飘出独特清香，五邑农家煲仔
饭的瓦锅滋滋作响——这些源自五邑县区的特色美食，正以鲜活的姿态扎根市
区，成为城市味觉的符号。

从家族手艺到产业化运营，从地域小吃到连锁品牌，江门市区兴起的多家五
邑地区特色美食餐厅用不同的路径，书写着五邑美食“走出乡土、融入市区”的生
动故事。

文/图 江门日报记者 傅雅蓉

正午时分的恒益西湖楼里，刚出炉
的烧鹅被师傅利落地斩成块，油光顺着
瓷盘边缘轻轻流淌。“来我们店吃饭喝
茶的客人大多奔的就是这里的烧鹅。”
恒益西湖楼经理岳小锋的话语里藏着
自信，话音未落，又有服务员端着烧鹅
走向大堂，每桌的餐盘里几乎都少不了
这道招牌菜。家住附近的市民陈姨放
下筷子，指着刚上桌的烧鹅说：“以前去
古井吃烧鹅只能等周末，现在下楼走十
分钟就能吃到，还是一样的香。”

这家藏身市区的餐厅，承载着新会
古井烧鹅700余年的历史——南宋祥
兴二年（1279年）崖门海战之后，随宋军
南下的宫廷御厨将烧鹅手艺留在古井
镇，历经数十代传承，1913年，吕氏家族
创立“恒益烧鹅”，让这门手艺开始出现
了品牌。改革开放初期，古井人带着烧
鹅手艺走进江门市区。20世纪八九十
年代，江门市区大部分的烧腊档口都由
古井人经营，但大多是街边小摊，难以
形成品牌效应。“单独开烧腊店，顾客买
了就走，留不住人；融入茶楼，能让大家
坐下来慢慢吃，还能搭配其他菜品，体
验更完整。”岳小锋说，于是2016年，恒

益烧鹅团队看中西湖楼的地理位置
——紧邻老城区，周边居民多，且茶楼
本身已有数十年经营历史，有稳定的客
源基础。盘下店铺后，团队保留了茶楼
的传统格局，并将“恒益烧鹅”定为核心
招牌，甚至重新设计了菜单。

为了保证市区门店的烧鹅和古井
总部味道一致，恒益建立了一套严格的
标准化体系。“鹅必须是50—60天的乌
鬃鹅，这种鹅肉质紧实不柴。”岳小锋带
着记者走进后厨，指着刚送来的鹅说，

“腌制环节更是讲究，由吕家第三代传
人吕日新师傅统一调配秘制酱料，打成
粉包后分发到各门店，每个粉包对应多
少只鹅，都是固定的，师傅只需要按比
例腌制，保证每只鹅的味道都一样。”

烤制时用的荔枝木，也需从新会本
地采购，且要风干一年以上。“新鲜荔枝
木水分多，烤出来的鹅会有涩味；风干
一年后，木柴的果香更浓郁，烤的时候
烟少，鹅皮才会脆。”岳小锋说。

这种“总部标准化+分店市场化”的
模式，让恒益西湖楼很快站稳了脚跟。
如今，餐厅高峰时一天就能卖出三四十
只烧鹅。除了周边居民，还有不少外地

游客专程前来，
甚至有海外侨
胞返乡时必来
打卡。2021年，
恒益烧鹅入选第
五批广东省非物
质文化遗产代表
性项目名录，现
在还通过电商渠
道出口到美国、
加拿大等国家，

“恒益西湖楼就
像一扇窗口，让
市区食客随时
能吃到非遗味
道，也让海外
侨 胞 通 过
这只烧鹅，
想起家乡
的 味
道。”岳
小 锋
说。

早上7点半，位于蓬江区群星大道
的名远恩平菜馆后门，老板林健鸿正蹲
在地上检查刚到的食材——豆角叶只
留顶端五节，芋苗要带着紫色的芽，阉
鸡的脚胫要细而有弹性。“这些都是凌
晨从恩平运过来的，农户4点摘菜，5点
装车，6点半到市区，保证早上开门就能
用最新鲜的食材。”林健鸿拿起一把豆
角叶，用手搓了搓，翠绿的叶子上渗出
汁液，清香瞬间弥漫开来。这家开在江
门市区老街巷里的恩平菜馆，凭着对食
材的极致追求，让侨乡味道有了忠实追
随者。

2016年，原本在江华二路开濑粉
店的林健鸿，决定转型做恩平特色菜，

“当时市区做恩平菜的店很少，很多人
想吃恩平菜得去恩平，我觉得这是个机

会，但最大的难题是食材——恩平菜讲
究‘鲜’，现摘现做才好吃，运到市区很
容易失味。”

为了解决“保鲜”问题，林健鸿专门
开车跑遍了恩平的各个镇街，最后和5
户农户达成合作：每天凌晨，农户按订
单采摘蔬菜、宰杀家禽，然后他亲自开
车去拉，“单程80多公里，来回要两个
多小时，油费、过路费都是成本，但这样
能保证食材新鲜，值！”他给记者算了一
笔账：批量采购的豆角叶每公斤6元，从
农户手里直接买每公斤要10元，贵了
六成；阉鸡批量采购每只近200元，农
户直供要近300元，但他坚持用后者，

“恩平的阉鸡是散养的，吃稻谷和虫子
长大，肉质紧实，煮出来的汤是甜的，批
量养殖的鸡没有这个味道。”

这份对食材的执着，让名远恩平菜
馆慢慢积累了口碑，菜馆的招牌菜“恩
平芋苗煲”“簕菜汤”“猪脚皮”“恩平碌
鹅”都十分受欢迎。林健鸿说，为了保
证口感，他从不做团购，也不上外卖，

“簕菜汤泡久了簕菜会烂，阉鸡凉了肉
质会柴，必须堂食才好吃。”

国庆期间，名远恩平菜馆每天从早
上9点就开始排队，熟客想提前预订都
难。“有个从江苏来的游客，在网上看到
推荐来的，吃了之后说‘这是我在广东
吃的最地道的农家菜’，临走还买了两
斤簕菜叶子带回去。”林健鸿笑着说，现
在江门人想尝恩平菜，再也不用开车去
恩平，“我的菜馆就像一座桥，把恩平的
山林味道，稳稳地送到了市区食客的餐
桌上。”

傍晚6点正是晚饭时间，位于蓬江
区江华路的五邑农家煲仔饭门店里，十
几口瓦锅在炉火上滋滋作响，老板邓丙
毅站在灶台边，手里拿着长柄勺，不时
掀开锅盖查看。“煲仔饭的灵魂在米，台
山米做出来的锅巴才够香脆。”他掀开
一口煮黄鳝饭的瓦锅，热气瞬间升腾，
台山米的焦香混着黄鳝的鲜味，引得旁
边的食客频频张望。

邓丙毅家里祖祖辈辈都种植稻谷，
由于从小耳濡目染，他对土地有着深厚
的感情。2012年，他专科毕业后选择
返乡务农，在台山都斛镇塘口村成立了
五邑农家种植基地，大面积种植台山象
牙米。2015年前后，邓丙毅从台山来
到江门市区创业，最初只卖台山黄鳝
饭，“我就希望以黄鳝饭为载体，推广台
山米，这样既能让顾客吃到不同口味，
又能把台山米的名声传播出去。”

后来，不满足于只做黄鳝饭，邓丙
毅又从台山请来专业的煲仔饭师傅，选
用自家种植的台山象牙米，开发出菜果
饭、鳗鱼饭、腊味饭等多个品种。“台山
象牙米是地理标志产品，产自台山斗山
镇，米粒饱满，煮出来的饭粒粒分明，做
煲仔饭特别香。”邓丙毅说。

最近，冬季限定的菜果饭成了门店
的“爆款”。菜果是台山独有的冬种蔬
菜，外形像小南瓜，肉质清甜，“每年11
月到次年2月，菜果成熟了，我们就做菜
果饭，把菜果切成丁，和腊肉、腊肠一起
炒，然后放进瓦锅焖，开盖的时候满屋
子都是香的。”邓丙毅说，为了保证风味
正宗，门店的食材也都带着“台山基
因”：鳗鱼是在台山沿海的养殖场养殖，
烤好后真空包装运到市区；腊味是台山
本地的老字号品牌，用土猪肉制作；甚
至连厨师都是土生土长的台山人，“师

傅们从小吃煲仔饭长大，知道怎么煮才
够味，比如黄鳝要选半斤重的，去骨后
切片，用姜丝、料酒腌制，这样才嫩。”

近年来，邓丙毅不断拓展业务，从
种植、加工、配送到开煲仔饭店直接接
触终端消费者，逐步形成了较为完整的
产业链。在门店的收银台旁，摆着包装
好的台山象牙米，“顾客吃完煲仔饭，觉
得米好，就会买一袋带回家，这样不仅
卖了饭，还把台山米推广到了市区家
庭。”邓丙毅说，现在门店每月能卖出
300多袋米，不少老顾客会定期来买。

如今，五邑农家煲仔饭在江门市区
开了5家分店，“下一步，我们想把分店
开到周边城市，让更多人吃到台山煲仔
饭的味道。”邓丙毅望着在后厨忙碌的
师傅，眼神里满是期待。这份来自台山
稻田的香气，正通过一碗碗煲仔饭，在
城市里不断扩散。

侨乡味道的
传承与新生

从乡土“风味”到城市
“名片”，这场味觉迁徙的背
后，是传承与创新的双重发
力。

美食扎根市区的核心密
码，藏在三个维度的探索
中。传承是根基：恒益烧鹅
承载 700 余年技艺，以吕家
秘制酱料与新会荔枝木守住
非遗本味；邓丙毅用台山象
牙米做煲仔饭，延续祖辈农
耕智慧。匠心是内核：林健
鸿每日驱车 80 公里对接农
户，只为凌晨采摘的豆角叶
保持新鲜；恒益对乌鬃鹅生
长周期的严苛把控，彰显细
节力量。创新是路径：“总部
标准化+分店市场化”让烧鹅
走出小摊模式，全产业链布
局让台山米香走进家庭。

近年来，随着江门发力
文旅经济，美食正逐渐成为
农文旅融合的纽带。接下
来，或可联动古侨村、碉楼景
区等打造“美食研学线路”，
让游客循着味道读懂侨乡
史。也可借鉴川菜连锁化经
验，恒益的标准化模式有望
复制推广，同时保留食材与
技艺的地域基因。更可延伸
产业链，像开封花生糕那样，
开发簕菜茶包、腊味礼盒等
衍生品，让侨乡味道突破餐
桌边界。

从街巷小摊到城市地
标，五邑美食的迁徙史，正是
侨乡文化聚力新生的缩影，
这份味觉记忆终将成为江门
动人的城市“名片”。

“以前发薪要核对几十张表，眼
花缭乱，又担心出错，现在上千笔工
资几分钟就发放完成，实时到账，还
能在平台上一键算薪报税。”提及江
门建行的综合代发工资服务，当地
一家大型企业财务负责人连连称
赞。

围绕“服务实体”核心，江门建
行将代发工资业务打造成连接企业
与职工的纽带，针对不同企业需求
精准施策。面对大型企业员工多、
发薪笔数多的痛点，该行推出批量
薪资实时到账、电子工资单自动推
送服务，大幅缩减财务人员核对、跑
办时间；聚焦中小微企业经营压力
与资金灵活需求，配套“代发+结算”

“代发+信贷”组合服务，既保障发薪
高效，又能在企业周转困难时及时
提供资金支持。更贴心的是，该行
免费开放一站式数字服务平台，人
事管理、智能算薪、税务申报等工作

“一站通办”，为企业省下时间与成
本，让其能专注核心经营。

对企业员工而言，江门建行的
代发服务远不止于“工资按时到
账”。为减少职工上班跑银行的麻
烦，江门建行专项服务团队常态化
开展“上门暖心行动”，走进企业现
场办理业务；持续推出“代发陪伴
礼”“节日专享礼”“新客‘建’面礼”
等多重福利，并提供专属企微服务。

截至目前，江门建行已为本地
几千家企业提供代发服务，覆盖制
造、服务、机关事业单位等多个领
域，成为侨乡企业和员工信赖的金
融伙伴。未来，该行将继续秉持“根
植侨乡、服务侨乡”初心，当好企业
经营“好帮手”、员工生活“暖心人”，
为侨乡高质量发展注入更多金融暖
流。

（陈倩婷）

作为经济的“毛细血管”，小微
企业的活力关乎发展全局。近年
来，江门锚定高质量发展目标，聚焦
小微企业融资难题，打出一系列组
合拳。在这里，广发银行江门分行
的金融活水正源源不断地为小微企
业注入养分，以普惠金融哺育着众
多小微企业茁壮成长。

L公司一直专注于电力设施和
电气设备生产，目前正处于市场扩
充阶段，需要采购更多原材料开展
生产。但作为小微企业，L公司缺乏
优质抵押物，无法从传统融资业务
中解决资金短缺问题。正在L公司
一筹莫展时，广发银行江门分行主
动对接，深入了解企业需求。经沟
通，结合L企业上下游产业链稳定、
综合发展前景良好，广发银行江门
分行精准施策，创新运用“惠链通
（南网）”线上产品为其提供信贷支
持。

相较于传统的信贷产品，广发
银行江门分行“惠链通（南网）”产品
无需企业提供抵押物，以科技赋能

打通客户与银行间信息交互渠道，
通过授权获取客户与南网公司的合
作数据，提升企业信贷风险评估分
析效率，并借助供应链协助该行精
准锁定核心企业供应商。自产品推
出后，该行已通过“惠链通（南网）”
产品为各客户企业提供超2000万
元的预授信额度，切实解决小微企
业授信难的问题，进一步改善小微
企业的融资服务体验。

在双方达成合作意向后，广发
银行江门分行仅用一周时间便完成
开户到审批放款的全流程。L企业
在审批额度内可自主用款，随借随
还，在保证灵活性的同时，降低了企
业的融资成本。在广发银行江门分
行金融活水浇灌下，L企业完成了扩
大生产，在市场竞争力得到进一步
提高。

（傅雅蓉）

“阿姨，这个花盆托盘里的积水
得及时倒掉，蚊子最喜欢在这里产
卵。另外，最近有不法分子冒充‘防
疫工作人员’打电话要验证码，您可
千万别给！”近日，兴业银行江门分
行党员和团员代表与社区工作人员
走进蓬江区华园社区居民家中，一
边协助排查蚊虫孳生地，一边讲解
防诈骗知识。这场融合“基孔肯雅
热防控”与“消费者权益保护”的入
户行动，实现了“防疫知识送到家、
金融安全守到家”。

“您家阳台的旧水桶记得倒扣
起来，避免积水孳生蚊子；另外，收
到‘快递涉疫需退款’的短信，千万
别点链接，可拨打官方电话核实！”
志愿者一边帮助居民清理花盆积
水，一边用本地话讲解近期高发的

“防疫诈骗”案例。针对基孔肯雅热
“高热、关节痛、皮疹”的典型症状，

志愿者还向居民发放了印有“症状
自查表”的宣传折页。

针对社区内65岁以上老人、残
障人士等群体，志愿队开展“一对
一”帮扶：协助行动不便的居民清理
室内外积水死角，现场演示如何使
用“国家反诈中心”App；为视力不
佳的老人朗读最新防疫政策和金融
诈骗案例，重点讲解“高息理财陷
阱”，引导居民远离投资骗局。

此次入户行动中，兴业银行江
门分行累计发放防疫消保宣传资料
300余份，把防疫和消保知识送到
了家门口。

（傅雅蓉）

11月，十五运会的激情为江门
注入新活力。江门工行以金融为
翼，联动江门商圈、旅游资源，打造
覆盖“食、住、行、游、购、娱、医”的惠
民消费盛宴。

日前，江门利和广场、江门健威
广场等热门商圈人声鼎沸，江门工
行驻点工作人员穿梭其间，为市民
详解“购在中国 爱购商圈”消费券、

“爱购江门”专属福利，手把手指导
市民办理全运主题信用卡。“00后”
小陈手持印着“喜洋洋”“乐融融”吉
祥物的主题卡满心欢喜：“颜值高还
能享优惠，逛个街收获满满！”这张
兼具纪念意义与实用价值的信用
卡，成为市民解锁优惠的“必备利
器”。

这场消费热潮的背后，是江门
工行对民生消费的深度赋能。在人
民银行广东省分行指导下，江门工
行承办“同心聚惠‘邑’起消费”专
项活动，联合中国银联、十余家金融
机构及企业，引导信贷资源向消费
领域倾斜，构建全场景支付服务体
系，让金融服务与市民消费需求精
准对接。

十五运会赛事期间，优惠福利
持续加码。市民办理工行全运主题
信用卡，即可领取微信、云闪付消费
券，还能享受赛事门票专属折扣。
江门工行更联动本地旅游资源，推
出“看全运 游江门”特色路线——
探秘侨乡文化、邂逅台山滨海、打卡
恩平温泉，用微信绑定工行卡支付
即可享受满减优惠，让旅行途中惊
喜不断。

趣味互动同样精彩。市民线上
登录“工银e生活”App或“e生活
plus”小程序，参与“点亮城市图标”
游戏，答题学全运知识、赢微信立减
金，同步解锁工行优惠与商户信息。

江门工行以“爱购江门”为纽
带，将体育激情转化为惠民实效，用
一张信用卡、一组消费券、一场互动
游戏，让金融活水浸润民生点滴。

（陈倩婷）

爱购江门“邑”起消费
江门工行在十五运会期间推出系列惠民活动

江门建行提供综合代发工资服务

当好企业经营“好帮手”

广发银行江门分行推出“惠链通（南网）”产品

切实解决小微企业授信难题

兴业银行江门分行走进社区

为居民普及防疫和消保知识

百年烧鹅的市区“突围战”

来自恩平的食材“保鲜记”

台山煲仔饭的都市“飘香记”

刚出炉刚出炉
的烧鹅香飘的烧鹅香飘
四溢四溢。。

午饭时间午饭时间，，名远名远
恩平菜馆座无虚席恩平菜馆座无虚席。。

用台山大米用台山大米
制作的煲仔饭别制作的煲仔饭别
有一番风味有一番风味。。


