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江门日报讯“我非常喜欢阅读室，这
里有丰富的书籍和有趣的《江门日报·青
苹果》校园专刊（以下简称《青苹果》），充
满了知识的味道！”昨日，在台山市斗山镇
中心小学的阅读室，该校学生谢梦汝捧着
刚看完的绘本，脸上洋溢着满足的笑容。
这间由该校教师曾银清利用薪火公益基
金专项奖金筹建的阅读室，如今已成为学
生们青睐的“打卡地”。

作为2024年广东省薪火优秀乡村教
师培养资助计划的受助教师，曾银清表
示：“我秉持服务乡村教育、推动乡村教育
发展和提高乡村教育质量的宗旨，去发挥
个人的力量。”她引用“成人达己、成己为
人，向美而生、向善而行”来表达建设阅读
室的初衷：“扶人先扶智，‘智’从何来？来
自于学习、书籍与阅读。”

据了解，广东省薪火优秀乡村教师培
养资助计划是利用薪火公益基金捐助教
育发展的资金专门设立的惠师项目，寻找
有乡村教育情怀、有理想责任担当的乡村
教师，通过捐资助教、三年阶梯式培养、教
学实践经费支持、志愿帮扶等多种形式，
帮助乡村教师拓宽视野，提升教学软实
力，进而引导社会各界关注乡村教育。

获得薪火公益基金专项奖金后，曾银

清将其投入校园阅读室建设，联合该校教
师利用课余时间，对学校空闲场室进行改
造。从规划布局、筛选图书到翻新场地，
均由教师们齐心协力完成。曾银清介绍，
为了满足不同年龄段学生的阅读需求，她
精心挑选了近300册书籍，涵盖儿童文学
名家经典、绘本故事、童话故事、科普科

幻、传统文化、历史地理、自然科学等近
20个类别，让学生能在这里找到自己喜
爱的读物。她还特意用薪火公益基金专
项奖金订阅《青苹果》，为大家补充鲜活读
物。本报也积极响应、大力支持，向该校
阅读室捐赠5份《青苹果》，形成公益合
力。

走进阅读室，书架上的图书整齐排
列，《青苹果》精心装订成册摆在显眼位
置，墙上贴满学生的阅读心得手抄报，书
桌错落摆放。“来这里看书特别舒服，老师
还会带领我们进行互动分享，读书变得特
别有趣！”该校学生陈董睿说。该校学生
赵家平分享道，有了阅读室，自己的课余
生活变得更加充实。

斗山镇中心小学不仅打造优质阅读
环境，还组织学生开展《青苹果》阅读活
动，通过趣味讲解、互动问答等形式引导
学生掌握阅读技巧，培养阅读兴趣。“阅读
室的建成，让校园书香氛围愈发浓厚，更
实现了学生阅读从‘要我读’到‘我要读’
的转变。”该校校长陈景文介绍，乡村学校
教育资源相对有限，原有图书馆和班级阅
读角难以满足学生的阅读需求，学校将以
阅读室建设为基础，从活动多样化和家校
协同两方面持续发力。在活动方面，计划
定期举办读书节、阅读分享会、阅读讲座、
讲故事比赛等活动，通过丰富多样的形式
引导学生主动阅读、爱上阅读；在家校联
动方面，将积极推广“亲子阅读”活动，鼓
励家长参与孩子的阅读过程，将阅读从校
园延伸至家庭，构建全方位的阅读支持体
系。 （文/图 黄颖欣）

台山各校组织开展十五运会主题活动

体育精神融入日常 展现积极向上风貌
当前，十五运会台山赛区赛事如火如荼进行，台山市教育系统精心组织

的十五运会主题系列校园活动也同步开展，营造人人参与、助力全运会的浓
厚氛围。台山市各学校（幼儿园）充分发挥教育主阵地作用，将体育精神融
入日常教学与文化实践，展现师生昂扬向上、积极进取的精神风貌。

巧搭活动平台
推动艺术与体育深度融合
台山市各学校（幼儿园）充分利用广

播站、宣传栏、电子显示屏等多元宣传载
体，全方位、多角度普及十五运会相关知
识，弘扬体育精神。同时，创新设立“全
运会艺术专区”，集中展示学生在各类十
五运会主题活动中的精彩瞬间与优秀作
品，让十五运会元素随处可见。

台山市教育系统巧搭平台，推动艺
术与体育深度融合，组织开展“我笔下
的全运会”书画征集活动，鼓励学生以
书法、绘画、手抄报等形式描绘心中的
体育盛会。台城中心小学的百名学子
携手创作26米绘画长卷，用斑斓色彩
展现运动激情，寄托对运动员的真挚祝
福。台山市东晖小学以书画征集活动
为契机，让学生在挥洒笔墨中表达对体
育精神的感悟。台山市马兰芳幼儿园
开展亲子“绘”活动，家长与孩子一起描
绘全运会场景，用画笔定格热爱。

此外，十五运会会歌《气势如虹》在
校园中广泛传唱。新宁小学创新推出
室内课间操，学生在激昂旋律中挥臂、

冲拳、展体，动作整齐有力，展现青春朝
气。音乐课堂也成为提升集体荣誉感、
传递拼搏精神的载体，让体育精神在潜
移默化中浸润学生心灵。

感受排球文化
将体育精神化作前进动力
作为“排球之乡”，台山将本地深厚

的排球历史与文化资源融入十五运会
主题活动，推动体育精神与文化传承深
度融合。台山市各学校（幼儿园）有序
组织学生分批走进台山市华侨文化博
物馆等场所开展研学活动，通过参观主
题文化展览，增强对家乡排球体育传统
的自豪感。同时，特别邀请排球退役运
动员、资深教练走进校园举办“排球故

事会”，通过讲述台山排球的发展历程
与奋斗故事，引导学生撰写心得体会，
让拼搏精神根植学生心中。在台城中
心小学的排球主题班会课上，教师结合
影像资料与历史讲解，带领学生沉浸式
感受排球运动的独特魅力。

影视教育也成为传承弘扬体育精
神的重要途径。各学校充分利用班会
课、思政课等时段，组织学生观看《夺
冠》等经典影片片段，并围绕“什么是女
排精神”等主题开展讨论，引导学生将
观影后的感动转化为学习、生活中的前
进动力，在心中播下体育精神的种子。

深化家校联动
让体育锻炼融入家庭生活

为进一步扩大十五运会的社会影
响力，实现“教育一个孩子，带动一个家
庭”的辐射效应，台山市教育系统积极
搭建亲子体育互动平台。自11月起，
将每月最后一个周末定为“家庭排球
日”，通过发放《亲子运动打卡记录表》，
引导家长与孩子共同参与垫球、传球等
排球基础动作练习，让体育锻炼成为家
庭生活的重要组成部分。

同时，各学校计划举办“亲子排球
趣味赛”，以赛事为纽带，增强亲子互
动，提升家庭对体育运动的关注度与参
与度。其中，台城中心小学等学校积极
举办亲子运动会，通过“小手拉大手”的
形式，让体育精神更加深入人心。

一系列主题鲜明、形式创新的活
动，让十五运会在校园内持续升温。师
生们在参与中感受体育魅力，在互动中
增强集体荣誉感，在传承中坚定文化自
信。

下一步，台山市教育系统将继续深
化体育教育改革，持续推动体育精神与
育人实践深度融合，培养身心健康、全
面发展的新时代少年。

黄颖欣 台教宣

乡村教师利用薪火公益基金建起校园阅读室

学生有了读书“打卡地”

幼儿园内藏着“排球文化馆”
在孩子心中播下侨乡文化种子

“这一面是中国女排明星墙，
有郎平教练、朱婷姐姐等排球运
动员，她们都是我们学习的榜
样！”昨日，在台山市台城马健威
幼儿园的“排球文化馆”内，该园
学生伍梓晴踮着脚尖，向同伴们
介绍明星墙上的照片。墙上，黑
白历史影像与彩色现代海报交相
辉映；墙下，小朋友们用黏土捏制
的排球、用纸杯改造的奖杯整齐
摆放，童趣盎然。

随着十五运会排球（男子成
年组）比赛在台山打响，该园以别
开生面的排球文化探究课程，让
侨乡文化和体育精神在孩子心中
播下种子，让百年排球文化在新
一代中延续传承。

从好奇到创造
师生共建“排球文化馆”
“为什么十五运会排球（男子成年

组）比赛选在台山举行？”近日，在台城
马健威幼儿园的晨谈活动中，孩子们围
绕十五运会抛出的这个问题，意外开启
了一场排球文化探究之旅。为回应孩
子们的好奇心，该园不仅打造了“排球
文化馆”，还推出了《有“排”你玩》主题
课程，让排球文化在童心中生根发芽。

该园教师李艳瑜表示：“我们抓住
这个契机，将台山排球文化融入课程体
系，让孩子们在亲身体验中感受家乡独
特的体育魅力。”于是，一间由师生共同
打造的“排球文化馆”在园内落成，墙上
图文并茂的展板生动讲述中国女排的
辉煌历程，展现中国女排名将的英姿。
馆内还设置多个互动体验区，让孩子们
在动手实践中感受排球乐趣。在球衣
设计区，孩子们用画笔创作充满童趣的
排球服，有的画上可爱的卡通人物，有

的融入台山建筑元素；在美工区，孩子
们化身“小小设计师”，用黏土搓出圆滚
滚的排球，用纸杯和彩纸制作迷你奖
杯；在益智区，“排球五子棋”“排球排排
队”等特色游戏备受欢迎，孩子们在轻
松愉快的氛围中锻炼逻辑思维与反应
能力；在建构区，孩子们齐心协力，用积
木搭起体育馆，锻炼动手与协作能力。

“我最喜欢听老师讲中国女排夺冠
的故事，她们不怕困难，坚持训练，我要
向她们学习！”该园学生黄宇承指着明
星墙说。

从室内到室外
排球文化浸润童心

在台城马健威幼儿园，排球文化的
浸润不局限于室内活动区，更延伸到孩
子们的日常活动中。每天清晨，伴随着
欢快的音乐，孩子们在操场上整齐列
队，做起活力满满的排球操。教师们化
身为“排球教练”，耐心地指导大家练习
拍球、传球等基础动作。从生疏到逐渐
熟练，孩子们在一次次尝试中得到进
步，脸上绽放出自信的笑容。

为凝聚教育合力，该园还组织开展
趣味亲子排球赛、亲子排球“打卡日”等
活动，让排球成为连接亲情的纽带。周
末，亲子研学活动走进台山市华侨博物
馆，参观“台山排球的百年传奇”主题文
化展览。从百年前华侨携排球归国的

历史，到如今台山排球健儿在各类赛事
中屡创佳绩，一张张老照片、一座座奖
杯，让家长与孩子共同感受台山排球文
化的深厚底蕴。

“我们希望通过一系列课程活动，
让孩子们不仅掌握排球技能，更理解
背后的文化与精神。”该园园长吴任臻
表示，自课程活动开展以来，原本对体
育赛事不太关心的孩子，现在主动与
家长讨论排球；曾经遇到困难容易退
缩的孩子，在练习排球的过程中学会
了坚持。未来，该园将继续深耕本土
资源，推出更多以台山文化为核心的
特色主题活动，让侨乡文脉在孩子们心
中扎根。

文/图 黄颖欣

将德育融入绘本阅读教学
小学低年级学生正处于品德发展的关键期，这一阶段的

德育引导需要兼顾趣味性与实效性。绘本作为一种图文并
茂的儿童文学形式，深受学生喜爱。将德育融入绘本阅读教

学，能使学生在享受阅读乐趣的同时，潜移默化地接受道德
教育，达到“润德无痕”的效果。本文从绘本的德育独特价值

出发，探索具体的教学实施策略，为提升低年级德育工作实
效提供参考。

台城城西开智小学 余素兰

绘本赋能
让道德观念可感可知
绘本通过色彩鲜明的图画、鲜

活有趣的角色，将抽象的道德观念
转化为可感可知的生活场景与故
事情节。例如，《好饿的毛毛虫》直
观展示了健康饮食的重要性，这种
以形象化方式呈现的道德知识，更
容易被学生理解和接受。

在情感培育上，绘本往往蕴含
丰富的情感，能够拨动学生内心深
处的情感之弦，引发强烈的情感
共鸣。在《逃家小兔》中，兔妈妈
对兔宝宝不离不弃的守护，让学
生深切体会母爱的无私与包容，
萌发感恩之心。这种情感共鸣在
德育中起到重要的催化作用，让
学生更加主动地接纳和内化道德
观念。

同时，绘本中的正面角色为学
生提供了可模仿的道德行为范
例。无论是《大卫不害怕》中勇敢
面对困难的大卫，还是《彩虹色的
花》中乐于助人的彩虹色花，这些
正面角色为学生树立了良好的榜
样。学生在阅读过程中，会不自觉
地将自己代入情境，模仿和学习这
些正面角色，从而在潜移默化中引
导自身的道德行为。

路径探索
发挥绘本的德育价值
要充分发挥绘本的德育价值，

需要从选本、挖掘、教学方法等环
节系统设计。选本是基础，需要兼
顾针对性与适配性。教师应紧扣
低年级德育目标，挑选主题契合
的绘本，在培养学生文明礼貌习
惯时，可选用《小熊宝宝》系列绘
本中《你好》《谢谢》等故事，通过
小熊与朋友之间简单温馨的互
动，引导学生学习礼貌用语。同
时，选本要贴近学生生活，例如
《我讨厌妈妈》通过小兔子对妈妈
的不满与依赖，还原亲子相处的
真实场景，便于学生理解父母的
辛劳，学会体谅和尊重。

绘本的德育价值藏于文字与
画面之中，需要教师引导学生深度
挖掘。在文字解读上，例如《爷爷
一定有办法》表面上讲述爷爷改造
毯子的过程，深层次蕴含着节约资
源、变废为宝的理念，以及长辈对
晚辈深深的爱与智慧传承。教师
可引导学生从这些角度去思考，提
升学生的道德认知。在画面分析
上，以《母鸡萝丝去散步》为例，母
鸡悠然自得地散步，而狐狸在后面
屡屡受挫的场景，除了带来趣味
性，教师还可以引导学生观察母鸡
的淡定和狐狸的狼狈，让学生明白
面对困难和危险要保持冷静、机
智，培养学生应对问题的良好心
态。

多样化的教学方法能进一步
提升德育的实效性。情境创设法
可让学生身临其境感受道德情境，
增强道德体验。在《三只小猪》绘
本教学中，让学生分别扮演小猪和
大灰狼，亲身体验三只小猪不同的
应对方式带来的不同结果。通过
情境创设，学生能更加深刻地理解
勤劳、智慧和团结的重要性，并将
这些道德观念内化为行为准则。
问题引导法能启发学生主动思考，
阅读《小红帽》后，围绕“小红帽为
什么会遇到危险？”“怎样才能保护
自己？”等问题，引导学生增强自我
保护与明辨是非的能力。小组讨
论法则促进学生思想碰撞，在阅读
《小黑鱼》后，教师可以让学生分组
讨论：“小黑鱼是怎样带领小红鱼
躲避大鱼的？从这个故事中你学
到了什么？”学生在讨论过程中分
享观点、拓展思维，更好地理解团
队合作的意义和价值，培养合作精
神和沟通能力。

通过精心挑选绘本、深入挖掘
德育内涵、运用多样化教学方法以
及拓展延伸教学内容，能够充分发
挥绘本的德育功能，让学生在轻松
愉悦的阅读
氛围中不知
不觉受到熏
陶。

优化设计
推动语文作业减负增效

当前，小学语文作业设计普遍存在机械重复、忽视差异、形

式单一等问题，这不仅减弱学生的学习兴趣，更制约语文素养
的全面养成。如何在“双减”政策背景下优化语文作业设计，实

现减负增效？可从作业目标、作业类型、评价机制等方面着手，
推动语文作业提质增效。
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精准定位 确定方向
优化语文作业，首先需要精准

定位目标。一方面，通过问卷调
查、课堂观察、师生座谈等多元方
式，全面梳理语文作业设计与评
价方面存在的问题，为实践提供
针对性方向。可选取各年级共5
个班级先行实践，制订贴合校情
的作业目标，涵盖语言能力、思维
训练、审美意识、文化融合四大维
度，推动作业目标从“知识技能”
向“核心素养”转变，让作业充分
发挥育人功能，注重培养学生的创
新能力。

另一方面，强化学生的作业主
体意识。通过专项调查了解学生
需求，以此发现不良作业设计并制
定改进对策。打破“教师布置、学
生被动完成”的传统模式，引导学
生参与作业设计、自主完成、自我
评价与问题分析，激发学习内驱
力，让学生从“要我做”转变为“我
要做”，切实提升学习兴趣。

创新作业类型与评价机制
作业类型的优化是减负增效

的核心抓手。可设计分层类作业，
分为基础题、提升题、拔高题。同
时，增加交流类作业，如围绕“方言
的演变”主题，组织学生采访亲友
并全班汇报，或通过音频跟读、互
评朗读营造学习氛围。设计实践
类与跨学科作业，如画思维导图梳
理课文、用绘画展现文本美景、开

展小组竞赛与探究活动，减少重复
抄写的作业，让作业更具实践性与
趣味性。

作业评价机制的优化能反向
推动作业设计升级。先调查语
文教师的评价习惯与学生对评
价的看法，再构建多元评价体
系：采用“全面粗批+抽样精批”

“面批与书面批改结合”的方式，
引入学生自评、互评与小组评
价，推行二次批改与作业展示竞
赛。评价时活用批改符号，设计
启发式、劝诫式、激励式等评语，
让作业设计、作业评价融入语文
的育人功能。

此外，作业优化要遵循三大原
则。一是差异性原则，依据学生的
认知水平分层设计，尊重个体差
异。二是趣味性原则，结合学生成
长经验与兴趣，设计故事类、游戏
类、合作类作业，实现“玩中学、学
中乐”。三是实践性原则，鼓励学
生通过课堂合作、实践体验完成作
业，推动语文知识与综合实践深度
融合。

在“双减”政策背景下，优化语
文作业设计是必然趋势。作为一
线语文教师，要从明确作业目标、
激活学生主体意识、创新作业类
型、完善评价机制等方面持续发
力，让“双减”政策真正落地，助力
学生在轻
松的氛围
中提升语
文素养。

学生在阅读室里津津有味地读书。

““排球文化馆排球文化馆””设置多个互动体验区设置多个互动体验区，，让孩子在动手实践中感受排球乐趣让孩子在动手实践中感受排球乐趣。。


