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新华社肇庆 11月 15日
电 15日，在广东肇庆举行的
第十五届全国运动会体操女
子个人全能决赛中，广东队

“10 后”小将柯沁沁发挥出
色，力压一众名将，以54.665
分的总成绩夺冠。

柯沁沁与福建队邱祺缘、
浙江队张清颖等名将分在第
一组，跳马和高低杠比赛结束
后，邱祺缘暂列榜首。但在后
两轮的平衡木和自由操项目
上，柯沁沁发挥出色，都拿下
全场最高分，而邱祺缘在最后
一项自由操比赛中仅得到
12.766，总分为 54.499 分。
在最后一项拿到13.200分的
柯沁沁最终以0.166 分的优
势夺冠，邱祺缘和张清颖分获
二、三名。

尽管柯沁沁是首次参加
全运会，但她早已崭露头角。
2023年首届学青会上，13岁
的柯沁沁一鸣惊人，拿下跳马
和平衡木冠军。2024年入选
国家队集训。

根据本届全运会体操项
目竞赛规程，男子17岁、女
子 15岁选手可以同时参
加成年组和青年组的比
赛。年仅15岁的柯沁沁
在此前结束的青年组比赛
中已斩获团体、个人全能、
高低杠平衡木跳马全能（小
全能）金牌。

冠军荣耀并非唾手可
得。面对伤病带来的困扰，柯
沁沁靠着一股倔强、不服输的
韧劲，经常加练动作稳定性。
教练马青元说:“这股韧劲太
少见了，她的每一枚金牌，都
被汗水浸透。”

手握多枚全运会金牌，柯
沁沁难掩喜悦，但她依然清晰
知道自己的努力方向。

“这一年都在比赛，每个
项目都练习了许多遍，心理素
质上也进步了很多。只要敢
去做自己的动作，不看每一场
的分数，就没有问题。”柯沁沁
表示，接下来将稳扎稳打继续
刻苦训练，“我要拿到世界冠
军，登上冠军榜。”

根据赛程安排，16、17日
将进行各个单项的决赛。

体操女子个人全能决赛
“10后”柯沁沁夺冠

新华社佛山11月15日电 这几乎是
中国女篮的队内训练赛，甚至前主教练
郑薇也以广东队主教练身份参与其中。
在15日举行的全运会篮球女子成年组
金牌争夺战中，广东队74:68战胜四川
队，获得冠军。

这是广东女篮队史上第二次登上全
运会最高领奖台。2017年在天津全运
会上广东女篮终结了解放军队的九连冠
纪录首次在全运会上登顶。

本届全运会，四川和广东两队中云
集了大部分国家队成员，这也使得在决
赛前两队所向披靡。决赛之前，广东队
共打了5场比赛，最多得分110分、最少

得分96分；四川队之前共
打了 6 场比赛，最

多 得 分 148
分，最少得分
95 分。而
广东队之
前 的 比
赛 最 多
赢 60
分，最少
也 赢 了
29分。
这 场 决

赛，分差仅 6
分，可见比赛的

精彩和艰苦。
比赛从一开始便进入胶着状态。第

一节，双方你来我往，比分交替领先，第
一节结束时，广东队26:19领先。第二
节开场前3分钟，双方均仅得2分。而在
四川队将比分追成28:28之后，双方再
次出现比分交替的情况，且很长一段时
间分差就在一、两分之间摇摆，第二节结
束时，广东队以43:39领先。

在上半场被广东队成功限制、1分未
得的四川队队员韩旭在第三节拿到 6
分，帮助球队在第三节结束时将比分追
至56:59。第四节，广东队在双方打成
59平之后，打出了一个11:0的小高潮，
随后四川队也奋起直追，但最终还是以
68:74负于广东队。

在铜牌争夺战中，江苏队99:75战
胜辽宁队，获得第三名。

时隔8年 广东女篮再夺冠

广东马术队揽两金

新华社深圳11月15日电 15日，
第十五届全国运动会马术项目决出三
项赛团体和个人两枚金牌，广东队成
为最大赢家，不仅夺得三项赛团体金
牌，老将梁锐基还将三项赛个人金牌
收入囊中。

马术三项赛是马术项目的全能
赛，选手要进行盛装舞步、越野赛、场
地障碍赛三个项目的比拼。比赛实行

“罚分制”，罚分越低排名越高，最终成
绩由三项罚分累计决定。

14日结束三项赛团体越野赛后，
领跑的江苏队优势进一步扩大，4名
骑手均在最佳时间8分18秒内完赛，
未获任何罚分。广东队发挥正常，紧
随其后；上海队和西藏队分列第三、
四名。

15日最后一项场地障碍赛角逐
中，广东队表现优异，仅梁锐基超时罚
分0.4分，最终总罚分99.5分，与江苏
队同分。根据规则，如两个或多个参
赛队罚分相同，比较各队成绩最好的3
对人马组合的个人名次之和，名次之
和较好的团体排名列前。广东队凭借
个人名次排名力压江苏队夺得团体冠
军。上海队总罚分108.6分，获得第三
名。

在个人三项赛中，梁锐基发挥稳
定，总罚分28.8分稳居第一；江苏队的
孙华东总罚分30.4分，收获银牌；广东
队的乔仑巴特以34.7的总罚分排名第
三。

赛后，梁锐基说：“团体拿冠军比
我个人拿冠军还要兴奋。团体比赛中
因为我超时罚分，最后两队同分，这种

情况在国际赛场上也非常少
见。好在队友给力，一起拿
到这枚团体金牌。”这是梁锐
基第七次参加全运会，拿到
双金牌，他表示“得益于天
时、地利、人和”。

刚领完奖，还在混采区
接受采访的梁锐基的手
机被前来祝贺的电话打
爆了。采访间隙他接到
儿子的电话，笑得合不
拢嘴：“比完啦，两个金
牌！到时候回去把金牌
送给你啊，你和弟弟一

人一个！”

攀岩收官 15岁李美妮摘金

新华社广州11月15日电 第十五届全运
会攀岩项目15日收官，最高领奖台迎来“新
王”。广东队15岁小将李美妮在女子攀石赛中
摘金，成为本届全运会攀岩项目最年轻的冠军。

李美妮是女子决赛唯一完攀全部四条线
路的选手。“确实没有料到自己能有这么好的
表现。”赛后她说，在难度项目中失误让她难受
了好久。“晚上睡觉都睡不着，所以在攀石上反
而没有对金牌的执着了，因为我觉得两个姐姐
真的特别厉害，只是想去拼一下。”

李美妮口中的“两个姐姐”是参加过巴黎奥
运会的广东队选手张悦彤和陕西队选手骆知鹭，
两人带来的竞争也让李美妮全场都不敢松懈。

“能和她们一起比赛特别荣幸，总感觉自
己还差一点，一不小心就会被落下。”李美妮
说，“直到最后金牌戴在脖子上，才有这种（冠
军属于我了的）感觉。”

此前，李美妮已手握两枚世青赛攀石金
牌，这是她首次在成人大赛中摘金。

“这块金牌算第一个目标，接下来还有第
二个、第三个。”她说，“想去世界杯甚至奥运
会，跟国外选手打一打。”

张悦彤和湖北选手米雅文分获银牌、铜
牌。骆知鹭排名第四。

“今天整体爬得一般，到了比赛最后一天，
体能消耗已经很大了。”骆知鹭赛后说。对于
错过领奖台，她说：“这只是一场比赛，把心放
宽就好。”

男子攀石决赛，湖北队潘愚非同样完攀全
部线路，继难度项目后收获本届第二金。赛
后，这名近年来国内男子攀岩的领军人物坦
言，摘金并没有
看起来那样容
易。“明显感
觉全运会的
压力要比今
年其他所有比
赛都更大，尤其是年轻
选手都已经涌现出来。”

银牌得主、广东队胡隽喆在
预赛中排名第一，决赛中他一度
给潘愚非带来压力。今年18岁
的他年初遭遇严重疾病，“当时
非常害怕，知道生病时第一时
间我就上墙去试自己还能不能
攀岩。”他说，本届全运会他收
获两枚奖牌，“是对自己这段
时间的一种奖励”。广东队
姚晋伟获得铜牌。

乒乓球：

半决赛呈现
“天花板”级对决

新华社澳门11月15日电 15日，第十五届全国运
动会乒乓球项目单打半决赛在澳门打响，多位世界级名
将上演“强强对话”。最终，上海队樊振东、海南队林诗
栋，河北队孙颖莎、黑龙江队王曼昱晋级男、女单决赛。

樊振东和北京队王楚钦的巅峰对决率先开始。开
局“大头”一度连得6分，先下一城。第二局，“小胖”不
断调动对手，11:9扳回一城。第三、四局，两人频频打
出“神仙球”，大比分来到2:2。第五局，王楚钦接连追
分后，樊振东果断暂停，之后连得5分拿下关键局。第
六局，“大头”领先但被反超，“小胖”11:7锁定胜局，4:2
赢下“地表最难”半决赛。

“今天自己一直积极地向前看，有一些无谓失误，但
失误后没有过多纠结。”樊振东赛后表示，每届全运会作
为节点对运动员都不可复制，自己很开心能再次感受单
打决赛，也想和所有运动员一起给大家传递体育精神。

王楚钦总结经验时说：“乒乓球是需要理性加感性
的，可能理性占更多，自己在这方面还需要加强。”他还
表示，樊振东确实有独到的东西，“东哥身上有很多好的
特质是值得所有运动员学习的”。

女单其中一场半决赛在两位不同时代的“世界第
一”孙颖莎和澳门队老将朱雨玲之间展开。朱雨玲11:
9先得一局。第二局，找回状态的孙颖莎以11:4扳平。
第三局，孙颖莎12:10再下一城。第四局对朱雨玲来说
尤为关键，她先拿到局点，但未能拿下。孙颖莎以13:
11、11:6赢下第四、第五局，4:1挺进决赛。

“我俩都发挥得很不错，自己心态放得比较好，不管
是第一局输掉，还是后面几局，都调整得挺快。”孙颖莎
说，“自从玲姐复出以来，我是第一次跟她交手。她有很
多优点值得我们年轻队员学习，比如阅读比赛的能力
强、前三板的转换非常快。”

孙颖莎的决赛对手是王曼昱，后者在半决赛中直落
四局战胜山东队的两届奥运冠军陈梦。

“赛前没有想到4:0的比分，梦姐虽然离开赛场一
段时间，但实力依然非常强，所以我在赛前做好了应对
困难的准备。”王曼昱说。

男单另一场半决赛中，林诗栋4:1击败辽宁队袁励
岑，将在决赛中迎战樊振东。他说：“这次一个人代表海
南队参赛，打到决赛非常开心。”

当日晚间的一场焦点男团小组赛中，马龙、王楚钦、
黄友政代表的北京队苦战五局险胜周恺、许昕、赵子豪
组成的上海队，收获小组赛两连胜。

田径新项4×100米
混合接力亮相
首次跨境马拉松完赛

新华社广州11月15日电 15日，第十五届全国运
动会的田径场内项目在广东奥体中心开赛，决出了4×
400米混合接力和4×100米混合接力两块金牌。名将
葛曼棋、林雨薇领衔的福建队夺得全运会新增小项4×
100米混合接力冠军，以40秒37的成绩创造全国最好
成绩，老将谢震业、“小孩姐”陈妤颉出战的浙江队最终
位列第四。

4×100米混合接力是2028年洛杉矶奥运会田径
大项唯一的新设小项，十五运会也在田径项目中增设了
这一小项。福建队摘得这一新设项目的首金，四川队和
湖北队分列二、三名。

当晚，葛曼棋、梁小静分别代表福建队和广东队上
场，这对曾多次并肩作战的国家队队友，当晚均在第二
棒出战。当观众期待两位“女飞人”对战时，梁小静不慎
摔倒，最终广东队坚持完赛，获得第七名。“看到小静摔
倒，挺替他们可惜的，但体育就是这样，有很多的可能性
和不确定的因素。”葛曼棋说。

32岁的男子200米亚洲纪录保持者谢震业，和不到
17岁的短跑新锐陈妤颉在当晚比赛中同场亮相。谢震
业赛后说：“最后的交接出了点问题，确实挺遗憾的。如
果比赛前没有伤的话，我今晚可能会跑得更放开一点。”

15日晚还进行了4×400米混合接力的决赛，广东
队以3分17秒54的成绩夺金，四川队摘得银牌，河北队
收获铜牌。

当日田径项目还上演了全运会历史上首次跨境马
拉松赛，比赛在深圳湾体育中心鸣枪开跑，运动员往返
深圳与香港，跑完42.195公里的全程。最终，全国男子
马拉松纪录保持者、宁夏队选手何杰率先冲线，将男子
马拉松金牌收入囊中；云南队选手张德顺则在女子马拉
松中实现卫冕。

广东
赢不够！

◀◀李美妮在完成比赛后庆祝李美妮在完成比赛后庆祝。。
新华社发新华社发

柯沁沁在
平衡木比赛中。

新华社发

广东队球员广东队球员
在赛前热身时互在赛前热身时互
动动。。新华社发新华社发


