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逐鹿大湾区 放眼洛杉矶
——第十五届全运会赛事综述

星河闪耀，天海一心。
当赛事日历翻到最后一页，第十五届全国运动会也圆满落下帷幕。由粤港澳大湾区共同举

办的这届全运盛会，不仅开创了全新的办赛模式，也见证着中国体育的勃兴和荣光。
作为我国规模最大、水平最高的运动会，全运会不仅是竞技体育四年一次的大检阅，也是奥

运新周期的开年战。赛事不仅展现了我国竞技体育的家底和实力，也为奥运新周期梳理出备战
思路、指明发力方向。 文/图 新华社（除署名外）

11 月 21 日,第十五届全国运动会
组委会举行新闻发布会，多位发言人
表示，粤港澳成功举办第十五届全运
会，彰显“一国两制”制度优势，为未来
粤港澳在更广泛领域的合作提供实践
范例。

十五运会组委会副主任、国家体育
总局副局长佟立新表示，通过举办十五
运会，彰显了“一国两制”制度优势，推动
了大湾区协同发展，探索出“一事三地、
一策三地、一规三地”的新机制，促进了
人员、物资、信息等要素高效流动，为区
域一体化发展积累有益经验。

据悉，国家体育总局将和粤港澳三
地签署《关于加强体育合作、促进融合
发展的协议》，充分发挥体育在粤港澳
大湾区融合发展中的独特作用和综合
价值。

十五运会组委会副主任、广东省委
常委王曦表示，粤港澳三地以联合办赛
为纽带，在场馆布局、交通衔接、信息系
统、食品安全、市场开发、文旅融合等领
域，开展了多项协同创新的实践。“这些
机制不仅服务于赛事本身，更为未来粤
港澳在更广泛领域的合作提供了可复
制、可推广的实践范例。”

十五运会组委会副主任、香港特
别行政区政府政务司司长陈国基表
示，粤港澳大湾区首次联合办赛的成
功经验，不仅是一个重要里程碑，让世
界看到中国的实力，也是香港回归祖
国 28 周年，“一国两制”成功实践的有
力证明。

“全运会的成功举办，不仅提升香港
举办大型体育盛事的能力，更可推动大
湾区城市的深度融合与协作，促进大湾
区内的民心交流，为三地合作协办大型
盛事奠定坚实的基础，进一步提升大湾
区的整体竞争力，共同为国家发展作出
贡献。”陈国基说。

十五运会组委会副主任、澳门特别
行政区政府社会文化司司长柯岚表示，
未来澳门将进一步联合粤港搭建沟通平
台，促进三地场馆资源、运营机构、文旅
企业等开展精准合作，实现资源高效利
用。同时，在“无感通关”方面，继续推动
横琴口岸人脸识别通关系统优化和升
级，进一步增加智能通道数量，为日后跨
境赛事举办开设便捷通关渠道打下更好
的基础。

孕育新未来
全运会是明星比拼的舞台，也是新人出世的摇篮。
经过60多年的发展变迁，全运会的功能和价值不断丰

富，但发掘新人、输送人才的功能始终如一。十五运会同样是
属于年轻人的时代篇章。“00后”已接管体坛“天下”，“05后”

“10后”也开始崭露头角。首次登上全运会舞台的“小孩哥”
“小孩姐”们，以澎湃的能量激荡赛场。

体操赛场，15岁的广东队“小花”柯沁沁，不仅在青年组比
赛中斩获团体、个人全能、高低杠平衡木跳马全能（小全能）三
枚金牌，在成年组比赛中又进账个人全能、平衡木两枚金牌。

泳池中，18岁的张展硕揽下5金，打破3项全国青年纪
录；13岁的于子迪摘得3金，刷新女子200米个人混合泳亚洲
纪录；15岁的吕沁遥力压一众名将，夺得女子200米蛙泳金
牌。

田径赛场，16岁的陈妤颉成为全运会史上最年轻的女子
100米冠军，成就短跑“双冠王”。男子100米决赛，8名选手
都是“00后”，冠军李泽洋自信地喊出“中国的短跑大旗我们来

扛”。
跳水项目盛产“少年英

豪”。女子10米台决赛的12名
选手中，有8名“10后”，11岁的
山东小将刘紫涵摘得铜牌。男
子10米台铜牌获得者、陕西小
将赵仁杰年仅14岁。女子双人
10米台银牌得主、四川小将李
蕊汐只有13岁。

新人辈出，薪火相传。跳
水“梦之队”的人才供给链条坚
韧牢固。

从科学训练到全周期培
养，再到高水平赛事锤炼，中国
体育的“人才蓄水池”的宽度和
深度不断拓展，竞技体育的人
才支撑愈发稳固。

眺望洛杉矶
全运会是造就奥运冠军和世界冠军的重要平台。如果说

奥运会是塔尖的荣光，全运会就是坚固的基石。服务奥运备
战，是全运会的应有之义。

全运会项目设置基本对接奥运会，本届全运会就根据洛杉
矶奥运会的设项变化进行了相应调整，除了增设16个小项，还
将攀岩项目的2个小项（男子、女子攀石+难度两项全能）拆分
为男子攀石、难度和女子攀石、难度4个小项。

项目调整自然是布局洛杉矶奥运会的举措之一，让运动员
尽早熟悉新项目规则、更快适应比赛节奏。海岸赛艇首次被纳
入全运会正式比赛项目，获得混合双人双桨金牌的广东队队员
张桂萍说，与传统静水赛艇不同，海岸赛艇通常在开阔的海洋、
海湾或河口进行，受风浪、潮汐等自然因素影响大，对运动员的
操舵技术、应变能力和体能要求更高。“有了这次比赛的经验，
接下来我要冲击更高的目标，希望有机会参加洛杉矶奥运会。”

全运练兵，奥运争光。今天全运舞台的佼佼者，可能就是明
天奥运赛场的主力军。国家手枪射击队领队杜丽认为，这次全运
会的场馆硬件和软件条件都非常优秀，为运动员提供了理想的比
赛环境，是他们取得佳绩的重要保障。“比赛中多名年轻选手崭露
头角，展现了中国射击可喜的后备力量。比如安徽队14岁的刘子
扬，以及2009年出生的河北选手赵桃桃，他们的表现，对于我们
洛杉矶（奥运会）的备战来说，是一种鼓舞。”

十五运会组委会副主任、国家体育总局副局长佟立新表
示，十五运会检验了各省（区、市）长期科学刻苦训练、不断改革
创新训练理念和方法手段、强化科技助力和复合型训练团队建
设的成效；从全运看奥运，十五运会达到了检验水平、发现人
才、锻炼队伍、奥运练兵的目的，为接下来的奥运会备战打下了
基础。

成绩和欣喜之外，全运会也暴露了一些项目存在的问题和
差距。佟立新坦承，本届全运会，部分项目没有明显进步、与世
界一流水平还有较大差距，一些项目后备人才储备不足、面临
新老交替挑战。

基础大项，特别是田径项目，没有明显突破。男子100米冠
军得主李泽洋表示，随着苏炳添、谢震业退役，中国短跑短期内
想要在国际赛场有所作为并不现实。“就算我今天全运会拿到了

冠军，我的个人最好成绩还不
如何锦櫶、邓信锐、陈冠锋，

我必须继续努力。”
杜 丽 认

为，中国射击队
虽在个别项目
上有突破，但对

于奥运备战的标准来说，还有
难点，高水平运动员项目分布
不够均衡，有些项目只有个别
选手突出，未能形成集团优势。

厉兵秣马，时不我待。十
五运会让我们看清了自己的家
底——有潜力、有希望、也有短
板，明确了下一步如何布局，以
更清晰的思路“落子”洛杉矶。

“卷”出新高度
“神仙打架”“一群世界冠军争一个全国冠军”

“买全运会门票，看奥运级别的比赛”……网友的调
侃道出了十五运会部分项目竞争之激烈、金牌之分
量。

这是一份靓丽成绩单——本届全运会在田径、
游泳、射击、举重、场地自行车、攀岩等有纪录项目
中，创超8项世界纪录、5项世界青年纪录、13项亚
洲纪录、10项亚洲青年纪录、14项全国纪录、7项全
国青年纪录，12个小项夺冠成绩超过巴黎奥运会冠
军成绩。

——游泳喜看千层浪。
游泳项目在“前浪”和“后浪”的交织下掀起波

澜、激荡人心，一项亚洲纪录被刷新、四项全国纪录
被改写。徐嘉余包揽男子仰泳全部三枚金牌，不仅
成就男子100米和200米仰泳的双项“四连冠”，也
在50米仰泳中打破自己保持的全国纪录。“五朝元
老”汪顺同样达成男子200米和400米个人混合泳
的双项“四连冠”，个人全运会金牌总数达到史无前
例的19枚。覃海洋在男子100米和200米蛙泳中
轻松摘金，宣告“蛙王”归来。张雨霏、李冰洁分别
以2金和4金捍卫荣誉。18岁的张展硕、13岁的于
子迪，以惊人的方式在泳池掀起风浪——前者五金
到手，风头无双；后者三金傍身，更在女子200米个
人混合泳中打破了由叶诗文创造并尘封13年的亚
洲纪录。

——跳水、举重“梦之队”不负众望。
全红婵、陈芋汐、陈艾森、王宗源、曹缘、练俊

杰、张家齐……跳水赛场奥运冠军“浓度”高，观众
直呼“明星太多，应接不暇”。最终，陈艾森领衔的
广东队狂揽6金，王宗源担纲的湖北队进账2金。

力拔山兮的“大力士”们在举重赛场再现壮
举。福建队廖桂芳摘得女子76公斤级冠军，其挺
举成绩（158公斤）刷新全国纪录并超世界纪录。
天津队的刘焕华在男子102公斤级比赛中独占鳌
头，以总成绩414公斤刷新了全国纪录，并
超世界纪录1公斤。

——乒乓球、射击“王牌军团”星光
璀璨。

马龙、许昕重回赛场，樊振东、
王楚钦捉对厮杀，孙颖莎、王曼昱
巅峰对决。“地表最强”的国乒众
将，为球迷们上演了多场
激情碰撞。

“神枪手”们火力全
开。本届全运会上，共有
10人次在5个小项中超越
世界纪录，其中包括3个
奥运项目；15人次在8个
小项中超亚洲纪录；6人
次在3个小项中创造全国
纪录。巴黎奥运冠军刘宇
坤豪言“我就是来破纪录
的”。

粤港澳成功举办十五运会
为三地合作提供典范

相关链接

▲陈艾森/朱子锋在男子双
人10米跳台比赛中表现出色，助
力广东队获得跳水男子团体赛
冠军。

年仅15岁的广东队“小花”
柯沁沁获得体操项目女子个人全
能冠军。

◀全运会“五朝元老”、浙江队选
手汪顺获得游泳男子400米个人混
合泳冠军。

樊振东代表上海队获得乒乓球樊振东代表上海队获得乒乓球
男子单打冠军男子单打冠军。。

山地自行车赛在江门恩平举行山地自行车赛在江门恩平举行，，选手选手
们在岭南山水间上演速度与激情们在岭南山水间上演速度与激情。。本届全本届全
运会运会，，江门共承办花样游泳江门共承办花样游泳、、排球排球（（男子成男子成
年组年组、、女子女子2020岁以下组岁以下组））等等44个竞体项目个竞体项目，，
均圆满完赛均圆满完赛，，收获一致好评收获一致好评。。 周晓营周晓营 摄摄 ▲“小孩姐”陈妤颉成为全运会

史上最年轻的女子100米冠军，成就
短跑“双冠王”。


