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􀳂冯颖瑶

拿破仑曾说过，哪怕蒙上他的眼睛，凭借
嗅觉，他都能回到故乡科西嘉岛。因为那里
的风，总带着一种植物的独特气味。我也一
样，即使闭上眼睛，我的身心都会随着甘蔗的
清香飘回我魂牵梦绕的古劳水乡，或是穿梭
在桑基鱼塘的甘蔗林中寻获硕果，或是闲坐
古榕树荫下畅饮外婆煮的茅根蔗水。

我是个地地道道的古劳水乡人。虽然我
从小生活在沙坪城区，但古劳水乡的甘蔗总
是吸引我节假日回乡享受吮吸蔗汁的大快朵
颐，而茅根蔗水可以说是滋养我长大的甘
露。从我有记忆开始，便与水乡甘蔗结下了
不解之缘。毕业以后，我有幸回到古劳参与
基层工作服务家乡，对水乡甘蔗的依恋更是
只增不减。探其根本，便可知一碗清甜可口
的茅根蔗水，蕴含着古劳水乡人自强不息、勤
劳朴实的精神，寄托着古劳人心系乡土、同舟
共济的桑梓情怀。

古劳水乡地属亚热带季风气候，温暖湿
润，土地肥沃，阳光充足，是种植甘蔗的理想
之地。古劳水乡的甘蔗种植历史可追溯到数

百年前，村民将甘蔗种植在蔗基鱼塘边上，这
种种植方式可充分利用水资源和土壤养分，
使甘蔗的根系能够更好地生长，从而提高了
甘蔗的品质和产量。大埠村一带在20世纪七
八十年代更是大面积种植甘蔗，双桥、上升村
一带的鱼塘基上也零星分布着大大小小的甘
蔗田。每根甘蔗约两三米，茎干笔直浑圆，像
竹子般一节一节往上窜，但竹子是空心的，而
甘蔗却饱满多汁。水乡人随便拔起一根甘
蔗，撕掉叶子，都会用牙齿剥掉“铁甲”般的外
皮，边嚼边吐蔗渣，爽脆十足，甘凉浓郁的甜
波蜜液就在嘴巴里打滚，让人口舌生津。记
得小时候我经常背着书包来到水乡的外公外
婆家。每到秋冬时节，甘蔗成熟，整个水乡都
氤氲着一股让勤劳淳朴的水乡人亲切谙熟的
气味。走到鱼塘边上，空气中溢满了甘蔗
味。撕咬一口水乡果蔗，那种甜蜜蜜、脆滋
滋、凉丝丝，沁骨入髓的味道让我激动不已。
孩提时代的我，每个甘蔗成熟的时节都不会
错过。外婆有一双巧手，灵活地从地底下挖
出笔直的甘蔗，用清水洗干净，再用特别敦厚
又锋利的刀将甘蔗劈成一小节一小节，一半
甘蔗分给我们和邻居当水果直接咀嚼，另一
半用作煮蔗水。甘蔗鲜甜的汁液，还有外公
外婆慈祥的音容笑貌，都深深植入我的生命，
让我与水乡甘蔗反复交织，牵扯不开。

俗语有云：冬日甘蔗赛过参。从这就可以

知道，甘蔗有着极其丰富的营养价值。随着种
植及保鲜技术日渐先进，现在人们四季都可以
吃到甘蔗。水乡的甘蔗生吃可以治消化不良，
煮熟吃还可以整肠通便、消热解毒，而加入适
量冰糖调味的茅根蔗水，具有清热生津、润肺
止咳、利尿消肿、止血及护肝解酒等功效。家
乡人还喜欢加入胡萝卜、马蹄、排骨等食材，令
蔗水增添健脾养胃、提高免疫力等作用。

长大后，爱好文学的我常常会品读有关
甘蔗的诗句。如苏轼的“老境於吾渐不佳，一
生拗性旧秋崖。笑人煮箦何时熟，生啖青青
竹一排”，借甘蔗之魂感叹怀才不遇的哀愁。
又比如黄庭坚的“归欤淼前期，莳橘锄甘蔗”
抒发深厚的思乡之情。徐渭在“阿母但办好
齿牙，百岁筵前嚼甘蔗”中描述了对母亲健康
长寿的祝愿。不是每个水乡人都读过这些诗
句，但他们都将甘蔗视若珍宝，由蔗水融合酝
酿的水乡温情代代相传。在华侨众多的古劳
水乡，拼搏在外的游子只要喝到家乡的甘蔗
水，漂泊的辛酸便一饮而尽，蔗甜也幻化成奋
勇向前的动力。在家乡，房前屋后、桑基鱼
塘、农家小艇、古榕树下，甚至龙舟赛场上都
能看见人们喝蔗水的景象。蔗水之于水乡
人，是劳作的提神补品，是亲情的朴素馈赠，
更是奋斗的助力燃料。就是这样一根根普通
平凡的甘蔗，一碗碗清甜解热的蔗水，几百年
来演绎着家长里短、人情冷暖。无论身在何

处，甘蔗的那份甜都是水乡人心底终生的牵
绊，让走四方、闯天下的水乡人始终不忘建设
家乡，与乡亲分甘同味。

随着古劳水乡农业转型升级，近年古劳
的甘蔗种植面积较以往大幅减少。但自乡村
振兴战略和“百县千镇万村高质量发展工程”
实施以来，政府鼓励村民积极参与农村人居
环境整治和文旅建设，利用闲置地块打造小
花园、小菜园、小果园等“四小园”，营造特色
各异乡村景观小品。许多村民便在房前屋后
及鱼塘边上重新种植了水乡情怀作物——甘
蔗。甘蔗田的颜色随着四季更替发生变化，
从嫩绿到深绿，再到金黄，随风摇曳，与农民
在田间劳作的身影共同构成一幅幅生机勃勃
的田园水乡画卷。三五邻里闲坐在小花园
前，一边喝着蔗水，一边谈笑风生，描绘着属
于水乡生活的点滴野趣和简单幸福。许多来
古劳水乡旅游的客人，都会在特产店或饮品
摊位“打卡”一杯水乡甘蔗汁，在饭店吃饭也
不忘点上一壶茅根蔗水与亲友分享，为旅程
注入一份“水乡甜蜜”。

一抹蔗水甜，一生水乡情。水乡人都痴
情于甘蔗，而甘蔗痴情于这片沃土，痴情于水
乡的一鱼一水，痴情于水乡的一花一树，痴情
于水乡的人事变迁。拔一棵甘蔗，酣一碗蔗
水，泛一叶轻舟，恋一世水乡。任年月逝去，
记忆依旧满载古劳，甘甜依旧萦绕心中。

一抹蔗水甜 一生水乡情
打平伙

􀳂梁荣

“表哥，打平伙去？”
“好啊，拿什么打？”
“你和老疆去砸鱼，我和三哥去挖

冬笋，老四他们去收鼠套……”表弟狗
仔合理地安排道。

打平伙是乡下人农闲时常见的一
种聚餐方式：春天的时候，摘一把野
菜，拔几棵春笋，再从火塘上方切块腊
肉，聚在一起就能喝上十几斤的“广西
公文包”；夏天里，三五个人，几张渔
网，在溪河边堆砌几个土灶，就是整个
夏天的快乐；到了秋天，稻田里放水抓
禾花鱼，稻田边燃起熊熊的篝火，守着
篝火烤肥得流油的禾花鱼，大伙有说
有笑，好不开怀……这不，从小耳濡目
染老一辈们打平伙长大的我们，在冬
日阳光暖和的周末，几个小伙伴相约，
合计到我家打平伙。

三哥和狗仔是我们同年龄段的挖
冬笋高手，特别是狗仔那狗鼻一样灵
敏的嗅觉，在竹林里走一走、闻一闻，
很快就能锁定冬笋的位置，三五锄下
去，一棵肥美的冬笋就出土了。三哥
那双眼睛堪比二郎神的天眼，只要他
往竹林一站，抬眼观望一下竹梢，开启

“天眼”扫描模式，一会儿工夫就将冬
笋的“一举一动”尽收眼底。冬天溪水
里捕鱼最佳的办法就是一个字——
砸！砸鱼是一种很原始的捕鱼方法，
全靠一把铁锤和一身力气。老疆力大
无穷，而我是活脱脱的“浪里白条”，知
道冬日里的鱼喜欢躲在什么样的石头
下。因此，我和老疆自然是“黄金搭
档”。一把一二十斤重的锤子猛砸石
头，连续砸三下（老一辈说砸鱼最重要
的是前三锤，叫作“三锤定音”）。三锤
下去，只要石头底藏着鱼，那准翻白肚
浮出来。老四最擅长的就是在山林里
设套捕捉山中鼠类，他3岁起就跟他父
亲穿梭在各个山林里，得到其亲的真
传，早已摸透了林里各种鼠类的习性，
掌握了各种鼠套技巧。

分好了工，我们各自为打平伙需
要的食材去准备。我和老疆扛着锤子
直奔山脚下的小溪流，老四他们背着
刀笼径直朝山上爬去，三哥和狗仔扛
着锄头往竹林深处钻……转眼半天就
过去了，大伙收获满满地回来了。山
鼠清除皮毛与内脏，用料酒、姜葱腌上
半个小时，最后用油一炸，再放上青椒
爆炒，香辣可口；小鱼仔裹上糯米粉，
油锅一炸，金黄金黄的，香脆可口，最
后放上黄豆一焖，绝对是道下酒菜；冬
笋跟被火烟熏得油亮的腊肉一炒，笋
子吸收了腊肉的火烟味，吃起来倍儿
爽。

打平伙是一种传统民间交际风
俗，基本意思为：大家把吃的贡献出来
一同享用。打平伙的习俗历史悠久，
可以追溯到农耕时代，是一种古老而
淳朴的餐俗文化。它不仅有原始人类
狩猎归来聚火而餐的遗风，还有草原
游牧民族的饮食特征。打平伙在乡下
农村，男女老幼皆知。还没上学前，抱
着饭盒去放牛，母亲往饭盒里塞上几
块烤得香喷喷的酸肉，临出门时不忘
叮嘱我：“中午吃饭的时候，记得分些
酸肉给其他的小伙伴，大家一起吃，那
样会更好吃。”也许，每个母亲都这样
叮嘱。所以，中午吃饭的时候，大伙都
把自己饭盒里的菜拿出来，放在一起，
一起享用。你尝我的辣椒炒肉，情不
自禁地夸赞“好辣好香”；我吃你的酸
菜炒腊肉，觉得“又酸又美味”，赞不绝
口；再吃吃他的几根小青菜，都觉得

“香甜爽口”……那一刻，我终于知道
妈妈所说的“那样会更好吃”。

现在想想，打平伙并不是骨子里
的遗传，而是乡下人家那淳朴之风的
一种传承罢了。

《白沙》版投稿邮箱（仅限本地作者）：
kf3502669@126.com
请注明作者姓名、电话、身份证号，并
附上银行信息及账号。字数控制在
1500字内。
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文艺文艺谈谈

檐檐下絮语下絮语

冬日读书
􀳂汪小科

冬，比起柔和的春，火辣的夏，丰硕
的秋，似乎少了许多诱惑，但却多了一些
安然与宁静。冬季，最适合读书。冬日
的午后，沏一壶茶，捧一卷书，便可溶解
冬寒，温暖心扉。

冬日读书，修身养性。冬季，木叶凋
敝，百虫蛰伏，少了一些热闹，多了几分安
静。此时，最宜潜心而读。在暖阳下读
《史记》《汉书》之类的正史，如品味精致的
大餐，能让人在色香味俱全中汲取精华，
滋养灵魂。在暖茶中读《清朝野史大观》
《酌中志》等野史，如在冬季里品暖融融的
火锅，能在酣畅淋漓中体会人生百味。在
闲暇时读《曾国潘》《红顶商人胡雪岩》等
人物传记，仿佛站在巨人的肩膀上，能找
到突破人生的力量。在吟诵中读唐诗宋
词，好似穿越千年，赶赴一场文化的盛
宴。在冬夜里读亚里士多德、苏格拉底、
康德，能让心灵由平地走向高原。

冬日读书，增智开慧。冬日，山寒水
冷，万物闭藏，令人精神专一，保持专
注。山寒水瘦式的原生状态，也最易让
人陷入哲学般的思考，读起书来受益匪
浅。孔孟诸子之书博大精深，哲理宏通，
最宜冬读。从儒家的“德治”思想中，能
获得榜样的引导力量。从道家的“无为
而治”思想中，能学到授权与放权的智
慧。法家的“不别亲疏，不殊贵贱，一断
于法”，能教人以“规矩”定方圆。墨家的

“兼爱、尚贤”，能导人以真诚换忠诚。冬
日品读圣贤之书，感圣贤之人格、襟怀，
如沐霁月光风，与哲人对话，能世事洞
明，练达旷放；心明澄澈，思悟践行。

冬日读书，润养情怀。冬季，寒风凛
冽，万物沉寂，令人头脑清醒，思维敏
捷。此时读书，容易精神饱满，思绪飞
扬，更能走进作者的心，与伟大的灵魂深
度碰撞。品读海明威的《老人与海》，能
认识到一个不屈不挠的老渔夫。读米切
尔的《飘》，能感受到一个追求信念的巴
特勒。读勃朗特的《简·爱》，能体会到一
个其貌不扬，却人格高尚的简爱。读白
落梅的《西风多少恨吹不散眉弯》，其中
温婉的笔调，细腻的情感，也能让人心生
温暖，感动蔓延，从而领会故事中的凄美
情怀。读李修文的《山河袈裟》，亦能通
过别人的人生遇见自己，审视当下，静待
未来。

“书卷多情似故人，晨昏犹乐每相
亲。”在萧瑟、隐蔽、寂静的冬天，躲进陋
室，捧一杯暖茶，掩一卷好书，沉浸在阅
读的惬意之中，让生命更厚重，灵魂更丰
盈，实乃人生一大乐趣！

􀳂王畅怀

在新时代乡村振兴的壮阔图景中，五邑
侨乡以其独特的文化肌理与精神禀赋，成为
艺术创作的富矿。一位扎根江门的画家，以
笔墨为媒，以速写为记，将侨乡大地的烟火气
息与人文底蕴凝于尺幅之间，用作品勾勒出
海外游子的精神原乡，也见证着乡村发展的
时代变迁，为侨乡文化的传播与传承写下生
动注脚。

这位来自天津的画家——隋志刚，怀揣
对教育的赤诚与对艺术的执着，在五邑大学
艺术与设计学院的讲台默默耕耘。他不仅以
师者仁心培育桃李，更将目光投向这片充满
故事的侨乡土地，在教学之余深耕乡村题材
创作。多年来，他的足迹遍布江门五邑的村
村落落，从世界遗产开平碉楼的斑驳墙体到
自力村的古旧巷陌，从台山洋楼的精致雕饰
到海岛的辽阔海景，从新会小鸟天堂的绿意
盎然到圭峰山的层峦叠嶂，再到蓬江良溪古
村的青石板路，每一处风景都成为他写生的
对象，每一段见闻都化作创作的灵感。

他深知，侨乡乡村的价值远不止于自然
景致的优美，更在于其背后承载的华侨文化
记忆。每一次走访，他都潜心考察当地建筑
特色与民俗风情，深入乡村生活的肌理，在砖
瓦草木间探寻华侨先辈的奋斗足迹与乡土情
怀。那些融合了中西方建筑美学的碉楼与洋
楼，不仅是建筑艺术的瑰宝，更是华侨先辈远
渡重洋、落叶归根的精神象征，是乡愁最鲜活

的载体。这份对文化内核的深刻洞察，让他
的作品超越了简单的风景再现，成为触碰侨
乡灵魂的艺术表达。

其创作以中国画与钢笔速写为主要形
式，主体聚焦于五邑侨乡独具特色的建筑图
景与自然景观，同时融入江西婺源严田古村、
云南剑川沙溪古镇、贵州肇兴侗寨等地的写
生作品作为参照，在对比中更凸显侨乡文化
的独特性。在中国画创作中，他以灵动洒脱
的笔墨勾勒山水轮廓，用古朴厚重的色调渲
染建筑质感，将传统文人画的诗意情怀与侨
乡建筑的人文底蕴完美融合。钢笔速写则以
精准利落的线条捕捉瞬间景致，一砖一瓦的
纹路、一草一木的姿态，都被刻画得入木三
分，既显豪放气度，又不失细节神髓。

画作中，最动人的莫过于对侨乡建筑美学
的精妙诠释。那些移植自西方却又融入东方
智慧的建筑元素，在笔墨间呈现出独特的和谐
之美，彰显着先辈们消化吸收外来文化、雕琢
美好生活的匠心精神。画面中，建筑与自然环
境相映成趣，碉楼矗立在田垄之间，洋楼隐匿
于绿荫之中，既展现了人与自然和谐共生的生
态图景，也暗含着侨乡人民对美好生活的向往
与追求。每一幅作品都似有温度，每一处细节
都藏着故事，将乡村的诗意温情与质朴真实娓
娓道来，让观者仿佛能触摸到侨乡大地的脉
搏，感受到那份跨越时空的乡愁。

这些作品绝非简单的风景记录，而是画
家对侨乡文化深入消化后的深情诠释。他以
画笔为镜，映射出乡村的人文精神与风貌，也
定格了时代变迁中乡村的坚守与传承。在党
的乡村振兴战略指引下，侨乡乡村正经历着
日新月异的变化，而画家的作品则成为这份

变化的见证者与记录者，既保留了传统乡村
的文化根脉，也展现了新时代乡村的蓬勃生
机。对于海外游子而言，这些画作是乡愁的
图像化表达，是连接故土的精神纽带，让漂泊
在外的同胞能在笔墨间重温故乡的模样，感
受来自故土的温暖与力量。

画家的创作实践，为艺术与乡村发展的
融合提供了生动范例。他用多元的艺术表达
展现侨乡风貌，让更多人认识到乡村在当代
社会发展中的独特价值与重要意义。这些作
品不仅是艺术审美上的享受，更承载着文化
传播的使命，引导海内外乡亲关注故乡、走进
故乡，领略侨乡的自然之美与人文之美，唤醒
人们对故土的热爱与眷恋，让乡愁有处安放，
让文化得以传承。

在当下乡村振兴的时代命题下，这样的
艺术创作更具深刻意义。它让乡村文化以更
鲜活的形式走进大众视野，既为乡村发展注
入文化活力，也为侨乡文化的传承与创新开
辟了新路径。当观者驻足于这些画作之前，
不仅能感受到笔墨间的艺术魅力，更能领悟
到乡村所承载的历史记忆与时代价值，体会
到那份跨越山海的乡愁与牵挂，以及乡村振
兴背后蕴含的深远意义。

这份扎根大地的艺术创作，既是对侨乡
文化的深情礼赞，也是对乡村振兴的生动呼
应。画家以笔墨为桥，连接起传统与现代、故
土与海外、艺术与生活，让侨乡的故事在尺幅
之间绵延不绝，让乡村的魅力在时代浪潮中
愈发璀璨。
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诗诗歌歌

拥抱浅冬
􀳂魏益君

浅冬，就这样悄然而至
带着薄薄的霜色
与淡淡的期待
我轻轻迎你入怀
在这安谧如诗的时节

落叶纷飞，是你写下的序章
一地金黄，铺满了无声的思念
我踩着沙沙的声响
寻觅你的痕迹
在你清冷的怀抱里
感受着时光的沉淀

炉火旁，我与你静静相依
在你的陪伴中
即使漫漫寒夜
也成了温柔的良宵

《
开
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自
力
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