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周刊

□江门日报记者 张翠玲

“信天翁飞这么久不累吗？”“不累！因为它
边飞边睡。”11月25日，在蓬江区农林双朗小学
阅读室，学生们正在探讨关于信天翁飞行奥秘
的话题。

每天清晨7点，当第一缕阳光洒进校园，农
林双朗小学的阅读室里已经热闹起来。这里没
有老师的催促，没有课堂的拘束，只有孩子们围
坐在一起，分享故事、朗诵诗歌、演绎绘本，甚至
来一场脑洞大开的“脑筋急转弯”。这是由家长
义工自发组织的“晨读分享会”，短短20分钟，
学生们吃上了“阅读早餐”。

从“碎片时间”到“黄金时光”
“早在2021年12月，我们发现不少家长义

工的孩子会提前到校，但是那时教室还没开放，
所以早到的学生在这段时间缺乏针对性安排。”

该校二（6）班学生陈益澄的妈妈是晨读分享会的
发起人之一。她回忆，最初的想法很简单——既
然孩子已经到校，就应该让晨间时光更有意义。

于是，家长义工队将上学日上午7：00至7：
20这段“碎片时间”充分利用起来，正式启动“晨
读分享会”，学校领导与老师们也不定期客串分
享。如今，这里已成为早到孩子们每天的“第一
节课”。

“晨读分享会”的形式有了，如何让晨读不
流于形式？家委们设计了“常态化分享+主题化
联动”的双轨模式。

陈益澄妈妈介绍，每周一由老师带来专业
分享，树立学习标杆；每周二至周四为学生专
场，形式多样，从经典诵读、绘本演绎到互动游
戏，不拘一格；每周五则由家长义工牵头，开展
集体朗读、专注力训练、主题诗词联诵等。在开
学、国庆、六一等重要节点，“晨读分享会”还会
推出主题化活动，让阅读与生活场景深度融合。

为激发孩子的主观能动性，家委们还设计
了积分激励制度。参与次数越多、表现越积极，
积分越高，可兑换由家长义工捐赠的小礼物。

“孩子们逐渐从‘要我读’转变为‘我要读’，真正
爱上阅读、乐于分享。”陈益澄妈妈说。

学生喜爱 家长认可 学校点赞
“晨读分享会”只是为了“看管”早到的孩子

吗？该校三（5）班学生罗进的妈妈给出了否定
的答案。“其核心价值是以家校共育为纽带，为
孩子提供成长赋能的平台。”她表示，活动不仅
培养了孩子的阅读习惯、专注力和表达能力，还
打破了年级界限，拓宽了他们的认知视野。而
对于家校关系而言，家长义工的参与搭建起“零
距离桥梁”，凝聚了教育合力。

“我很喜欢学校的‘晨读分享会’。”该校三（5）
班学生叶杨说，“在这里能认识不同年级的同学，
听大家分享故事，自己也能上台，特别有成就感。”

该校二（9）班学生叶灵曦则比较了不同场
景的阅读体验：“在家里是自己安静地看书，在
班上是跟着老师读，而在这里更自由、更热闹，
大家互相听、互相聊，读起来更有劲！”

从学校的角度看，这个由家长主导的项目
带来了多赢局面。“阅读从学习任务内化为生活
习惯。家长们在组织中深度参与教育，老师们
也从他们身上感受到教育热情与智慧。”该校副
校长赵畅说。

过去，早到学生的管理是学校的一道难
题。如今，“晨读分享会”让这部分学生有了固
定的活动依托，校园晨间秩序明显改善。“家长
在做义工时更安心、更主动。”赵畅说，“家长义
工大大减轻了校园周边的交通压力，阅读分享
会也让提前到校的学生有了‘好去处’。家委们
通过富有创意的方式，在常规课程之外开辟了
家校携手的‘第二课堂’，形成了‘1+1>2’的育
人合力。”

家校携手烹制“阅读早餐”

“零碎时间”变“黄金20分钟”

广东省陈振晓名教师工作室
开展跨区域教研交流活动

推动教学经验互鉴
助力教师专业成长

江门日报讯（记者/张翠玲）近日，广东
省陈振晓名教师工作室先后奔赴广西玉林师
范学院、广东梅州市嘉应中学及嘉应学院，开
展三场跨区域教研交流活动，以“实慧历史”
育人体系为依托，推动粤桂、粤东地区历史教
学经验互鉴，助力教师专业成长。

其间，广东省陈振晓工作室走进玉林师
范学院，为300余名历史系师范生带来一线
教学经验。陈振晓以江门课改实践为例，系
统阐释“实慧历史”理念，强调“历史教学要讲
透人物与选择，引导学生从历史中看见自
己”，引发学子共鸣。互动环节，工作室成员
围绕核心素养落地、新手教师适应等话题答
疑解惑，案例详实、语言生动，现场掌声不
断。专题座谈中，陈振晓结合江门历史教学
的实践经验，针对师范生课程设置、教学实践
安排等关键问题提出建设性意见。

在梅州，广东省陈振晓工作室与广东省
杨幼平名师工作室联合开展教研。在嘉应中
学，陈振晓作“实慧历史”专题分享，详解“主
题+问题链”教学模式，为60余名一线教师提
供可落地的课改方案。座谈中，大家就课堂
提质、区域教研共建等深入交流，推动粤西与
粤东经验融合。在嘉应学院，陈振晓结合课
改突破点，强调师范生需提升教学语言转化、
史料解读等能力，并与学校负责人讨论课程
优化、地方文化融入教学等议题，搭建高校与
中学人才共育桥梁。

接下来，广东省陈振晓工作室将继续通
过联合备课、课题共研等形式，深化跨区域合
作，为基础教育高质量发展注入动能。

江海区麻一佑启学校
举办硬笔书法比赛

以笔为媒
传承汉字文化

江门日报讯（曾婧） 11月21日，江海
区麻一佑启学校举办“笔墨书湾区，雅韵颂全
运”校园硬笔书法比赛。全校学子以笔为媒，
在横竖撇捺间展现书写功底，传承汉字文化。

比赛现场秩序井然，学生们端正坐姿，规
范执笔，神情专注。有的下笔从容，字迹清秀
工整；有的凝神斟酌，力求每一笔精准到位。
在有限的比赛时间内，每位选手都展现出平
日练习的扎实功底。评委老师在巡视中不仅
关注作品成果，也留意学生的书写姿势。

比赛结束后，评委老师从书写规范、字迹
工整度和卷面整洁度等方面进行综合评审。
最终，经过严谨公正的评审，林灏俊、黎若琳、
尹筱柔等14位学生荣获一等奖。

“练字即练心。”麻一佑启学校校长陈华
忠表示，举办此次比赛旨在让学生们在数字
化时代不忘书写的重要性，通过一笔一画的
练习培养耐心与专注。同时，希望学生能以
体育健儿为榜样，将这份踏实专注的精神延
续到日常学习中。

2025年江门市校外培训机构舞蹈展演活动举行

31支队伍登台竞演 展现美育新成果

节目丰富多元 展现各年龄段风采
本次展演按学段分为学前教育组、小学组

和初高中组三个组别，舞蹈种类涵盖中国舞、流
行舞、芭蕾舞、国际标准舞等。舞台上，学前教
育组的小朋友们用稚嫩却认真的表演感染着每
一位观众。原创作品《怦然心动》以活泼的节奏
和灿烂的笑容瞬间点燃全场；《牛牛牛》则通过
憨萌可爱的舞步，展现出孩子们天真烂漫的童
趣。

小学组的表演更加丰富多元。《海韵船歌》
以柔美而有力的肢体语言，演绎出海浪的起伏
与渔家的劳作；《坚持不蟹》通过诙谐有趣的拟
人化手法，塑造了一群执着可爱的“小螃蟹”形
象。

初高中组的表演则展现出更高的艺术水准
和更深邃的情感表达。《唐印》再现大唐盛世的
雍容气度；《生命的摇篮》用现代肢体语言演绎
对生命的礼赞；《能不忆江南》则以优美柔软的
舞姿，引导观众“穿越”到烟雨朦胧的江南水
乡。家长杨女士在观看后表示：“这次展演非常
出彩，有很多让人眼前一亮的节目。我的孩子
学舞蹈四年了，参加这样的活动能让她见识更
高水平的舞台，积累更多经验。”

传统文化焕发新的生机
本次展演中，浓郁的地方特色和非物质文

化遗产的元素成为最大亮点。多个节目从侨乡
文化土壤中汲取灵感，通过舞蹈这一艺术形式，
让传统文化焕发新的生机。

原创作品《柑香满院晒金秋》以新会陈皮为
主题，生动再现了秋日晒柑的丰收场景。指导
老师钟明姬表示，节目从道具到服装都融入了
地方元素，希望通过舞蹈语言展现侨乡独特的
地域文化。她说：“孩子们手中的簸箕一面是陈
皮，一面是新会柑，这些细节都是我们精心设计
的，要让观众感受到新会群众的幸福生活。”

《春嬉》巧妙融入了岭南钱鼓。指导老师黄
婧仪指出，节目在传承文化的同时，还注重表现
少女们在春日嬉戏的欢乐场景，让传统文化在
童真童趣中得到新的诠释。

《排球小将》的创作团队则从台山排球文化
中汲取养分。“我们在排练中专门安排了排球基
础知识的学习，帮助小演员们更好地理解角
色。”指导老师叶绮青介绍，这是他们的原创舞
蹈作品，通过舞蹈展现排球运动的力与美，既彰
显了地方特色，也传递了拼搏向上的体育精神。

“不少作品都体现了编导对本土文化的深

入思考，既保留了传统韵味，又融入了当代审
美。”展演评委、广东江门幼儿师范高等专科学
校舞蹈教研室主任、广东省舞蹈家协会会员、江
门市舞蹈家协会主席陈天姿表示，“令人欣喜的
是，我们看到了一批高质量的原创作品，这些作
品既扎根地方文化，又大胆创新，展现了我市校
外舞蹈教育的创作活力。”

搭建美育平台 助力学生全面成长
本次展演秉持公平、公正、公开原则，由专

业评委从舞蹈技巧、艺术表现、创新性等维度进
行综合评分。获奖名单将通过官方渠道公示，
届时将评选出一等奖、二等奖、优秀奖，以及优
秀组织奖、优秀指导老师奖等多个奖项。值得
一提的是，本次评选特别设立了优秀创作奖，鼓
励艺术创新和本土文化创作。

对于参演学生而言，这次展演不仅是一场
比赛，更是一次宝贵的成长经历。来自江门市
戴爱莲培训服务有限公司的学生黄令仪表示：

“舞蹈使我快乐，让我能够放松身心。这次活动
不仅让我积累舞蹈经验，还为更多热爱舞蹈的
人提供展示的机会。”来自江门市蓬江区舞派艺
术培训有限公司的李玥如今年7岁，首次登上
大型展演舞台的她兴奋地说：“我第一次参加这

种活动，看到了那么多观众和选手，觉得特别新
奇，既开心又紧张。”

本次活动自今年9月启动以来，累计
征集近200个参赛作品，历经各县（市、
区）专场展演的激烈角逐，最终遴选出
31个思想性、艺术性俱佳的优秀节目
进入本次展演。江门市教育局相关负
责人表示，此次活动是深
入贯彻《教育强国建
设 规 划 纲 要
（2024—2035
年）》，落实立
德树人根本任
务，持续推进
学校美育浸润行动、巩
固“双减”成果的重要
实践。通过搭建这一交
流展示平台，将进一步推
动我市美育事业与校外培
训行业健康、有序发展，营
造全社会共同关心
支持青少年全面
成长的良好氛围。

（文/图 曾婧）

江门市第一实验学校
举办学生讲题大赛

数理争锋 智启未来
江门日报讯（记者/吕中言）近日，江门

市第一实验学校以“数理争锋，智启未来”为
主题，举办首届“数理争锋”学生讲题大赛。

初赛阶段，15支班级代表队脱颖而出。复
赛环节，题目涵盖数学重难点解析、物理实验
原理推导，考验选手们的知识储备与临场应变
能力。经过激烈角逐，3支队伍晋级决赛。

决赛聚焦“数理融合”题
型，考验选手们跨学科综

合应用能力。面对复
杂的题目，选手们从
数学逻辑出发，结

合物理原理层层拆
解，用清晰的逻辑、生

动的表达展现数理学科的
内在联系。评委们从讲解
思路、逻辑严谨性、表达感
染力等方面进行综合评分。

“本次大赛不仅为学生
们搭建了展示自我的平台，更

点燃了大家探索数理奥秘的热情。
相信全体学子会以此次大赛为契

机，在数理世界里大胆探
索、勇于创新。”江门市
第一实验学校相关负
责人表示。

如何让城市与乡村的孩子，都能享受到同样
优质的学前教育？江海区以“1+1+‘N+1’”模式
为核心的创新实践，打通城乡学前教育“最后一公
里”。11月24日，“城乡学前教育一体化管理资源
中心”项目交流暨2025年江门市学前教育骨干教
师“送教下乡”活动举行。活动现场，江海区幼教
集团总园长仇淑英进行江海区礼乐街道学前教育
一体化管理资源中心项目推进汇报。在项目的推
动下，礼乐街道的学前教育生态悄然重塑，一幅城
乡共育、优质均衡的崭新画卷正徐徐展开。

城乡共育构建区域协同发展新生态
长期以来，“城市园强、乡村园弱”是许多地

区学前教育发展的痛点。为破解这一难题，2024
年，江海区以礼乐街道为“试验田”，启动城乡学
前教育一体化管理资源中心建设，该项目于
2025年成为第三批广东省城乡学前教育一体化
管理资源中心项目。自立项以来，江海区通过创
新管理机制、优化资源配置、强化资源共享，系统
性破解城乡发展不平衡问题，缩小园际差距，全
面提升区域学前教育整体质量与内涵，让每一位
适龄儿童享有公平且有质量的学前教育。

该项目精心构建了“1+1+‘N+1’”的立体
化发展模式：第一个“1”是江海区高新第一幼儿
园作为“城市核心园”，发挥引领作用；第二个

“1”是江海区教育第一幼儿园作为“街道中心
园”，承担协调职能；“N”指礼乐街道辖区内所有
村办、民办幼儿园；最后一个“1”则是项目的一
大创新——由资源中心向每所薄弱园派驻一名
专员扎根乡村，围绕教学、教研、管理三个维度
进行全面指导提升和改造，确保帮扶精准落地。

“这意味着我们不再是松散的合作，而是形成
了责任共担、资源共享、发展共进的生命共同体。”
仇淑英介绍，整个模式的精髓在于利用核心园的优
质资源和街道中心园的桥梁作用，特别是通过专
员“N+1”的深度、常驻帮扶，撬动薄弱园所的全面
提升，最终实现区域学前教育整体均衡发展。

师资赋能成长 课程扎根乡土
“以前很少有机会接触到这么前沿的培

训。”一位村办园的教师感慨道。项目实施以

来，累计组织城乡园所交流活动236场次，核心
园的优质资源持续不断地流向乡村。通过“送
教下乡”26场、组织“跟岗学习”72人次、开展各
类专题培训22场，覆盖教师1500人次，为乡村
教师专业成长注入了强劲动力。

课程建设方面，项目没有要求所有幼儿园
“整齐划一”，而是鼓励幼儿园依托本土资源开
发特色课程。于是，“礼乐龙舟文化体验”“趣味
童狮嘉年华”等一批带着泥土芬芳的特色课程
在幼儿园里生根发芽，让孩子们在自主游戏中

亲近本地文化，激发文化认同感。
同时，一个配备多媒体教研系统、共享课程

资源等核心设备的实体资源中心已经建成，为
资源共享提供物理支撑。更重要的是，线上资
源共享平台（V1.0）已上线运行，目前汇聚了优
质课程教案、活动方案、教研资料等86份，成了
辖区幼儿园教师的“云端宝库”。

从“礼乐经验”到“江海模式”
经过一年多的实践，项目各项工作稳步推

进，初显成效。数据显示，项目实施后，其覆盖
的9所农村幼儿园的儿童发展评估达标率从
65%提升至85%以上。在语言表达、社会交往、
认知能力等关键领域，超过83%的幼儿展现出
符合或超越年龄阶段标准的进步。对比测评数
据显示，项目园幼儿的综合素质平均得分较项
目实施前提高了25%。

尽管取得了阶段性成果，但项目组清醒地
认识到，在资源深度整合、激发薄弱园内生动力
等方面仍面临挑战。下一步，江海区将着力于
深化资源平台建设、优化精准帮扶机制，健全科
学评价体系，确保改革行稳致远。

仇淑英表示，江海区城乡学前教育一体化
管理资源中心建设是关乎区域教育公平与质量
提升的关键工程。项目组将全力以赴，推动项
目不断走深走实，把资源中心打造成为驱动江
海区城乡学前教育优质均衡、创新发展的强力
引擎，将“礼乐经验”打磨成一套可在全区乃至
全市复制推广的“江海模式”，让每一个孩子都
能在家门口享受到公平且有质量的学前教育。

（文/图 罗双双）

江海区创新“1+1+‘N+1’”模式

打通城乡学前教育“最后一公里”

课程建
设方面，项
目鼓励幼儿
园依托本土
资源开发特
色课程。

活动展现了我市校外美育工作的丰硕成果。

孩子扮演可爱的小螃蟹孩子扮演可爱的小螃蟹。。


