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恩平市人民法院开展宪法宣传教育活动

“宪”在身边 与法同行

2025年12月4日是第十
二个“国家宪法日”，12月1日
至12月7日是第八个“宪法宣
传周”。近日，恩平市人民法院
（以下简称“恩平法院”）紧扣
“学习宣传贯彻习近平法治思
想，推动宪法深入人心”主题，
开展了一系列形式多样的宪法
宣传教育活动，以扎实的司法
实践营造良好法治环境，提升
群众的宪法意识与法治观念。

文/图 周晓营 谭锦波
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法润校园护成长
“大家知道什么是宪法吗？”

“‘国家宪法日’具体是哪一天？”“宪
法与我们的生活有什么联系？”12月
3日下午，恩平法院普法团队分别深
入恩平市职业技术教育中心、沙湖
镇中心小学，为不同年龄段的学生
精心准备了量身定制的“法治套
餐”。

在恩平市职业技术教育中心，
普法干警面向1000余名师生，围绕
宪法主题展开授课。普法干警从宪
法的制定背景切入，系统阐释宪法
作为国家根本大法的崇高地位与重
要作用，进一步引入《中华人民共和
国未成年人保护法》《中华人民共和
国民法典》关于未成年人的相关法

律规定。结合青少年成长过程中常
见的法律问题，普法民警通过典型
案例生动解读宪法赋予公民的基本
权利与义务，同时，通过互动问答、
情景模拟等形式，让法律条文“活”
起来，切实增强青少年的法治观念
和自我保护能力。

另一边，沙湖镇中心小学的课
堂上充满了欢声笑语。普法干警
化身“兔子法官”，用通俗易懂的语
言向学生们讲解宪法的基本知

识。普法干警以“兔子法官讲故
事”的创新形式，将抽象的法律条
文转化为生动有趣的童话情境，以
森林王国的规则类比宪法的权威
性，引导学生们理解“法律面前人
人平等”“权利与义务相统一”的法
治精神。

活跃的课堂氛围让学生们在轻
松愉悦的体验中掌握了宪法常识，
在他们心中悄然播下尊法、信法、守
法的种子，增强了他们对法律的亲

近感与敬畏心。

宪法宣誓守初心
12月4日上午，恩平法院举行

宪法宣誓仪式。
宣誓现场，参加宣誓的员额法

官身穿法官长袍、仪容整洁、精神饱
满，依次列队肃立。在庄严的中华
人民共和国国歌声中，宪法宣誓仪
式拉开帷幕。宣誓人员高举右手，
面向国旗，肃立敬礼，庄严宣誓：“我
宣誓：忠于《中华人民共和国宪法》，
维护宪法权威，履行法定职责，忠于
祖国、忠于人民，恪尽职守、廉洁奉
公，接受人民监督，为建设富强民主
文明和谐美丽的社会主义现代化强
国努力奋斗！”

铮铮誓言，铿锵有力，表达了恩
平法院干警忠于宪法、遵守宪法、维
护宪法的坚定决心，进一步增强了
干警的责任感、使命感和荣誉感，激
励全体干警以更加昂扬的斗志和务
实的作风，严格公正司法、忠诚履职
担当，努力让人民群众在每一个司
法案件中感受到公平正义。

普法服务暖民心

12月4日上午，恩平法院组织
干警参加恩平市普法办组织的“国
家宪法日”集中宣传活动，将法治服
务送到群众身边。

活动现场专门设立普法摊位，
恩平法院普法干警向过往群众普及

“国家宪法日”的由来、公民的基本
权利与义务等宪法知识，并发放禁
毒、民法典、未成年人保护、侨益司
法保护等各类宣传单张。针对群众
提出的家事纠纷、民间借贷纠纷、电
信诈骗预防、劳动权益保障等与日
常生活息息相关的问题，普法干警
一一进行解答，引导广大群众树立
学法、知法、懂法、守法、用法意识，
提升法治观念，依法维护自身合法
权益。

“亲戚欠我钱，我想起诉，但起
诉书不知道怎么写。”一位大爷前来
咨询，普法干警当即递上一份要素
式起诉状示范文本，耐心向大爷讲
解填写要点：“您看，这份文本用表
格清晰列明了当事人信息、诉讼请
求、事实与理由等关键要素，简单明
了，您跟着填写就行。还有不懂的，
可随时来法院诉讼服务中心咨询。”
普法干警细致的讲解让大爷豁然开
朗，连连道谢。

宪法精神进机关
12月4日下午，恩平法院圣堂

法庭普法团队把宪法宣传课堂设在
君堂镇综治中心，将贴合基层治理
需求的法治课堂送到干部职工身
边。

宣讲中，法官以《中华人民共和
国宪法》《中华人民共和国民法典》
为核心内容，结合多年基层调解实
践经验，通过案例剖析、法律解读、
实践指引等形式，深入浅出阐释宪
法关于公民基本权利义务的核心规
定，细致解读民法典中物权保护、婚
姻家庭、邻里关系等重点条款。针
对干部职工提出的基层调解实操问
题，法官结合具体案例逐一解答，引
导大家准确运用法治思维厘清矛盾
症结，以法治方式规范调解流程、保
障群众合法权益。

下一步，恩平法院将持续深化
宪法学习宣传贯彻工作，以更丰富
的形式、更务实的举措传递司法温
度，为建设更美好的法治恩平、平安
恩平提供坚实有力的司法保障。

恩平温泉健康跑将于2026年元旦开跑

“体育+文旅”激活消费新动能
当“中国温泉之乡”的温润肌理与奔跑的活力节拍相遇，一场兼具健康价值与文旅魅力的体育盛事即将

开幕。
记者昨日从恩平市文化广电旅游体育局获悉，2026恩平温泉健康跑已进入最后筹备阶段，将于2026

年元旦鸣枪开跑。本次赛事以“温泉康养+全民奔跑”为核心，创新设计5.5公里黄金赛道，积极宣传恩平的
城市风貌与温泉旅游资源，为广大体育爱好者提供低门槛的运动选择，更以“体育+文旅”的融合模式，为城
市注入消费新动能，有望实现健康理念传播与文旅流量增长的双重丰收。

5.5公里赛程
更适合全民参与

“相较于全程马拉松的高强度，
5.5公里的赛程是经过反复调研后确
定的黄金距离，既能让跑者体验运动
的酣畅，又不会给身体带来过多负
担，真正做到全民参与、乐在其中。”
恩平市文化广电旅游体育局相关负
责人介绍，此次温泉健康跑在赛程设
计上充分考虑了不同人群的运动基
础，无论是资深跑者、健身达人，还是
亲子家庭、中老年运动爱好者，都能
在赛道上找到属于自己的节奏。

据了解，本次赛事的赛道精心串
联恩平多个城市地标，以大钟楼为起
点，经过沿江中路、富源街、新平中
路、古塔大桥、恩东路、南堤中路、南
堤东路、南堤路、广青街，终点抵达冯
如广场。在起点处，跑者可以看到有
近百年历史的恩平大钟楼，全程主要
线路沿着锦江河道行进，可以观赏恩
平沿江景色，中段可以看到恩平地标
飞马和熙春塔，在终点冯如广场，可
以看到冯如雕塑，以及雕像旁的两架
战斗机，感受恩平作为“中国航空之
父”故乡的魅力。

“我们家孩子今年8岁，平时喜欢
户外运动，5.5公里的距离刚好适合
他，既能锻炼意志力，又能一起感受
大自然，我们一家都报名了！”市民陈
女士告诉记者，她和家人约定，要以
奔跑的方式“打卡”家乡的美景。

曾参加过2024恩平温泉半程马
拉松的跑者岑先生表示：“恩平的赛
道条件非常好，路面平整、风景优美，
而且组委会的保障工作做得很到
位。这次5.5公里温泉健康跑的门槛
更低，相信能吸引更多人参与，我已
经和几个跑友一起报名，跑完之后去
泡温泉放松，这种体验太特别了！”

据悉，赛事组委会邀请专业健身
教练担任“健康指导官”，在赛前带领
大家进行科学热身，赛后提供拉伸教
学，帮助跑者避免运动损伤，传递科
学健身理念。

如今，跑步已成为一种健康的生
活方式，不少市民纷纷加入跑圈。每
周三跑的市民梁先生表示：“5.5公里

赛程更接近我平时跑步的距离，我会
争取以业余跑手的身份取得更好成
绩。”市民陈女士表示，跑步一年多
来，身体比以前更健康。“我报名参加
了这次温泉健康跑，希望通过比赛，
进一步见证自己的成长之路。”她说。

赛事将为文旅
带来丰富流量

一场体育赛事，激活一座城的文
旅活力。恩平温泉健康跑不仅是一
场全民运动盛会，更是一次文旅资源
的集中展示与推广，有望为这座城市
带来源源不断的客流、信息流与消费
流，实现“跑完一场赛，爱上一座城”
的文旅效应。

近年来，“跟着赛事去旅行”已成
为文旅消费的新趋势。恩平凭借
2024温泉半程马拉松的成功举办，积
累了丰富的赛事运营经验。当时，
5000名国内外跑者齐聚恩平，赛事全
网曝光量可观，不少跑者在赛后选择
留在恩平旅游，体验温泉康养、品尝
特色美食，带动了当地餐饮、住宿、旅
游等消费。此次温泉健康跑作为升
级版的全民赛事，在赛程设计上更注
重与文旅资源深度融合，跑者赛后可
直接体验山泉湾温泉、锦江温泉等知
名景区的温泉服务，享受“奔跑+康
养”的闭环体验。“恩平的温泉资源是
最大的亮点，也是吸引外地跑者的核
心竞争力。”恩平市旅游行业协会负
责人表示，为了承接赛事流量，恩平
多家温泉景区、酒店已推出“健康跑
专属套餐”。

其中，山泉湾温泉城推出专项优
惠活动，赠送温泉门票一张（免费泡
温泉）+200元立减优惠客房抵用券
一张；位于良西镇的恩平温泉国际酒

店，温泉门票买二送一，推出599元每
间的“活力住宿套餐”，含双人客房1
晚+双人温泉票+自助早餐+双人美
食套餐，入住可免费使用酒店健身中
心；锦江温泉推出温泉门票7折优惠，
铭都温泉推出70元泡温泉特惠。除
了温泉景区，广东花海欢乐世界、圣
堂镇歇马举人村也推出较大力度的
优惠，例如歇马举人村推出门票5折
优惠。据悉，参赛选手凭号码布及个
人有效身份证件可享受以上优惠。

来自广州的跑者李女士是一名
资深“赛事旅行者”，她告诉记者：“我
特别喜欢参加这种结合当地特色的
体育赛事，既能运动健身，又能深度
体验一座城市的文化与风景。之前
我就听说过恩平温泉非常有名，这次
特意报名参加温泉健康跑，我提前订
好了温泉酒店，打算赛后和朋友一起
逛逛恩平的景点，尝尝当地的美食。”
据统计，目前已有不少来自大湾区等
城市的跑者报名参加赛事，预计赛事

将吸引大量外地选手参与，有力带动
餐饮、住宿、旅游等消费。

恩平温泉健康跑是城市文旅融
合发展的重要探索，未来，恩平市将
持续打造“温泉+体育”特色文旅IP，
策划更多四季主题活动，让“全域能
赛、四季可游”成为恩平的新标签。

“我们希望通过一场场赛事，让更多
人感受恩平的活力与温度，让健康奔
跑成为一种生活方式，让恩平的温
泉、山水、文化被更多人熟知和喜爱，
真正实现健康理念与文旅产业的双
向奔赴、共同发展。”恩平市文化广电
旅游体育局相关负责人表示。

随着赛事日期的临近，恩平这座
充满活力的城市已做好准备，静待八
方跑者的到来。在锦江河和鳌峰山
之间奔跑，在温润温泉中康养，这场
集健康、美景、文化于一体的体育盛
会，必将成为恩平文旅发展的新亮
点。

江门日报讯（记者/周晓营）近
日，2026恩平温泉健康跑装备正式
发布，参赛服装、完赛奖牌及配套束
口袋融入鲜明的恩平元素，让赛事成
为一场承载城市记忆的体验。

2026恩平温泉健康跑的完赛奖
牌设计颇具巧思，奖牌主体以温泉流
动意象为底，带有锦江水波纹样。最
特别的是，一枚小巧的“冯如一号”飞
机模型通过磁吸方式附着在奖牌上，
可轻松取下随身携带。飞机模型致
敬中国航空先驱冯如，也寓意每一位
跑者“启航”新征程。奖牌整体造型
简约大气，兼具纪念性与趣味性。

参赛服装采用红白配色，正面印
有“ENPING”字样，线条如水波流
动，呼应恩平温泉与锦江的灵动，左
胸前绣有“冯如一号”飞机图案。服
装面料透气轻盈，剪裁贴合跑动需
求，将陪伴选手在奔跑中感受恩平的
温暖与活力。

随装备附赠的束口袋设计简洁，
印有2026恩平温泉健康跑标识与飞
机剪影。轻便的材质与抽绳设计，适
合收纳随身小物，也是赛后日常可用
的实用纪念品。

赛事主办方表示，希望通过这些
融入本地文化与自然元素的装备，让
跑者更深入感受恩平的人文和风景，
在健康奔跑中收藏一份独特的城市
记忆。

江门日报记者 吴健争

恩平温泉健康跑装备亮相 巧心设计承载城市记忆

恩平篮协获评
“全国群众体育先进单位”

构建侨乡特色
篮球发展模式

近日，国家体育总局公布 2021-
2024年度全国群众体育先进单位和先
进个人名单，恩平市篮球协会（以下简称
“恩平篮协”）榜上有名，获评“全国群众体
育先进单位”。这一荣誉背后，是恩平篮
协多年来扎实耕耘、持续推动群众体育发
展的生动写照。

恩平篮协成立于2005年，多年来，
协会积极落实《全民健身条例》《恩平市全
民健身实施计划（2021-2025年）》，以
推广篮球运动、增强群众健身意识、培养
后备人才为己任，逐步构建具有侨乡特色
的篮球发展模式，为本地篮球运动普及和
体育事业进步注入持续动力。

办好赛事
篮球成为城乡活力引擎

近年来，恩平篮协积极主办、承办和协办各
类篮球赛事，取得显著成绩。成功协办国际赛事

“鑫泽杯”恩平“WUS”国际篮球赛菲律宾对阵塞
内加尔、国家级赛事“幸福帝景湾·汇银杯”职业
男子篮球挑战赛广东宏远对阵浙江广厦、“锋基
金”杯青少年篮球文化交流赛；严要求高质量完
成广东省男子篮球联赛、首届广东省青少年U14
篮球联赛等高级别省级赛事；多次承办江门市篮
球联赛、江门市青少年篮球锦标赛；积极打造地
方赛事IP，成功主办恩平市男子篮球联赛和“村
BA”“侨BA”等赛事。

这些赛事提升了恩平的知名度，展示了恩平
良好的篮球氛围和办赛能力。此外，恩平市男子
篮球联赛和“村BA”“侨BA”赛事火爆，吸引了
众多村民参与，激发了广大群众参与全民健身的
热情，助力“体育+乡村振兴”融合，带动旅游消
费和本地农产品销售，为乡村发展增添了活力。

体教结合
重视培养优秀篮球人才

青少年是篮球运动的未来，恩平篮协高度重
视青少年篮球人才的培养，通过与学校、培训机
构合作，建立完善的青少年篮球培训体系。

恩平体校作为培养篮球人才的重要基地，拥
有80多名篮球队员，与此同时，当地10多个篮
球俱乐部拥有1000多名会员，通过科学的训练
方法和系统的培养体系，为恩平篮球运动输送大
量优秀人才。恩平篮协积极推动体教结合，将篮
球运动与学校教育紧密结合，通过举办中小学校
园篮球联赛，激发学生对篮球运动的兴趣，促进
校园篮球文化发展。此外，恩平篮协与学校合
作，开展篮球进校园活动20多次，普及篮球知识
和技能，培养学生的篮球爱好和运动习惯。这种
体教结合模式提高了学生的身体素质，为篮球运
动的普及和发展提供了广阔的空间。

在群众体育方面，随着“15分钟健身圈”在
恩平城乡基本铺开，篮球运动参与条件不断改
善。恩平篮协通过举办篮球培训班、组织篮球爱
好者交流活动等方式，提高群众的篮球技能和参
与热情，形成全民健身的良好氛围。

场地建设持续完善。恩平篮协积极发动社
团、企业支持，为社区、乡镇建设10多个篮球场，
协会提供器材与技术指导。每到夜晚，恩平市体
育中心、各中小学校及乡村的篮球场常常灯火通
明，打球健身的人群络绎不绝。

专业队伍建设同样不松懈。恩平篮协通过
专班培训、邀请专家授课、选派人员参加上级培
训等方式，提升裁判与教练员水平。目前，恩平
市拥有省级骨干裁判员1名、一级裁判员20名、
中国篮协E级教练员22名，为赛事组织和运动
推广提供了扎实的人才支撑。

从赛事举办到青少年人才培养，从全民健身
到场地建设，恩平篮协在多方面取得扎实成效。
恩平篮协将继续努力推广篮球运动，为恩平体育
事业和全民健身注入新的活力。

文/图 江门日报记者 周晓营 谭锦波

法院视窗

2026恩平温泉健康跑完赛奖牌。 赛事主办方供图

恩平法院举行宪法宣誓仪式恩平法院举行宪法宣誓仪式。。

恩平法院组织干警参加恩平法院组织干警参加““国家宪法日国家宪法日””
集中宣传活动集中宣传活动，，将法治服务送到群众身边将法治服务送到群众身边。。

恩平法院普法恩平法院普法
团队学生带来量身团队学生带来量身
定制的定制的““法治套餐法治套餐””。。

恩平篮协积极主办恩平篮协积极主办、、承办和承办和
协办各类篮球赛事协办各类篮球赛事，，展示了恩平展示了恩平
良好的篮球氛围和办赛能力良好的篮球氛围和办赛能力。。

江门日报讯（记者/梁晓敏 通讯员/邓宴
辉）据恩平市气象局预计，未来几天前中期以
晴燥天气为主。其中，12月9日，持续晴朗干燥，
早晚较凉；10 日至 12 日，云量增多；13 日至 14
日，受新一股冷空气影响，北风加大，气温下降，
并伴有零星小雨；15日，多云。

未来几天天气具体预报如下：
12月9日，晴到多云，16-25℃；10日，多云，

初时有零星小雨，19-25℃；11 日，多云，18-
26℃；12日，多云到阴天，18-25℃。

展望12月13日至14日，阴天间多云，有零
星小雨，12-20℃。

晴燥天气持续
早晚较凉

多云间晴

晴雨表
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