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江门日报讯（文/图 记者/
张安怡）为切实提高少先队辅
导员的综合素质与业务水平，强
化鼓号理论知识与演奏技能，推
进全市少先队鼓号队标准化建
设，日前，2025年恩平市少先队
鼓号队技能提升培训班开班。

本次培训为期3天，聚焦零
基础学员需求，以中国少年先锋
队鼓号队总谱中的主要曲目为
核心，重点开展鼓、号等乐器的
基础演奏技巧教学，同时涵盖乐
器规范持握、基本节奏把控、指
挥与旗手岗位要领等实操内
容。主办方邀请了专业师资团
队，通过理论讲解、示范演示、分
组实操、交流切磋等多种形式，
为参训学员提供系统全面的指

导。
值得一提的是，恩平市廖洪

少先队名师工作室在本次培训
中同步开展研修活动。工作室
成员全程参与课程学习、实操演
练与教学研讨，围绕鼓号队标准
化训练方法、活动组织策划、育
人功能挖掘等主题开展深度交
流。同时，工作室充分发挥示范
引领作用，协助主办方做好培训
组织协调、学员服务、现场保障
等会务工作，为培训的顺利开展
提供了有力支撑。研修过程中，
工作室成员还结合自身实践经
验，与参训学员分享鼓号队建设
心得，共同探讨解决实际工作中
遇到的难点问题。

江门日报讯 （记者/张安
怡）日前，恩平市第二十届中小
学书信文化活动颁奖仪式在恩
平市实验小学学术报告厅举行。

据悉，本届书信节活动以
“烽火传书八十载 廿载书信润
初心”为主题，共评选出书信比
赛一等奖21名、优秀辅导教师
奖21名，明信片设计比赛一等
奖14名、优秀辅导教师奖12名，
以及优秀组织奖8名。

恩平市教育局相关负责人
指出，书信文化活动作为恩平市
素质教育的特色品牌，二十年来
始终坚守“立德树人”初心。在
本次活动中，各中小学积极响
应，广大师生踊跃参与，书信作
品情真意切、明信片设计创意十
足，充分展现了新时代恩平学子

铭记历史、爱国爱乡、热爱文化
的良好风貌。

恩平市成德小学作为优秀
组织奖学校代表，分享了育人心
得。“我们以活动为载体，联动家
校社带领孩子走访红色基地、了
解本土文化，让‘铭记历史、热爱
家乡’的种子在笔尖发芽，共创
作出800余篇书信、200多幅明
信片，真正实现以信传情、以文
化人。”该校负责人说。

恩平黄冈实验中学学生黄
悦作为获奖学生代表，分享了创
作《致抗战英烈的一封信》的感
触。“我想告诉他们，80年后的家
乡高楼林立、书声琅琅，山河无
恙；更想承诺，新时代少年定会
珍惜和平、接续奋斗，扛起民族
复兴的青春使命。”黄悦说。

小吃撬动城市流量

让寻味恩平成为游客“必选项”
上周日，蓬江区的吴女士专门到恩平寻味，“我看到视频平台

里面有恩平的药材濑粉、莲藕河粉，还有牛脚皮等小吃，感觉很好
吃，于是便来吃一顿，这是一场味蕾的享受，果然不虚此行。”吴女
士表示。

恩平的小吃藏着城市的烟火气，更藏着文旅融合的大文章。
近年来，恩平立足本土风味特色，以街头小吃为抓手，串联起“美
食+文旅”的消费链条，让一碗濑粉、一份“了了粉”、一块牛脚皮，
成为撬动城市流量的新支点，更凭借独特的风味和深厚的文化底
蕴，吸引着越来越多游客慕名而来，让“恩平味道”香飘大湾区，成
为恩平文旅发展的一张亮眼名片。

文/图 江门日报记者 吴健争

地道小吃
吸引外地游客

恩平小吃品类丰富，濑粉、粽子、肠
粉、艾糍、豆角粉、牛杂、牛脚皮、猪杂酒
等，都是当地极具代表性的风味。这些
小吃用料讲究、做法地道，在夜市、街头、
深巷随处可见，一碗下肚，满是烟火人间
的温情。

谭女士周末到恩平出差，她提前向
恩平的朋友打听在哪里能吃到“了了
粉”——恩平特色肠粉，因其食用时常用
竹签撩起，故得名“了了粉”（恩平话“了”
与“撩”同音）。蒸熟的肠粉条条分明、整
齐摆放，顾客点单后，店主先往肠粉上涂
抹花生油与特制酱料，再用筷子逐条夹
起放入碗中，撒上花生粉与葱花，喜辣的
食客还能加一勺辣椒酱，一份香喷喷的

“了了粉”便出炉，既快捷又美味。以往，
售卖这种小吃的摊主大部分是推着三轮
车走街串巷的，哪里人气旺便停在哪里，
吆喝一声，便能引来不少食客。

谭女士被短视频里的“了了粉”勾起
食欲，专程寻味而来，最终在锦江国际商

场的小吃街找到心心念念的美味。“口感
爽滑，酱料咸香适中，花生粉的香气浓
郁，跟蓬江、江海区的肠粉完全是两种风
味，太有特色了。”谭女士一边品尝，一边
拿出手机拍照，准备分享给身边的朋友。

“灵魂葱花”搭配自制麻油，一碗莲
藕濑粉足以勾起食客的味蕾。今年以
来，不少“网红主播”通过短视频探店、现
场直播等形式，向网友展示恩平小吃的
制作过程与独特风味。药材濑粉的绵
密、牛脚皮的软糯、莲藕河粉的清甜，在
镜头前一一呈现，吸引了大批大湾区游
客前来打卡。

“以前来恩平，大家都是冲着温泉和
山水来的，现在越来越多人专门为了吃
一顿小吃而来。”恩平市旅游协会监事冯
小凯表示，随着游客增多，不少小吃摊主
开始注重品质与卫生，一些老字号更是
推出真空包装产品，让游客把“恩平味
道”带回家，进一步延伸了美食消费链
条。

文旅融合
推动品牌发展

恩平小吃的走红，并非偶然，而是
“美食+文旅”深度融合的结果。近年来，
恩平始终坚持以文塑旅、以旅彰文，将美
食文化融入文旅发展全过程，通过“小
吃+温泉”“小吃+乡村旅游”等组合拳，打
造多元化文旅产品，推动消费升级。

“我们推出了‘温泉+美食’的旅游套
餐，游客泡完温泉后，可以直接到小吃街
品尝地道的恩平小吃，这种‘康养+美食’
的体验，深受游客欢迎。”恩平市文广旅
体局相关负责人表示，接下来，恩平还将
进一步挖掘小吃背后的文化故事，将特
色小吃制作工艺纳入非遗传承范围，打
造小吃文化体验馆，让游客不仅能吃到
恩平小吃，还能亲手参与制作，深入了解
恩平小吃的历史与文化。

同时，恩平市还将推动小吃产业与
乡村旅游深度融合，鼓励农村群众利用
本地食材，发展特色小吃产业，打造乡
村美食名片。例如，在良西镇，当地村
民利用“四薯”磨粉制作的特色糕点，已
成为乡村旅游的“网红美食”。这些乡村
小吃，不仅丰富了游客的味蕾体验，更带
动了当地农产品销售，助力农民增收致

富。
近年来，恩平聚力发展夜市经济，将

分散在街头巷尾的小吃摊主集中起来，
打造规范化消费场景。通过统一管理、
统一规划，既解决了占道经营、卫生管理
难等问题，又形成集聚效应，推动恩平小
吃从“路边摊”向“品牌化”转型。

为推动恩平小吃品牌化发展，恩平
市相关部门还组织开展“恩平十大特色
小吃”评选活动，通过市民投票、专家评
审等方式，选出最具代表性的恩平小吃，
进一步提升恩平小吃的知名度与美誉
度。

小吃虽小，却能撬动大市场。恩平
市将继续发展小吃经济，不断完善“美
食+文旅”产业链条，让恩平小吃成为大
湾区游客的“必打卡”美食，让美食经济
成为推动恩平高质量发展的新引擎。

他山之石，可以攻玉。近年
来，潮汕地区旅游热度居高不下，
除了独具特色的潮汕传统文化、
滨海风光等元素吸引人以外，当
地品类繁多的特色小吃更是功不
可没。如今，“说走就走的旅行”
成为主流趋势，恩平品类丰富、风
味十足的各式小吃，正迎合了这
一市场需求。恩平市应抓好小吃
品牌建设，加强宣传推广，将“泡
温泉、吃小吃”这一短平快的文旅
体验，包装成最具恩平特色的文
旅品牌，助力恩平文旅在大湾区
脱颖而出。

吴健争

★记者手记

抓好小吃品牌建设

12月6日一早，位于牛
江镇昌梅村的“牛栏营地”已
是一片忙碌景象。“今天很多
人预订了炉子，早上9时许
便组织人员开工‘叠薯炉’
了，一天下来要做10多个。”
恩平市昌梅文旅发展有限公
司（以下简称“昌梅公司”）副
经理冯国鹏说。

12月以来，每逢周末，
恩平市的乡村田野间便炊烟
袅袅。成群的市民或企业团
队来到户外，垒土为窑，自制
泥焗鸡，体验传统野趣，拥抱
自然。这股席卷城乡的户外
热潮，不仅催生了多样的乡
村新业态，也为当地发展带
来了新机遇。

文/图 周晓营 谭锦波

乡村空间成为消费新场景
昌梅村牛栏咖啡去年“爆火”后，昌

梅村委会便思考要怎么继续丰富业态。
今年，昌梅公司租下了牛栏咖啡周

边约5333平方米（8亩）田地，11月26日
启动营地运营，新增了烧烤项目，这一创
新操作，迅速受到市场欢迎。

冯国鹏介绍，营地不仅提供窑鸡体验
及各类食材用具，还提供搭建窑子、烤炉
等协助服务。运营团队还优先采购当地
村民的鸡、蔬菜、番薯等食材，像年逾七旬
的村民冯婆婆散养的12只鸡一天之内全
部被收购，获得了不错的收入。营地还聘
请周边村民做工，使营地收益直接惠及村
民。

营地的兴旺，与旁边的“网红”牛栏
咖啡紧密相关。每年晚造水稻收割期，
金黄稻田环绕的咖啡店成为热门打卡
点，仅今年10月至11月，该咖啡店便吸
引近 2万名游客前来，营业额约 25万
元。许多游客在此享受咖啡后，便顺道
前往营地体验野炊。

在恩城街道，恩平市簕菜文化创意
园也迎来了入冬后的接待高峰。园区负
责人李劲新表示，11月以来周末单日团
建人数经常超千人。为提升吸引力，园
区策划“日落音乐会”“田野音乐节”等活
动，还在民宿项目旁搭建小木屋打卡点。

针对企业客户，园区推出“定制式”
团建服务，包括定制食材清单、设计游
戏、协助搭建野炊设施等。进入12月，该
园区户外焗鸡位、烧烤炉及团建空间常

常爆满。
乡村空间正通过提供深度、可参与

的体验，转化为连接城乡消费的新场景。

户外体验热潮拉动消费
这股户外体验热潮并不局限于个别

景点。
最近的周末，在恩城街道通往泉林

黄金小镇的道路沿途，村民利用村中闲
置田地建立起窑鸡营地，有农庄变身“窑
鸡野炊+农庄美食+钓虾”的娱乐综合体，

吸引不少家庭游客前来，生意十分火爆。
记者了解到，其中一家营地提供多

种套餐，服务涵盖协助筑窑、提供柴火炊
具等，降低了家庭体验的门槛，让传统野
趣变得触手可及。

此外，一些温泉景区如山泉湾温泉
城，也结合自身的场地实际，适时推出窑
鸡、野炊烧烤服务，并配套出炉泡温泉的
优惠套餐，以此吸引顾客“一条龙”消费。

记者还了解到，户外活动的形式也
趋于多元。从简单的家庭自助烧烤、泥

焗鸡，到企业组织的团队竞赛、主题音乐
会，户外田野成为承载社交、休闲、团建
等多种需求的弹性空间。传统的“吃农
家饭”升级为“做农家事”，亲手操作的参
与感成为核心吸引力。

这股热潮直接拉动了相关消费。除
了营地门票、套餐等收入外，还带动了本
地农产品销售、户外用具租赁乃至周边
餐饮、交通等行业。更为重要的是，它为
乡村注入了新的经济活力，拓宽了村集
体与村民的增收渠道。

乡野间升起的缕缕炊烟，不仅是人
们休闲方式的演变，更像是重塑着城市
人的生活消费生态。

笔者认为，这股户外体验热潮，首
先直接带动了“舌尖上的经济”。

窑鸡、烧烤，最常用的食材无非是
本地鸡、蔬菜等农产品，因为户外经济
的兴起，这些本就平凡的食材获得了短
暂的销路高峰期。

一些农户开始根据营地需求调整
种植品种与养殖方式，发展订单农
业。与此同时，烧烤炭、调料、一次性
环保餐具等消耗品需求上升，刺激了
相关零售与批发业务。更深一层看，

当泥焗鸡从家常菜变成体验项目，其
本身便完成了从食材到“素材”的变
化，市民追求的不只是美味，更是把体
验过程图片化、视频化，发到朋友圈获
得点赞的认同感。

其次，它催生了“装备经济”与“服
务经济”的萌芽。尽管目前营地提供基
础用具，但已有部分资深玩家开始自备
专业户外炊具、折叠桌椅、天幕等设备。

更重要的是，专业服务需求正在显
现：如企业团建活动策划、野外安全指
导、生态解说等，可为乡村创造新型技
能就业岗位，吸引部分年轻人返乡或留
乡发展。

恩平是温泉之乡、避寒宜居地、天
然氧吧，还是珠三角地区重要的“菜篮
子”“米袋子”。其核心吸引力，恰恰源
于美好的田园风光、宁静氛围和传统农
耕文化。这促使许多打工一族乐于到
户外去消遣，也给有想法的创业者、投
资者带来新机遇。

户外经济是一个多元的系统。它
需要相关部门的引导与规范，划定生态
红线，完善基础设施；需要经营者的创
新，深耕特色；更需要市民游客的尊重
与珍惜，践行环保，深入理解乡村。

展望未来，户外经济大有可为。
周晓营

城里人周末到田野垒窑生火重温旧趣城里人周末到田野垒窑生火重温旧趣

炊烟炊烟““催生催生””乡村新经济乡村新经济

★记者手记

户外经济大有可为

在城围村的村史馆外墙上，
一块块石头错落镶嵌，独特设计
让作家们眼前一亮。步入馆内，
泛黄的老照片、详细的文字记
载、独特的版画，清晰勾勒出村
庄的变迁轨迹，讲述着村中的红
色故事。作家们驻足凝视，不时
交流探讨，在史料中触摸乡村的
历史温度。村外，经过生态整治
的城围河清水潺潺，岸边绿植繁
茂，与古色古香的古井相映成
趣。

聂村村的百年门楼前，作家
们纷纷举起相机记录。顺着村
道前行，约两米高的古围墙蜿蜒
延伸，夯土建成的墙体上岁月痕
迹清晰可见。“附近还有一间百
年历史的碉楼，屋里甚至长出了
新树，树木冲破屋顶，形成‘树在
房中长’的奇景。”恩平作协副会
长冯俰锦一边记录一边感慨，

“这些留存的古迹，都是最生动
的创作素材”。

东坑村的乡间小道旁，一条
浅水小河蜿蜒曲折，清澈的河水
倒映着两岸的绿树翠竹，偶有鱼
虾嬉戏。作家们沿着河岸漫步，
听溪水潺潺，闻草木清香，感受
着原生态乡村的静谧之美。“这
样的自然景致，能让人瞬间静下
心来，创作的思绪也跟着流淌。”

一位作家如是说。
与金山温泉隔江相望的热

水蓢村，温泉资源得天独厚。如
今，村里正积极盘活这一优势资
源，规划建设温泉景点等项目，
让生态资源转化为发展动能。
作家们实地探访项目现场，详细
了解村庄的发展规划。

在石湾村，那吉河缓缓流
过，大家沿着河岸漫步，欣赏一
河两岸的景致，听取村中文旅产
业发展规划介绍。一行人还走
进田间地头，农村生机勃勃的景
象，激发了作家们的创作灵感。

“那吉镇每一个村庄都有独
特的故事，这次活动收获满满。”
采风活动结束后，恩平作协会长
吴悦文表示，此次采风让作家们
近距离感受乡村振兴的丰硕成
果。

“下乡采风就是一次充电赋
能，乡村的烟火气、发展的新气
象，都是最鲜活的创作源泉。”作
家们一致认为，这样的实地走访
活动，让文学创作摆脱了闭门造
车的局限，作品也将更具生命力
和感染力。大家纷纷表示，将把
采风所得转化为文学作品，用笔
墨描绘那吉镇的自然之美、人文
之韵、发展之兴，让更多人了解
这座千年古郡的魅力。

恩平作家下乡采风

在乡村人文景致中
寻找创作素材

日前，恩平市作家协会（以下简称“恩平作
协”）组织会员走进那吉镇多个乡村，探访人文古
迹，感受发展脉动，激发创作灵感。 吴健争

以信传情 以文化人
恩平市第二十届中小学
书信文化活动颁奖仪式举行

恩平举办专题培训班

推进少先队鼓号队
标准化建设

在培训班中，学员认真学习鼓、号等乐器的基础演奏技巧。

恩平恩平的小的小
吃藏着城市的吃藏着城市的
烟火气烟火气，，吸引吸引
着越来越多游着越来越多游
客慕名而来客慕名而来。。

周末户外体验成为市民的新选择周末户外体验成为市民的新选择，，垒土为窑垒土为窑，，自制泥焗鸡自制泥焗鸡，，快乐享受乡村休闲生活快乐享受乡村休闲生活。。


