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文明江海江海高新发布

□江门日报记者 朱磊磊 通讯员 杨嘉欣

镜头前，几位大学生正娴熟推介江海本土
产品；屏幕另一端，点赞图标持续跳动，评论区
里“支持家乡非遗”“想买来尝尝”的留言不断
刷新……一场场充满烟火气的直播，不仅让

“江海非遗”“江海制造”走进更多人的视野，更
为高校学子搭建起将专业知识转化为电商实
战能力的平台。

近日，江海区首届“我与江海”直播电商大
赛初赛落下帷幕，赛程虽暂歇，但学子们用镜
头推介江海的热情仍在延续。直播间的精彩
瞬间，成为青春赋能江海乡村振兴的生动注
脚，为江海“百千万工程”注入新动能。

实战锤炼让学子在镜头前成长
“从最初仅掌握基础直播技能，到学会系

统策划短视频内容、优化直播全流程，我们逐
步摸清了电商运营的底层逻辑。这1个月的成
长比一学期的课堂学习还要明显。”回忆起初
赛经历，江门职业技术学院参赛选手许鳁文言
语间满是收获的喜悦。

从课堂走向直播间，本次电商直播大赛成
为许多学子职业生涯的一次“练兵场”，来自五
邑大学、江门职业技术学院、广东南方职业学
院以及广东江门幼儿师范高等专科学校的学
子们将课堂所学转化为实战经验，通过直播平
台开展了一场场精彩纷呈的直播带货。

五邑大学参赛选手刘燕坦言，初次接触直
播带货时，连基本的话术都显得生涩，“刚开播
时，我们讲解不够流畅、感染力不足，导致讲解
时磕磕绊绊。”为了更好地呈现产品，刘燕与队
员们反复研读产品资料，结合产品特征撰写脚
本，并在直播中不断调整优化。通过反复演
练、相互点评，队员们的表达从磕绊走向流畅，
团队也逐渐掌握了产品讲解、节奏把控与互动
引导的核心技巧。

“随着直播能力的提升，网友逐渐下单产
品，有的网友评论‘支持江海本土产品’。那一
刻，我们都十分激动，之前的疲惫瞬间消散。”

刘燕说。
“商品的优惠力度极大”“倒数5个数”……

面对镜头，广东南方职业学院选手龙秋平和队
员们默契协作推介产品。而就在不久前，他们
都还是直播新手，不仅面对镜头紧张得连话都
说不利索，甚至还因为手忙脚乱把产品价格报
错了。

最开始参赛时，队员们注册的新账号关
注量少得可怜，让他们不禁怀疑直播思路是
否正确。在迷茫中，龙秋平与队员们开始不
断学习与摸索，每天分析各类视频、琢磨话
术，熬夜剪辑视频成为常态。“粉丝量从0到
100，再到300、500，数字增长让我们激动不
已。”粉丝量达标后，龙秋平与队员们坚持每
日开播、及时复盘。为了让产品讲解更生动，
他们对着镜子一遍遍练习，逐渐找到了与观
众互动的节奏。

从脚本撰写到镜头表达、从流量焦虑到互
动自如、从单打独斗到高效协作，大赛如同熔
炉，让学子们在真实的商业场景中锤炼了专业
技能，提升了沟通表达与团队协作能力，更让
他们在实践中建立起对电商行业的深刻认知
与浓厚兴趣。

大赛让更多人爱上“江海好物”
“家人们，这款长荣腊味采用传统腌制工

艺，风味醇厚，咸香适中，是江门人餐桌上的经
典美味！”直播间，学子们手持产品娓娓道来，
镜头里的腊味色泽红润，背景展板上“江海非
遗”的字样格外醒目。

除了技能的提升，本次大赛更是一次深度
的文化探寻之旅。本次大赛吸引了生和堂、益
膳食品、源亨哥食品、钟氏陈皮白茶、长荣腊味
等10多家本土企业参与，参赛产品类型丰富多
样。学子们在选品、策划、直播过程中，系统挖
掘“江海制造”“江海非遗”背后的故事，并以青
春视角为其赋能，让本土优质资源焕发新光
彩。

在准备阶段，广东江门幼儿师范高等专科
学校参赛选手翻阅了许多江海文旅资料和饮

食记载进行参考，增加了讲述故事的真实性，
让观众直观感受到产品的魅力。

“我们之前只知道非遗是‘老手艺’，这次
直播才发现非遗其实是‘活’的——像陈皮既
可以是百年药材，也能做成年轻人爱喝的茶；
司前温蛋这种本地小吃，包装成伴手礼后也能
让外地观众‘一口尝江门’。”在广东江门幼儿
师范高等专科学校学生张雨迪看来，“江海制
造”不只是“传统”，而是把本地的“根”和新的
吃法、新的传播方式结合，让非遗有了新的生
命力。

参赛后，许鳁文和队员也对“江海非遗”本
有了全新认识。“参赛前只了解几款零食，现在
才发现背后有许多小而美的优质资源。”更让
许鳁文振奋的是，江海本土产业已在电商转型
中迈出坚实步伐，很多老字号正尝试新的推广
方式。“这种‘传统工艺+现代电商’的模式，正
是我们专业课堂上常探讨的方向，也让我们看

到了‘江海非遗’走出江门的巨大潜力。”许鳁
文说。

初赛暂时落幕，但青春助力的故事仍在
延续。许多参赛学子表示，这次经历让他们
坚定了长期深耕电商领域、推广江海产品的
决心。未来，他们将继续以直播、短视频等形
式，持续挖掘江海本土优质资源，讲好“江海
故事”，让更多“江海优品”被看见、被认可，为
江海产业发展与乡村振兴注入持久而鲜活的
青春力量。

“这场赛事不仅是一次技能的比拼，更是
一次青年学子与江海的对话。”团江海区委
相关负责人表示，下一步，大赛将继续推进
后续赛程，进一步搭建青年成长与区域发展
的桥梁，引导更多青年学子扎根江海、服务
江海，在“百千万工程”的实践中实现青春价
值，让青春力量为江海高质量发展注入不竭
动力。

江海区首届“我与江海”直播电商大赛初赛落下帷幕

青春直播间赋能“江海好物”

江门学子以直播方式向网友推荐“江海好物”。受访者供图

江门日报讯（记者/陈婵 通讯员/李艳华
曾梓欣）近日，江海基层立法联系点活动中心
气氛热烈，一场以“学习宣传贯彻习近平法治
思想，推动宪法深入人心”为主题的江海基层
立法联系点立法观察员聘任暨立法意见采纳
荣誉证书颁发仪式在此举行。活动邀请区内
两所学校师生共同见证这一重要时刻。

今年，江海基层立法联系点成为国家级基
层立法联系点满五年，截至目前已完成137项
立法意见征集任务，收集上报4701条意见建
议，其中505条被采纳进已审议通过的120个
法律项目中。

今年以来，江海基层立法联系点成功入选
全国妇联“巾帼建言”征集点，形成的“江海经
验”被全国人大常委会法工委推广，助力江门

市入选全国法治政府建设示范项目。此外，还
大力拓展征集网络，新增信息收集点，新聘专
家学者，组建涉侨法律服务队和观察员队伍，
充实“立法智库”，力求听到更多、更广的立法
声音。

活动中，江海基层立法联系点首次聘任22
名立法观察员。据介绍，立法观察员主要由人
大代表和政协委员构成，既有社区工作者，也
有企业职工，还有专业律师。他们将成为立法
机构与民众间的桥梁，更直接、有效地收集和
反映基层的立法需求，让法律条文更贴近民
生、反映民意。

“能够成为立法观察员，我感到非常荣幸，
也深知责任重大。”新聘任的立法观察员区凤
莲表示，作为一名社区工作者，她将深入居民

群众、企业商户，收集他们的真实声音和民生
关切，当好“传声筒”，将立法意见通过“立法直
通车”直达立法机关。

现场还对在立法意见征集活动中表现突
出的单位和个人进行了表彰。江门海事局、江
海区人民法院等15家单位，黄新跃、钟淑华等
22名个人，因提出的立法意见被国家立法机关
采纳获荣誉证书。

在立法过程中，江海基层立法联系点通过
公开征集、实地调研、座谈讨论、榕树议事等多
种形式，广泛收集社会各界意见。从单位到个
人，从专业人士到普通市民群众，都积极参与
立法意见反馈。受表彰的单位和个人来自不
同领域、不同层面，他们的意见涵盖海商法、民
营经济促进法、反不正当竞争法等多部法律，

这表明立法不是少数人的决策，而是广泛汇聚
民意的过程，确保了立法各个环节都能听到人
民声音，让民主在立法中贯穿始终。

当天，参与活动的师生代表参观了江海基
层立法联系点活动中心和法治广场，并分享感
受。“以前觉得立法离生活很远，现在我意识到
每个人都能在立法过程中发挥作用。我将在
生活中多观察、多思考，为立法提出有价值的
建议。”礼乐中学八年级学生邓朗晴表示。

接下来，江海基层立法联系点将不断完善
和发展立法观察员制度，带动更多群众参与立
法工作。同时，充分发挥基层组织优势，广泛
倾听民众心声，收集民意，共同推动国家立法
事业不断进步，让全过程人民民主在实践中绽
放更加绚烂的光彩。

力求听到更多、更广的立法声音

江海基层立法联系点首次聘任立法观察员

江门日报讯（文/图 何榕 通讯员/区靖
怡） 12月7日，2025年外海街道第18届五人
艇争霸赛在横沥河激情上演，16支参赛队伍劈
波斩浪、奋勇争先，近2小时的激烈角逐为现场
观众献上了一场融合体育竞技与非遗的文旅
盛宴。

作为外海街道年度文旅体育品牌活动，本
届五人艇争霸赛不仅是对传统民俗的传承，更
是外海街道深入推进“百千万工程”、推动文体
旅深度融合的生动实践。该赛事由外海街道
党群服务中心主办，外海街道龙舟协会承办，
直冲村、沙津横社区等多个村（社区）协同协
办，伊利集团、江门市翔顺电器等17家企业及
多位热心人士慷慨赞助，江门市新会区蓝天救
援中心、江海区益心应急救援服务中心全程护
航，形成了“政府引导、协会牵头、村居联动、社
会参与”的良好格局，以文体赋能乡村振兴，为

“百千万工程”注入鲜活动力。
当日14时，随着开赛指令发出，16支参赛

船队从规划的七路桥放龙点出发，队员们身着
统一队服，手握船桨整齐划动，桨叶翻飞击水，
浪花飞溅，赛艇如离弦之箭般穿梭河面。

本次比赛路线全程约21.6公里，按照“文
澜花园—南卡水闸—横沥水—龙溪桥龙门”完
成4圈折返后冲向龙溪桥龙门，历时近2小
时。最终，中东亚太陈皮队获得第一名、中东
金鸟公司队获得第二名、七东村委会队获得第
三名。中东村获最佳组织奖、直冲村获飞跃进
步奖。

赛道上，船队时而齐头并进，时而你追我
赶，队员们憋足了劲，喊着整齐的号子，每一次
划桨都凝聚着团队的力量。岸边的观众也跟
着节奏呐喊，有的挥舞着小旗帜，有的拍红了
手掌。

“太精彩了！比看视频过瘾多了！”带着孩
子来看比赛的陈女士笑着说，孩子全程都在拍

手加油，眼睛都舍不得离开河面。
除了紧张刺激的比赛，现场还设置了包含

潮流茶饮、特色小吃、非遗文创在内的20个美
食非遗优品集市摊位，并邀请广东南方职业学
院学生和江门市炜音琴筝艺术中心的师生与
本地歌手献上文艺表演。

“趁着比赛间隙来逛逛集市，买了点非遗

手工艺品，还品尝了本地特色小吃，味道绝
了！”刚逛完集市的张阿姨手里提着大包小包，
脸上满是笑容。另一边，广东南方职业技术学
院的学生、江门市炜音琴筝艺术中心的师生和
外海本地歌手轮番登台，悠扬的琴声、动听的
歌声赢得阵阵掌声，让大家在观赛之余，既能
大饱口福，又能享受视听盛宴。

江门日报讯（记者/陈婵 通讯员/黎嘉琪）近
日，礼乐街道2025年职工消防技能竞赛举办，来自
各村工联会（微型消防站）及辖区部分企业义务消
防队的31支队伍200余名职工齐聚一堂，展开了一
场紧张激烈的消防技能大比拼。

据介绍，比赛设置村工联会组“90米灭火操”、
企业工会组“4×50灭火接力”两个项目，既贴合日
常工作生活中的消防场景，又考验团队协作与应急
反应能力。

在“4×50灭火接力”项目中，队员们默契配合，快
速完成水带连接、阀门开启、精准射水等一系列动作，
充分展现了赛前演练成果。赛场外，加油声、呐喊声
此起彼伏，各代表队相互鼓劲、切磋交流，充分体现了

“友谊第一、比赛第二”精神。
经过一番激烈比拼，比赛结果出炉。村工联会

组方面，向东村凭借出色表现夺得一等奖；东红村、
五四村荣获二等奖；向前村、雄光村、新华村获得三
等奖。企业工会组方面，恒天科技代表队斩获一等
奖；长优实业代表队荣获二等奖；公用能源环保代
表队获得三等奖。

礼乐街道相关负责人表示，此次竞赛通过“以赛
促训、以训促战”的方式，全面检验基层微型消防站
的消防业务水平，进一步巩固实战技能基础，增强应
急救援保障能力。接下来，礼乐街道将持续强化对
各村微型消防站和企业义务消防队的消防业务指导
培训，充分发挥他们在扑救初期火灾中的关键作用，
不断提升辖区社会火灾抗御能力，为居民创造平安
稳定的消防安全环境。

礼乐街道举办职工消防技能竞赛

巩固实战技能基础
增强应急救援保障能力

外海街道五人艇争霸赛激情上演
16支参赛队伍水上激浪角逐

江门日报讯（记者/何榕 通讯员/区组织）近
日，由江海区委组织部主办的“经纶江海”第70期高
层次人才研学活动举行。本次活动以“探秘超级工
程，启迪区域创新”为主题，组织区内30名企事业单
位高层次人才，先后参访中山人才公园人才生态馆、
深中通道西人工岛，通过实地调研深化人才对区域
发展的认知，凝聚创新发展共识。

中山人才公园是广东省首个地级市人才主题
公园，该公园人才生态馆设置人才服务厅、路演
厅、会客厅等功能区域，全面展示了中山在人才引
育、服务保障、成果转化等方面的系统性举措。中
山市委组织部人才事务中心主任张西在现场与参
访人才围绕人才生态构建、服务体系优化等议题
深入交流，详细介绍中山人才工作的理念思路与
实践成效。

在深中通道西人工岛，参访团登上三层观景平
台，直观感受这项世界级跨海集群工程的磅礴气
势。通过现场观摩与专业讲解，人才们系统了解了
深中通道在规划布局、技术攻坚、质量管控及生态保
护等领域的创新成果，对国家工程建设实力与湾区
发展战略有了更深刻的理解。

此次研学活动不仅让大家感受到相关工程的
魅力，更引发其对专业领域与区域发展的深度思
考。来自医疗系统的人才表示：“深中通道的毫米
级施工精度，与医学领域的严谨要求高度契合。
其缩短的时空距离，为湾区危急重症转运、医疗资
源共享提供了重要支撑，也为我们构建区域医疗
协同体系指明了方向。”其他领域人才也纷纷表
示，将以此次活动为契机，立足本职岗位助力区域
协同发展。

“经纶江海”作为江海区高层次人才交流的重
要品牌，已连续举办70期，在人才群体中形成了良
好口碑。下一步，江海区委组织部将持续深耕该品
牌，不断丰富研学活动的内容与形式，为人才搭建
视野拓展、思想碰撞的平台。同时，进一步优化近
悦远来的人才发展生态，充分激发人才创新活力，
为区域高质量发展汇聚智慧力量、提供坚实支撑。

江海区开展高层次人才研学活动

凝聚创新发展共识

江门日报讯（记者/何榕 通讯员/况琼琪）为
深入贯彻落实新时代全民国防教育要求，厚植青少
年爱国情怀，近日，“少年志·国防声”2025年江海区
中小学生国防教育朗诵比赛在龙溪湖阅读中心举
行。活动得到全区中小学的积极响应。

比赛现场气氛庄重热烈，选手们用真挚情感
与铿锵语调，将国防故事与家国情怀传递给在场
每一位观众，让国防意识的种子在心灵深处扎根。

不同组别选手展现出鲜明风采，展现出新时代
青少年的责任担当。评委组从内容表达、语言技
巧、台风形象等维度进行专业评审，确保比赛公平
公正。

经过激烈角逐，各组别奖项逐一揭晓。本次比
赛共评选出金奖4名、银奖9名、铜奖12名、优秀奖
10名、潜力奖若干名，以及优秀指导老师5名、优秀
组织学校3所和网络人气之星3名。其中，外海银泉
小学张奕煊的《英雄的誓言，青春的答卷》、朗晴小学
冯宝儿的《国防在心，国防在行》、江南小学伍海灵的
《江海少年，国防有我》、景贤初级中学何佳颖的《国
防绿 少年志》分获各组别金奖；李晓仪、郑思欣、刁
风清等5位老师获评优秀指导老师；礼乐新民小学、
礼乐中学、高新第一小学被授予优秀组织学校称号。

此次朗诵比赛是江海区青少年国防教育的重
要实践载体，既为中小学生搭建了综合素质展示平
台，更以艺术化形式推动国防教育入脑入心。下一
步，江海区将持续丰富国防教育活动形式，构建常
态化教育机制，引导青少年树立强国志向，为培养
担当民族复兴大任的时代新人筑牢思想根基。

江海区举办中小学生
国防教育朗诵比赛

厚植青少年爱国情怀

2025年外海街
道第 18届五人艇
争霸赛在横沥河激
情上演。


