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“微创奇兵”身披“铅衣”
江门市中心医院介入医学科在血管与脏器间搭建“拆弹”通道

“心跳骤停回来了，上球囊，封堵主
动脉破口，争取时间！”清晨，江门市中心
医院介入导管室的平静被紧急召集令打
破。一名58岁患者，外院检查提示腹主
动脉瘤破裂、腹膜后腹腔大量积血，被
120紧急送到江门市中心医院急诊科，
送达该院后突发血压下降、心跳骤停，考
虑腹主动脉瘤二次破裂，死亡率极高。
该院介入医学科主任梁宇闯带领介入医
学科，协同急诊科、麻醉科等团队，一边
实施心肺复苏、成分输血等稳定患者生
命体征，一边在血管造影的实时引导下，
紧急将一枚球囊精准送至主动脉血管破
裂口上方，阻断如“决堤”般的出血。随
后，患者生命体征改善，紧急送入覆膜支
架，像“人造血管”一般被植入病变部位，
隔绝血管破口，血流被重新导入安全通
道。经过5小时极限营救，患者终于转
危为安。

这是江门市中心医院介入医学科的
日常一幕。从最初放射科的一个小组，
成长为如今拥有23张病床、年手术量近
4000台的一级临床科室，这支“微创奇
兵”凭借细如发丝的导丝导管，在血管与
脏器之间搭建起无数条“生命通道”，拆
除了无数个“隐形炸弹”，从根本上改写
了江门乃至粤西地区在大血管与外周血
管病变、脏器出血等危重症领域的常规
救治格局。
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介入医学，常被称为内科、外
科之外的“第三大学科”。其精髓
在于无需大开刀，仅通过穿刺建
立的微小通道，便能完成诊断、栓
塞、支架植入、肿瘤消融等复杂治
疗。

“20世纪90年代初，我们老
院长用最原始的设备完成了第一
例介入手术。那时，没人认为这
会发展成一个独立的专科。”亲历
了科室全程发展的梁宇闯回忆
道。1997 年，医院引进了首台
DSA（数字减影血管造影）设备，
标志着介入治疗真正起步。2004
年成立介入小组，2018年设立独

立病房，直至2021年，介入医学
科才完全独立并成立介入医学科
病房，成为与内科、外科并列的一
级临床科室。

“从‘边缘’走向‘核心’，我们
用了30余年。”梁宇闯说。如今，
该科已成为江门市中心医院创伤
中心、胸痛中心、卒中中心、上消
化道出血中心的核心学科，广东
省医学影像重点专科成员学科，
更是国家肺栓塞与深静脉血栓防
治优秀单位核心学科。

目前，该科拥有13名医生、6
名介入导管室专科护士和 4 名
DSA 技术员，年均完成手术近

4000台。“除了颅脑和心脏的专属
区域，全身血管相关的难题，大多
属于我们的范畴。”梁宇闯的一句
话，道出了介入医学科广泛的技
术覆盖范围：从主动脉瘤、四肢动
脉狭窄闭塞和栓塞、静脉血栓和
肺动脉栓塞、肝癌肺癌的栓塞和
消融治疗、透析中心静脉狭窄闭
塞、肝硬化合并食管胃底静脉曲
张破裂出血的急诊止血，到各种
实体肿瘤或疑难部位病变的穿刺
活检、多发创伤合并出血的抢救
等，介入医生往往是守护生命的
一道关键防线。

“介入手术的魅力，在于以最
小的创伤，解决复杂的问题。”梁
宇闯介绍，相比传统治疗，介入治
疗具有创伤小、见效快、住院时间
短、费用相对较低等显著优势。

上述这例腹主动脉瘤破裂患
者的救治，便是一场与“体内炸
弹”的赛跑，留给患者和医生的时
间非常紧迫。“患者来诊时已处于
休克状态，瘤体直径大，接近
8cm，血管破裂失血严重，腹膜后
和腹腔大量积血。”梁宇闯描述，
患者来诊后再发二次破裂，并出
现心脏骤停，死亡率极高。所幸
经急诊科及时心肺复苏、稳定生
命体征，介入医学科在无动脉搏
动情况下完成股动脉穿刺并主动
脉球囊阻断，最后置入覆膜支架
完美隔绝病变和破裂的腹主动脉
瘤，麻醉手术中心配合稳定患者
术中生命体征、成分输血，心血管
外科修复股动脉，重症医学科术
后稳定循环和内环境，纠正各种
凝血障碍……多学科抢救团队对
生命的托举，最终完成一次成功
的救治！

“若采用传统开腹手术，需开
腹置换整段病变血管，创伤较
大，术后恢复时间长。”梁宇闯解
释道。介入医学科团队选择了更
微创的方案：从患者股动脉穿
刺，放置球囊于破裂口上方阻断
血流，防止和减少进一步失血；
随后导入覆膜支架，在体内精准

释放，如同在病变血管内铺设了
一段“新管道”，瞬间隔离破裂血
管，防止继续大出血。然而，手
术成功只是第一步，患者还未脱
离危险！

转入重症医学科急诊病房，
腹膜后和腹腔的积血会有感染
和增高腹腔压力风险，待患者生
命体征稳定后，经持续监测患者
腹压明显升高，由重症医学科医
师床边经超声引导下为患者行
腹腔穿刺置管引流血肿、腹腔减
压。经过一个多月的多学科治
疗方案调整后，患者最终康复出
院。

梁宇闯感慨：“在过去，这种
程度的腹主动脉瘤破裂，合并二
次破裂并失血性休克的患者，可
以说在二次破裂的时候，不良的
结局就可预见了。如今有了介入
技术，我们有机会把人从鬼门关
拉回来。”

另一位因吞咽困难就诊的张
阿姨，同样经历了一场生命历
险。检查发现，66岁的她主动脉
弓及分支血管存在罕见的“镜面”
解剖变异，增大的血管压迫了食
道。“就像城市的立交桥完全长反
了，还堵住了主干道。”梁宇闯形
象地比喻。传统手术需要开胸置
换全部血管，风险极高。

介入医学科联合心血管外科
团队，制定了周密的术前方案：先
由外科医生在颈部搭建两条人造

血管桥，保障大脑和上肢血供；再
由介入医生从大腿股动脉进入，
穿越复杂的变异血管“迷宫”，在
压迫食道的部位精准释放支架，
将其覆盖隔绝。这台历时近8小
时的高难度手术，术后患者吞咽
困难立即缓解。

“这类个体化手术难度高，风
险大，对术前精确测量和良好规
划、术中精准操作和并发症预防、
术后密切观察和护理的要求非常
高。”梁宇闯说。

目前，介入医学科在糖尿病
足的介入治疗、经颈静脉肝内门
体分流术（TIPS，用于治疗肝硬化
门脉高压）等技术领域均处于省
内领先水平，使许多原本需辗转
大城市求医的患者在本地便能获
得救治。

“一位酒精性肝硬化导致门
静脉高压、反复呕血的患者，经多
次套扎和注射硬化剂均效果不
佳。”梁宇闯介绍了该科独立开展
的TIPS手术。手术通过颈静脉
穿刺，精准建立肝静脉与门静脉
之间的分流通道，放入支架。“相
当于在两者之间搭了座‘桥’，有
效降低了门静脉压力，从根本上
解决了呕血问题。”梁宇闯说，另
有一位因长期服用中药导致肝窦
阻塞综合征、出现大量腹水的患
者，接受TIPS手术后次日腹水便
显著消退，这正是介入技术“见效
快、创伤小”优势的体现。

作为广东省介入诊疗培训基地，该院介入医学
科在强化自身实力的同时，也肩负着提升区域整体
医疗水平的重任，致力于实现从“一枝独秀”到“春
晖满园”的转变。

“以往，基层医院遇到无法处理的出血或复杂
病例，只能紧急转诊。现在通过技术下沉，许多患
者在江门各地市县级医院就能得到初步的急救处
理。”介入医学科副主任杨锦钊介绍，科室常年派驻
专家前往恩平、台山、开平等地医院进行帮扶和手
术带教，他就曾在恩平人民医院驻点一年，帮助当
地从零建立起介入诊疗能力。

此外，该科每年接收培训进修医师，并为考核
合格者颁发技术准入证书。通过学会平台，定期举
办适宜技术沙龙和下乡推广活动，将穿刺活检、急
诊止血等适宜技术普及至基层单位。“我们的目标
是让五邑地区的群众，在家门口就能享受到高水平
的介入医疗服务。”杨锦钊表示。

辉煌成绩的背后，是常人难以想象的付出。介
入医生被称为“铅衣战士”，因为他们必须常年穿戴
重达7—15公斤的铅制防护服，以隔绝X射线辐
射。

“一台复杂手术站立操作五六个小时是常态。
我记得自己工作时间最长的一次是从凌晨接诊急
诊患者开始，连轴工作至次日夜晚，完成近30台介
入手术。”梁宇闯平静地说道。自1998年专攻介入
医学以来，他已在铅衣下坚守了27年。辐射伤害
是长期累积的，尽管防护严密，风险依然存在。医
院为此不断采购更轻便先进的纳米铅衣，呵护这支
特殊队伍的健康。

护理团队同样专业。作为广东省护士协会南
方介入护理联盟副主席单位，该科手术室护士长杨
明惠表示，他们的核心能力在于“术中精准配合”，
尤其在抢救危重症患者时，必须以秒为单位快速反
应，器械准备、病情观察、应急处理等环节必须分毫
不差。

“去年3月，江门市中心医院介入医学科门诊
正式挂牌开诊，填补了五邑地区介入诊疗专科门诊
的空白，为区域患者提供了更便捷、专业的诊疗选
择。”杨明惠介绍，出诊团队均由主治及以上职称的
资深介入医师组成，团队成员深耕血管、肿瘤、非血
管介入等临床诊疗领域，积累了丰富的临床经验。

该院介入医学科门诊以“微创、高效、精准”为
服务理念，依托医院先进的微创诊疗影像设备与
多学科协作平台，为患者提供从明确诊断、病情评
估、治疗方案个体化制定、术后康复指导的全流程
服务，让群众在家门口就能享受到高水平的微创
医疗服务。

从默默无闻到区域引领，江门市中心医院介入
医学科用一根根导丝导管，书写了微创医学的新时
代篇章。他们在光影交织的屏幕前，于血管的方寸
之间，进行着不亚于任何外科大手术的精细操作。
他们搭建的，不仅是救命的物理通道，更是通往高
质量医疗服务的“健康之路”。未来，这支“铅衣军
团”将继续砥砺前行，让更先进的介入技术惠及更
多侨乡百姓。

孕妇因一顿外卖
诱发急性胰腺炎
江门市妇幼保健院多学科协作打赢“生命保卫战”

“现在恢复得很好，宝宝也很健康，感谢医护人员！”日前，26岁的产妇小

云（化名）在随访里说道。不久前，江门市妇幼保健院迎来这位特殊产妇，怀

孕35周的小云因一顿外卖突发剧烈腹痛，迅速被确诊为妊娠合并重症急性

胰腺炎。这是产科最凶险的急症之一，死亡率极高，一场“生命保卫战”就此

打响。

文/图 江门日报记者 梁爽 何雯意 通讯员 区凯敏 管浩男

争分夺秒精准研判
为生命救援打通首关
急性胰腺炎被称为“腹部疾病中

最可怕的杀手”，对孕妇而言更加危
险。孕期身体变化会让症状变得隐
蔽，炎症极易扩散，导致全身器官功
能衰竭。

孕妇在孕期中，血脂已处高位，
若过量摄入高脂高盐的外卖，会导致
血液甘油三酯浓度急剧升高。这会
异常激活胰腺内的消化酶，引发胰腺

“自我消化”，导致急性胰腺炎。该病
发病急、进展快，严重威胁母婴安全，
是孕期需警惕的凶险急症之一。

小云急诊就诊时，病情已急速恶
化：胰腺分泌的消化酶开始“自我消
化”，引发全身炎症风暴，胎心监护提
示胎儿宫内窘迫。这正是医院综合
实力的第一重考验：在孕产妇出现非
特异性腹痛时，就能敏锐地考虑到急
性胰腺炎这个罕见但凶险的疾病，没
有误诊或延误。

该院权衡利弊后迅速明确诊断，
为救治赢得宝贵时间。该院产科主
任黎箐介绍，唯一的选择是立即终止
妊娠，减轻腹腔压力。产科团队果断
行动，以最快速度实施剖宫产，一名
早产宝宝平安出生，随即被送入新生
儿科监护。生命的诞生只是第一步，
更艰难的战斗才刚刚开始。

手术后，小云仍面临重重危机。
她的身体出现多器官损伤：肺部严重
感染需持续给氧维持、胰腺酶指标飙
升需血浆置换、心脏负重工作、电解
质极低（这是重症胰腺炎最危险的信
号）……

面对危机，该院重症救治团队维
持危重孕产妇在“风暴”中的生命体
征稳定，精准管理呼吸、循环和肾脏
功能，并控制全身炎症反应。更重要
的是，产科和重症救治团队对终止妊
娠的时机把握得恰到好处，既没有早
到让早产儿面临巨大风险，也没有晚
到让母亲陷入不可逆的多器官衰
竭。这就像在走一根危险的钢丝，

“母子平安”就是成功走到另一端，要
求每一个细节都处理得极其出色。

多学科精心协作
实力守护每一个环节

在这场分秒必争的生命保卫战
中，该院迅速启动危重症多学科协作
（MDT）机制，展开一场环环相扣的
生命接力：

重症救治团队24小时监护，完
成两次关键的血浆置换，精细调控生
命指标；重症医学科、消化内科、普外
科专家联合制定胰腺炎治疗方案；麻
醉科全程护航，以精准镇痛镇静保障
各项治疗的平稳实施；临床营养科量
身定制营养支持方案，助力身体修
复；产科密切关注产褥期的恢复；中
医科通过灌肠与电针，促进脏器功能
恢复；心理科提前介入，舒缓患者与
家属焦虑情绪。

黎箐表示，这不是形式上的多学
科会诊，而是真正的“深度融合作战”。
各团队像一个团结的“大脑”一样运作，
制定了精准到分钟的治疗计划。该院
领导班子牵头成立工作小组，确保协
作高效。一系列的应对措施体现了该
院在急危重症领域的综合能力。

在医护人员不分昼夜地守护下，
小云的胰腺炎症得到控制、水肿逐渐
消退，指标稳步回落。几天后，她成
功脱离各种管道，第一次坐起露出笑
容时，所有人为这场生命的顽强回归
热泪盈眶。

经过数日的救治，小云已能进食
半流质食物，腹腔积液吸收，一天天
好转。更令人欣慰的是，宝宝在新生
儿科精心照料下健康成长，已提前出
院回家。

这充分体现了该院后期管理与
并发症处理的高超能力。产妇分娩
后仍面临胰腺坏死、感染等挑战，医
护人员帮助其成功渡过难关，最终让
母子康复。小云含泪说道：“谢谢医
生护士，你们给我最专业的救治，还
有满满的爱和关怀。”

回顾这段生死考验，成功救治妊
娠合并重症急性胰腺炎并实现母子
平安，展现了江门市妇幼保健院危重
孕产妇救治中心能力和医院整体综
合实力。这场救治不仅是一场生命
保卫战，更成为衡量医院综合实力的
试金石，体现了该院在危重孕产妇救
治领域达到了先进水平，在危重孕产
妇预警、诊断、协作和重症监护等方
面的综合实力。

江门日报讯（文/图 记者/何雯
意 通讯员/张乐）近期临床用血需
求持续攀升，为全力保障医疗用血供
应，彰显国有企业的社会使命，日前，
广东国能粤电台山发电有限公司积
极响应无偿献血号召，精心组织无偿
献血公益活动，以点滴热血为生命续
航。

活动前期筹备阶段，该公司领导
高度重视，将此次献血活动作为践行
社会责任、凝聚团队力量的重要举
措，率先发出“热血传爱 企业担当”
无偿献血倡议书，号召全体健康适龄
的干部职工伸出臂膀捐献热血。倡
议书一经发布，迅速点燃了大家的参
与热情，各部门员工踊跃报名、积极
响应，从“献血达人”到初次参与的

“爱心新秀”，纷纷以实际行动践行
“奉献、友爱、互助”的志愿精神。

活动当天，献血现场秩序井然、
暖意融融，一张张洋溢着笑容的脸
庞，定格了国企员工无私奉献的最美
瞬间。“献血不仅无损健康，还能帮助
他人，作为国企员工，能为社会出一
份力，我们感到无比光荣。”活动负责
人一边做献血指引一边说道。

该公司负责人表示，此次无偿献
血公益活动，不仅为临床用血注入了

“国企暖流”，更展现了公司回馈社会
的企业情怀。未来，公司将持续践行
社会责任传递温暖、凝聚力量，让爱
心在传承中延续，让责任在担当中共
鸣，为守护五邑侨乡人民生命健康贡
献国企力量。

广东国能粤电台山发电有限公司组织无偿献血活动

以点滴热血为生命续航

多学科医护人员会诊中。

献血现场，
一张张洋溢着
笑容的脸庞，定
格了国企员工
无私奉献的最
美瞬间。

从“边缘学科”到“核心枢纽”
一部“奋斗史”A

于血管方寸间搭建“生命通道”
“高精尖”战场B

每一分钟
都在为生命而战

铅衣下的坚守C

↑介入
医学团队为
患者进行治
疗。

←患者
为介入医学
团队送上锦
旗。


