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岐黄薪火传 侨乡药香浓
江海区陈伯坛中医药文化薪火传承工程结硕果

曾经荒废的旧粮
仓，如今变身集预防
保健、全科医疗及中

医诊疗于一体的基层
医疗机构——南溪卫

生站。在南溪卫生
站，展柜里的中草药
标本色泽鲜亮，导诊
台上的“千年南药，岭

南良医”颇具岭南特
色，让人在等待就诊
的同时，也能对中医

药材有更直观的了
解。不远处的外海中
心小学，学生们在中

草药种植园里小心翼
翼地给薄荷浇水，教
室里刚结束的香囊制

作课上，艾草的中草
药香气久久不散……

这是江海区陈伯

坛中医药文化薪火传
承工程的生动缩影。
作为“广东四大名医”

之一，祖籍江门江海

的陈伯坛先生，以“辨
证精严、用药果敢”的

医学思想与“因材施
教、知行合一”的教育

理念，成为侨乡文化
的精神瑰宝。2023

年，江海区启动陈伯

坛薪火文化工程，三

年以来，江海区锚定
“传承经典、创新实

践、惠民利民”目标，
以《江门市江海区陈
伯坛中医药文化薪火
传承工程实施方案

（2023—2025 年）》
为蓝图，让百年文脉
在新时代侨乡焕发出

蓬勃生机，既守护了

传统文化根脉，又为

健康江海建设注入了

持久动力。

三年耕耘，硕果

累累。截至2025年
底，江海区已建成10

个校园中药材种植

园、10所中医药文化

特色中小学校、3个
中医药文化宣传教育

基地，开展中医药文

化主题活动超20场，

惠及群众超 2 万人
次；基层中医药服务

覆盖率达 100%，中

医药文化科普率超过
90%，成功打造了以
陈伯坛中医药文化为

核心的区域特色品

牌。

文/图 江门日报记者
何雯意

通讯员 李瑞香

“没想到旧粮仓能变成这么雅致
的地方，来这儿不仅能认识中草药，
还能了解陈伯坛先生的行医故事，感
觉传统中医药文化离我们特别近。”
周末带着孙子前来参观南药良仓的
礼乐街道居民陈阿姨，一边指着展示
区的中草药，一边感慨道。

走进这个承载着岁月痕迹的旧
粮仓，仿佛穿越时空，回到了那个草
药飘香、医者仁心的时代。在深入实
施陈伯坛中医药文化薪火传承工程
的历程中，江海区卫生健康局联合礼
乐街道对礼乐旧粮仓进行活化利用，
成功打造了一个集南药文化交流接
待中心、南药良仓展示
区、南药驿站等于一
体的中医药文化
宣 传 教 育 基
地。它不仅
成为南药文
化 传 播 的
重要窗口，
还为公众
提供了一
个 近 距 离
感受传统中
医药魅力的
理想场所。

同样焕发新
生的还有江门市伯坛
问学本草文化中心。早在
2023年，恰逢陈伯坛先生诞辰160
周年之际，这个以陈伯坛大师名字命
名的中医药文化宣传教育基地，于6
月27日正式挂牌成立。这座由百年
旧祠堂改建而成的文化空间，白墙黛
瓦间透着岭南建筑的雅致韵味。凭
借其别具匠心的设计和中医师承教
育、中医药研学实践、中医药文化沙
龙等丰富的中医药文化交流活动，这
里一举成为中医药文化爱好者的网
红打卡点。2023年以来，已成功举
办中医药文化沙龙、师承拜师仪式等
活动50余场，惠及群众超1000人
次。

“这些老建筑见证了江海的发
展，如今成为中医药文化的载体，实
现了‘旧空间’的‘新赋能’。”江海区
卫生健康局相关负责人表示，通过活
化利用历史建筑，不仅让陈伯坛中医
药文化有了具象的传播阵地，更让传
统文化与城市记忆实现了有机融
合。如今，江海区已打造3个中医药
文化宣传教育基地，以基地为载体以
点带面推广具有江海特色的中医药
文化，加大陈伯坛中医药文化品牌的
渗透力和影响力。

“大家看，这腊肠树的豆荚可是调
理肠胃的良药。”在白水带公园，来自
广东江门中医药职业学院的“文化大
使”郑教授带着江门市第十一中学的
学生们开展奇妙的中草药研学之旅，
如数家珍地指出各种草药的妙用：白
背杉叶背的银霜可祛风湿，鸭脚木的
厚皮能止痛，淡竹叶的清凉可降火。

在江海陈伯坛实验学校，中医药
文化教育已成为校园特色品牌。学校
建设了陈伯坛纪念室和中医药文化纪
念馆，编写《近代岭南名医陈伯坛传》
校内读本，成立中医药文化绘画社

团、科普社团，还培养了一支小
小讲解员队伍。高新第一小
学将中医药与英语学科融
合，指导学生制作英文版
《本草纲目》绘本；江门市
第十一中学联合江海区
政协打造“百草园”实践
基地，开发“探秘白水带”
研学课程，让学生们走进
自然寻找中草药。

这样的中医药文化浸
润在江海区校园的各个角

落。“我们希望通过多样化的形
式，让中医药文化融入校园教育的

方方面面，在孩子们心中种下文化自
信的种子。”江海区卫生健康局相关负
责人说。

中医药文化的传承，关键在青少
年。江海区以“陈伯坛”为文化纽带，
深入挖掘本土中医药文化精髓，把陈
伯坛中医药文化薪火传承工程作为普
及中医药文化知识、传承和弘扬中医
药文化的重要途径，让广大中小学生
和群众认识陈伯坛、了解陈伯坛，
不断涵养中医药文化自信、
提升中医药健康素养，
促进中医药传承创新
发展。

为强化中医药
院校联动，丰富中
医药文化进校园
模式，江海区创新
中医药文化进校园
工作机制，与广东
江门中医药职业学
院签订协议，建立合作
帮扶关系，组建中医药进
校园“文化大使”团队，依托该
校的专业力量为江海量身打造陈伯坛
中医药文化品牌推广方案，深入各中
小学开展中医药文化宣传教育活动。
此外，江海区还借助辖区中西医结合
医院的力量，开展“江海小郎中”培育
计划，组建一支中医特色的医疗志愿
服务队伍，为职工子女、学校学生举办
丰富多彩的中医药文化实践活动，包
括参观中医馆、学习经脉穴位知识、辨
析中医药材、制作防蚊香囊等，充分利
用寒暑假开展中医药特色亲子“冬令
营”“夏令营”。

打造中医药文化特色中小学校，
江海区在江海陈伯坛实验学校中医药
文化进校园示范点创建的基础上，创
新推出中医药文化进校园“5+N”模
式，即建立一支宣传队伍、学会一套养
生操、开设一门特色课程、举办一场主
题活动、建设一片种植园。

截至2025年年底，江海区已成功
创建10所中医药文化特色学校，建成
10个校园中药材种植园，中医药健康
知识科普率超过90%。

“平时上班没时间看病，现在
医院开了夜间中医门诊，下班过
来做个推拿、针灸，特别方便。”19
点30分，江海区人民医院中医康
复夜间门诊里灯火通明，上班族
王先生正接受针灸治疗。为解决
群众“看病难、时间错配”的问题，
江海区自2024年 12月起，在全
区医疗服务机构全覆盖开展中医
康复夜诊服务，提供中医诊治、推
拿理疗、物理疗法等服务，截至
2025 年年底已服务近 1500 人
次。

让中医药服务走进“家门
口”，是江海区陈伯坛中医药文化
薪火传承工程的重要落脚点。该
区持续推进基层中医馆内涵建
设，外海街道麻三村、东南村、七
西村、东升村4个村卫生站中医
阁相继建成，配备专业中医药人
员和针灸仪、推拿床等设备，营造
出温馨舒适的就诊环境，让村民
在家门口就能享受到优质中医药
服务。礼乐街道社区卫生服务中
心的中医馆更是走出了特色之
路，这里成功开展火龙罐、温刮
灸、督脉灸等新技术，推出“女神
汤”“熬夜水”等多款养生茶饮，根
据不同人群体质定制特色理疗套
餐，深受居民喜爱。

让中医药融入日常生活，是
江海区传承陈伯坛文化的创新之
举。该区先后举办中医药知识进
机关、中医健康夜市、夏日中医音
乐会等活动，让不同群体都能感
受到中医药的魅力。在中医药知
识进机关活动中，专家为机关干

部提供中医理疗指导，传授
日常养生技巧；在夏日中
医音乐会上，传统民乐
与中医药文化相结
合，市民在欣赏音乐
的同时，还能体验草
药香囊制作、中医
问诊等服务，促进新
老居民文化融合。

针对青年群体，
江海区还推出“青春国

潮·活力传承”系列活动，
让中医药成为年轻人追捧

的“时尚单品”。如开设八段锦、
中医养生等五大青年夜校课程，
吸引众多年轻人报名参与；在智
能机器人产业园开展养生茶饮实
训，指导年轻人根据自身情况制
作养生茶饮，让中医药养生理念
融入青年日常生活。“以前觉得中
医药很传统，现在发现原来可以
这么时尚。”参与夜校课程的“95
后”上班族陈小姐说，她现在每天
都会练习八段锦，还学会了制作
祛湿茶，身边不少朋友都跟着她
一起关注中医药养生。

下一步，江海区将继续深化
陈伯坛中医药文化薪火传承工
程，进一步拓展中医药服务场景，
深化粤港澳中医药合作，让
中医药文化在传承中
创新、在创新中发展，
为构建健康中
国、弘扬中华优
秀传统文化
贡献江海力
量。

蓬江区卫生健康局优化营商环境助企发展

做好“加减乘除”法
答好“为民服务”题

“真没想到，现在办理卫生许可证这么快！材料准备好，一次提交，当场

就能拿到证。”在蓬江区政务服务中心窗口前，刚刚办妥美发店卫生许可证的

李女士难掩惊喜。这张证件，正是蓬江区卫生健康局深化“放管服”改革、优

化营商环境的生动缩影。

蓬江区卫生健康局紧扣“百千万工程”部署，坚持以人民为中心、以问题

为导向，牢固树立“营商环境就是生产力”理念，从审批流程、服务方式、监管

模式到准入机制系统发力，通过做优服务“加法”、做实审批“减法”、做强监管

“乘法”、做好准入“除法”，将营商环境建设融入“百千万工程”发展大局，转化

为企业群众可感可知的“身边事”。

文/图 江门日报记者 梁爽 何雯意 通讯员 陈舒畅

营商环境的温度，藏在服务的精
度里。蓬江区卫生健康局聚焦企业
经营需求与群众生活诉求，以“民生
服务提质”助力“营商环境提优”。

在落实育儿补贴政策上，该局打
出“广宣传、优服务、严审核”组合拳：
通过官方平台发布图解指南、开通政
策咨询专线；推出“线上自主申请+线
下协助办理”双渠道模式，群众通过
手机小程序即可完成申领全流程，补
贴直达个人账户，实现“零跑腿”；对

于不擅长线上操作的居民，工作人员
主动提供协助，既减轻家庭育儿负
担，也让企业员工无后顾之忧。

该局推出的暖心服务更覆盖生
命全周期：为孕产妇开通产检绿色通
道，为慢性病患者建立健康档案并定
期随访；同时主动倾听企业呼声，针
对“月子会所检查频次过高”问题，整
合检查事项、优化流程，大幅减少不
必要检查，让服务“加法”既暖民心，
又惠企发展。

聚焦市场主体关切，蓬江区卫生
健康局大力推行行政审批流程再
造。全面实施公共场所卫生许可告
知承诺制，申请人在窗口填写资料并
承诺符合条件，审批完成后可先领证
后核查，显著简化准入流程；非承诺
制审批则将现场审查压缩至20个工
作日内。同时严格落实一次性告知、
容缺受理等制度，精简材料、压缩环
节。

如今，审批窗口的办事指南和流
程图一目了然，工作人员通过系统高
效办理业务。自改革以来，卫生行政

许可审批时间整体缩减80%，正在办
理分店手续的张小姐感慨：“现在办
事效率大大提高。”2023年以来，蓬
江区共办理各类卫生行政审批事项
2109项。

在提速的同时，该局通过“双随
机、一公开”事中事后监管、下放事项
个案跟踪、定期培训镇街工作人员等
方式，确保审批“放得下、接得住、管
得好”。窗口工作人员表示：“即使个
别非关键材料需完善，只要主体合
格，我们会先行受理、同步指导，努力
实现‘最多跑一次’。”

在筑牢职业健康防线方面，蓬江
区卫生健康局坚持监管与服务并重，
实现“乘法”效应。

严格执行建设项目职业病防护
设施“三同时”制度，严把设计、施工、
投产关口，杜绝项目“带病运行”；在
放射卫生领域，2025年累计完成新
建项目防护评价审批7项、许可业务
72件，为医疗机构合规运营铺路。

执法中既守刚性底线，更有柔性
指导。在棠下镇某工业区，执法人员

为五金企业指出噪声超标问题后，现
场指导联系专业机构制定个性化降
噪方案。针对粉尘、化学毒物、噪声
等重点危害因素，对196家专项治理
企业实行“一企一策”精准指导，截至
目前，治理完成率达100%；同步发动
镇街力量推进职业病危害项目申报，
2025年审核通过316间次，以分类施
策、数据支撑提升区域职业健康治理
水平。

将诊所医疗机构审批改为备案
登记，是蓬江区卫生健康局深化医改
的重要举措，有效破解了传统许可制
流程烦琐、周期长的难题，大幅降低
准入门槛，激发社会办医活力。

备案流程简化、时限压缩，政策
红利快速转化为基层医疗服务供
给。近期完成备案的口腔诊所负责
人李医生说：“提交材料后很快就能
备案，让我们能专注筹备开诊、服务
社区。”如今，蓬江区及周边社区新增
诊所聚焦普通诊疗、口腔保健、中医
调理等高频需求，让居民在家门口就
能享受便捷医疗服务。与此同时，该

局强化事后核查与常态化监管，实现
“宽进严管”，确保医疗服务质量和安
全。

从服务“加法”暖民心，到审批
“减法”提效率，从监管“乘法”守底
线，到备案“除法”增效能，蓬江区卫
生健康局始终锚定“百千万工程”部
署，以“加减乘除”改革方法论破解发
展堵点、民生痛点。下一步，该局将
继续紧盯群众“急难愁盼”，把政务服
务做得更细更实，让“好办、易办、暖
心办”成为常态，持续把便民利企的
实惠送到企业群众身边。

服务做“加法”：精准施策暖民心

审批做“减法”：流程再造提效率

监管做“乘法”：刚柔并济守底线

备案做“除法”：流程精简增效能

▲执法人员为企
业现场指导，联系专
业机构制定个性化降
噪方案。

▶聚焦市场主体
关切，蓬江区卫生健
康局大力推行行政审
批流程再造。

便民服务

中医温情触手可及

薪火传承

让岐黄之术浸润青春心灵

活化地标

“旧空间”实现“新赋能”

学生们在练中医养生操学生们在练中医养生操。。

南药良仓南药良仓。。

江门市伯坛问学江门市伯坛问学
本草文化中心举办中本草文化中心举办中
医药研学活动医药研学活动。。

江海区中医健康夜市吸江海区中医健康夜市吸
引众多居民体验中医项目引众多居民体验中医项目。。


