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那些光 那些暖
——2025年侨乡教育记忆

清晨的蓬江区荷塘镇良山小学，52岁的保安陆木养指尖轻拂废弃旧钢琴的琴
键，《梁祝》的悠扬旋律漫过校园——这架被遗忘的旧琴，在他半年自学、翻烂歌谱
的坚守中，成了孩子们喜爱的“校园音乐会”舞台。而在百公里外的台山市冲蒌镇，
泥沙地排球场的“砰、砰”击球声早已划破宁静，54岁的数学老师伍超明正带着平均
身高1.45米的乡村少年，用“土方法”追逐排球梦。

2025年的侨乡江门，教育的温暖从未缺席。从坚守到创新，从个体的探索到
全城的共鸣，那些散落在课堂、操场、钢琴旁的微光，最终汇聚成照亮万千学子成长
的暖阳。这一年，侨乡教育用一个个鲜活故事，书写着“以美育人、以劳树德、以爱
润心”的动人篇章。

琴键上的坚守：
保安大叔的“平凡梦想”
“木叔叔，再弹一遍《小星星》吧！”课

间时分，蓬江区荷塘镇良山小学的孩子
们围聚在校园角落，目光灼灼地望着52
岁的保安陆木养。半年前，他偶然发现
了这架废弃旧钢琴，童年被家境贫寒中
断的音乐梦想，在这一刻重新发芽。没
有老师指导，他就对着网上视频逐音模
仿；记不住乐谱，就把乐谱翻得卷边褪
色。短短半年，上百首曲子从他指尖流
淌而出——从经典的《梁祝》到激昂的红
色歌曲，从怀旧的粤语金曲到充满童真
的儿童歌谣。这位被校长称赞为“良山
好汉”的保安大叔，用行动告诉孩子们：

“有梦想谁都了不起。”而校园的包容与
温暖，正是让平凡日子开花的土壤。

逆境中的搀扶：
孪生兄弟的“双向奔赴”
蓬江区棠下中学的校园里，弟弟卢

梓朗搀扶着哥哥卢梓俊的身影，是多年
不变的风景。哥哥自幼脑瘫，无法正常
行走；弟弟自懂事起，就成了哥哥的“专
属拐杖”。2025年高考，卢梓俊用超乎
常人的毅力，克服病情恶化带来的剧痛
与身体退化，最终超过物理类本科线。
这份沉甸甸的成绩，是他趴在桌上强忍
疼痛学习的坚持，是弟弟日复一日搀扶
接送的陪伴，更是单亲家庭母子三人用
乐观与坚韧筑起的希望。他们的故事，
是侨乡教育中“友爱互助”的生动注脚，
让逆境成长的力量感染了无数人。

笔尖下的江湖：
11岁少年的“文学奇遇”
江门市紫茶小学11岁的谢俊楠，在

2025年暑假完成了一件大事——历时
两个月，创作10万字奇幻小说《小螃蟹
的进阶历程》，并成功拿下版权证书。
从三年级踏上文学创作之路，这个语文
课代表的脑海里，藏着一个浩瀚的“海
底江湖”。小说里，“火山淬炼”“智斗海
妖”的章节扣人心弦，生物习性、科幻想
象与自然哲理巧妙融合。他常和同学
分享创作心得，说着故事里传递的勇气

与成长。这份对文学的纯粹热爱，在校
园的滋养下生根发芽，让小小的年纪，
用文字编织出属于自己的广阔世界。

泥沙地上的逆袭：
乡村少年的“排球信仰”
台山市冲蒌镇中心小学旁的泥沙

地排球场，是54岁数学老师伍超明和孩
子们的“战场”。没有专业场地，雨后泥
泞不堪，孩子们就自发清理；没
有专业训练设备，就跳拍树
叶练习弹跳。伍超明用
数学老师的严谨，琢
磨出适合队员的“土
方法”战术，靠技
术、速度和配合弥
补身高短板。这
份坚守，源于台山

“全国排球半台山”
的百年基因。镇政
府无偿提供场地，家
长夜晚全程陪伴，社
会力量主动支持。多方
托举下，这支从泥沙地走出
的队伍，包揽市赛男女双冠，在
省赛斩获佳绩。简陋的球场见证着少
年们的进步，更延续着侨乡跨越百年的
坚韧与拼搏。

指尖上的“桥梁”：
校长的“2065份牵挂”

“不能让家长的紧急问题过夜。”
这是台山市李星衢纪念学校校长苏金
练的承诺。自2024年 8月任职以来，
他的微信里多了一个 2065 人的特殊
分组——“学生家长”，覆盖全校所有
家庭。他主动公开个人微信，搭建起
家校“零距离”沟通的桥梁。学生反映
饭菜清淡，第二天食堂就新增菜品；家
长提及校门外污水沟有安全隐患，他
立刻协调处理，迅速填平。一次次“秒
回”的信息，一个个务实的解决方案，
让单向的“学校管理”变成了双向的

“家校奔赴”。2025年，学校家长满意
度大幅提升，投诉率为零，这份“指尖
上的坚守”，书写了家校共育的温暖篇
章。

20分钟“阅读早餐”：
书香唤醒晨光

每天清晨7点，蓬江区农林双朗小学的阅读室已书声琅琅。孩
子们在家长义工的陪伴下，围坐在一起分享故事、诵读诗歌，用20
分钟“阅读早餐”开启崭新的一天。这个始于2021年的活动，最初
是为了妥善安排早到学生，如今已发展成常态化、主题化的双轨阅
读模式。从古典诗词到现代童话，从科学探秘到人文历史，丰富的
内容让孩子们从“要我读”变成了“我要读”。馥郁的书香浸润着校

园，让宁静的晨光成为滋养心灵的珍贵时刻，也让阅读成为孩
子们刻在骨子里的习惯。

课间“加时赛”：
快乐与成长双丰收

“太有意思了！”蓬江区农林双朗小学六年级
学生朱俊霖口中的“宝藏课间”，源于学校的一场
“微变革”——将上下午的一节课间各延长至15
分钟，师生、家长共同设计彩绘地面游戏。低年
级孩子在跳格子中认识节气，中高年级学生在“长
征路”游戏中感悟历史与团结，象棋、围棋等传统
智慧也走进课余时光。

这并非个例，而是江门推动校园课间变革、落实
阳光体育运动的缩影。蓬江区里仁小学优化大课间安

排，陈白沙小学推行“随到随锻炼”模式；开平市春华小学开
发十余种趣味活动；新会区作为全国青少年校园足球试点区，

崖门镇推广蔡李佛拳特色课间操，司前镇编排足球操……江
门明确2026年义务教育阶段学校全面实现每天一节体
育课，确保学生每日在校运动至少2小时，让孩子们在
运动中收获健康与快乐。

灶台边的课堂：
劳动教育“有滋有味”

“听到别人夸我做的菜好吃，特别有成就
感！”江海区麻园初级中学的马晓晴系着围裙，
脸上沾着些许面粉，笑得格外灿烂。在学校的

“校园小厨房”里，学生们在家长指导下协作烹
制美食，洗切炒煮声与欢声笑语交织在一起，劳
动课堂变得“热气腾腾”。

2025年5月，在市教育局主办的2025年江门
市中小学劳动教育成果展暨第三届“李锦记杯”中小
学烹饪技能大赛上，小厨师们各显神通。成果展区，
竹笼编织、本地糕点捏制尽展传统手艺；烹饪赛场里，锅
铲翻飞，萝卜雕刻的龙形栩栩如生，陈皮、碉楼等本土元素被
巧妙融入菜肴，创意十足。未来，江门将持续推动劳动教育，让孩
子们在动手实践中激发创造力，在协作中培养团队精神，构建家校
社协同育人的生动场景。

四大艺术赛事：
以美育人 文化传承

2025年 5月，江门市教育系统举办
的管乐民乐、合唱、美术及首届“小醒狮”
四大赛事，成为覆盖全市近万名师生的艺
术盛宴。管乐民乐舞台上，恩平市年乐学
校的创新民乐《就是哪吒》点燃全场，五邑
大学将《如愿》与《钢铁洪流进行曲》联奏，
中西文化碰撞出绚丽火花；合唱比赛中，
新会尚雅学校凭借《月亮粑粑》《旗》的深
情演绎折桂，蓬江区范罗冈滨江小学粤语
原创《冬至烧鸡》唤起浓浓乡情；美术赛场
里，120多名决赛选手凝神创作，传统技
艺与现代审美巧妙融合；新增的“小醒狮”
赛事亮点纷呈，16支队伍腾挪跳跃，线上
线下联动的这场盛宴，总点击量超50万
次，不仅展示了学生的艺术才华，更践行
了“以美育人、以文化人”的理念，让传统
文化在青少年心中生根发芽。

校外培训汇演：
“双减”赋能 美育绽放
2025年12月28日，“‘双减’赋能，美

育花开”2025年江门市校外教育培训机
构汇演在广东江门幼儿师范

高等专科学校艺术中心
举行。这场由市教
育局、江门日报社
联合主办的盛
会，汇聚600余
名师生、家长
及相关单位
代表，既是对
舞蹈展演优
秀成果的表
彰，更是“双
减”后校外教
育转型的生动

展示。
活动在《山野

间的声音》朗诵合唱
中启幕，现场精彩纷呈，

《棍舞雄风》刚劲有力，7岁学
员涂景智的表现赢得喝彩；幼儿舞蹈《牛
牛牛》童趣与文化交融，竹笛扬琴合奏《扬
鞭催马运粮忙》韵味悠长，《沐光而行》《旧

街新魂》等节目尽显少年活力。背后是江
门校外培训从“学科强化”向“素养拓展”
的转型，其“五个率先”审批做法入选全国

“双减”优秀案例，实现“减”有方向、“增”
有质量的育人目标。

“小小候鸟修炼营”：
城市温度 温暖相伴

“妈妈，我今天学会了花样跳绳！”周
末中午，在江海区滘头小学校门口，孩子
们奔向家长，兴奋地分享着在“小小候鸟
修炼营”的收获。2025年2月起，江海区
教育局启动这一公益项目，为外来务工及
新业态从业人员子女提供周末校内托管
与兴趣课程。编程、机器人、美术、书法、
篮球、象棋等丰富课程，采用“基础托管+
体育必修+特色课程”模式，已拓展至多
所学校，形成“一校一策”联动格局。各校
严格落实安全管理，实现“零安全责任事
故”，切实解决了家长“看护难”的问题，让

“小小候鸟”们的周末成为快乐成长的时
光，传递着“江海一家”的城市温度。

特殊教育：
为“星星的孩子”打开世界之门

江门市特殊教育学校里，每个“星星
的孩子”都在按自己的轨迹安静成长。
四年级的小明，每天帮老师搬运器材，一
次公交车晚点导致迟到，让他陷入低
落。班主任周皓云深知他们的世界“如
同设定好的程序，需要旁人帮着走出困
境”，于是适时布置新任务，让小明在劳
动中找回价值感，情绪渐渐明朗。20岁
的阿轩则已在爱心车间正式上岗，虽然
沟通不易，但组装产品的工作让他倍感
充实，一句“累……开心！”道出了内心的
满足。从校园到社会，这些孩子在老师
的关爱与社会各界的支持下，一点点学
习如何与世界温暖相处，用点滴努力书
写着成长的篇章。

2025年的侨乡教育，没有惊天动地
的壮举，却藏着无数直抵人心的温暖。那
些光，是成长路上的指引；那些暖，是心灵
深处的滋养。2025年的教育记忆，早已
沉淀为侨乡最珍贵的财富，而这份温暖与
力量，终将伴随万千学子，在人生的道路
上，共赴山海，向阳而生。

微光成炬
那些直抵人心的力量
每一份教育的温暖，都藏在具体的人与事里。2025

年的江门校园，总有一些身影让人心生敬意，一些瞬间让
人热泪盈眶。

从校园的小天地到全城的大舞台，2025年的江门教育，
以丰富的活动为载体，让文化传承、包容友爱、拼搏奋进的种
子，在万千学子心中生根发芽。

个体的成长离不开校园的滋养。2025年的江
门校园，从清晨到日暮，从课堂到课间，一个个微小
的变革，正让教育的温暖渗透到成长的每一个瞬间。

江门幼儿园小朋江门幼儿园小朋
友展示叶问蹲友展示叶问蹲。。

良山小学的保安良山小学的保安
陆木养弹奏钢琴陆木养弹奏钢琴，，学生学生
们随着旋律欢快唱歌们随着旋律欢快唱歌。。

▼台山市冲蒌镇中心小学的
排球小将们基本功过硬。 ▼农林双朗小

学学生在课间快乐
玩耍。

学生在烹饪比赛中展现劳动技能学生在烹饪比赛中展现劳动技能。。

▶学生可直接向台山市李星衢纪
念学校校长苏金练（左一）反映问题。

校园新景
那些浸润日常的育人智慧

全城共鸣
那些点亮侨乡的教育之光

◀江海区“小小候鸟修炼
营”让孩子们快乐成长。
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