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江门日报讯（文/图 记者/张舜同 陈
佩筠 谌磊） 1月 12日上午，2026年度
《江门日报·青苹果》校园专刊（以下简称
《青苹果》）捐赠仪式在址山镇址山小学举
行。鹤山市湖南商会会长孔祥任带领商
会爱心会员企业代表参加活动，向址山小
学师生爱心捐赠2026年度《青苹果》，满
足学生的阅读需求，为校园文化建设注入
新活力。

据介绍，《青苹果》是江门日报社精心
为小学生量身打造的校园刊物，它以提升
学生语文素养、点燃阅读兴趣为使命。为
进一步丰富乡村学子的校园文化生活，推
动教育资源均衡化发展，助力学生培养阅
读兴趣与写作习惯，本报鹤山记者站积极
链接爱心商会、企业力量，携手鹤山市湖
南商会向址山小学学生公益捐赠134份
《青苹果》（半年刊）。址山小学校长叶开
科为孔祥任颁发“2026年度《青苹果》爱
心捐赠商会”牌匾。

此次捐赠，是鹤山市湖南商会爱心会
员企业践行社会责任、情系教育的生动体
现，会员企业以实际行动传递湘商温情，
为地方教育事业发展贡献力量。一直以
来，鹤山市湖南商会将社会责任扛在肩
头，以实际行动诠释“崇德向善、大爱担
当”的湘商精神，在扎根鹤山谋发展，助力
鹤山经济社会高质量发展的同时，发动会
员企业积极投身公益事业，从赈灾济困到
捐资助学，以点滴善举汇聚大爱暖流，彰
显湘商的责任与担当。

“湖南商会希望通过此次活动，为乡
村学子献上一份爱心，也为址山镇教育事
业发展献上一份力量，助力孩子们更好地
学习、茁壮成长！”孔祥任表示，未来鹤山
市湖南商会将继续凝聚更多爱心会员企
业力量，开展更多公益活动，用爱心与担
当为社会发展添砖加瓦。

“捐赠的不仅是《青苹果》，更是丰富
的精神食粮和温暖的关怀。”叶开科代表
址山小学全体师生，对鹤山市湖南商会的
慷慨捐赠表示衷心感谢，他勉励学生珍惜
此次爱心捐赠，养成每日读报的好习惯，
打开阅读与写作的大门，在书香中快乐成
长。

活动现场，学生们津津有味地阅读
《青苹果》，不时摘抄其中的好词好句。“非

常感谢江门日报社和鹤山市湖南商会为
我们捐赠《青苹果》，让我们拥有一个更好
的学习平台。接下来，我会用好《青苹
果》，摘抄好词好句，与同学们一起分享在
《青苹果》上学到的知识，努力学以致用，
提高自己的写作水平。”址山小学五（4）班
学生梁诗岚说。

据了解，鹤山市湖南商会会员企业
数量达 207 家。2025 年，商会组织会

员企业走进乡村学校、困难家庭，开展
慰问活动5次，为困难群体送去物资与
关怀；参与消费助农、产业帮扶项目 2
个，以实际行动回报社会。去年，鹤山
市湖南商会获评“2025 年度鹤山市工
商联系统先进商会”，这是商会连续两
年获得该荣誉；商会去年还获评“2025
年度鹤山市工商联系统信息工作先进
单位”。

2026年度《青苹果》爱心捐赠仪式举行

凝聚合力助推校园文化建设

“我在江门市青少年田径锦标赛斩获1500米项目第一名，还打破了
江门这一项目的纪录！比赛中，我不仅跟强者们竞技，更挑战自己的极
限，我会继续努力，争取在以后的比赛中取得更好的成绩！”1月14日，共
和镇中心小学五（1）班学生吴琪琪说。

在日前落幕的2025年“中国体育彩票杯”江门市青少年田径锦标赛
中，该校田径队奋勇拼搏，夺得3项冠军、3项亚军、6项季军，并以团体总
分159分的成绩夺得江门市第三名，吴琪琪在女子1500米项目中以5分
32秒的成绩夺冠，并打破江门该项目纪录。

作为乡村学校，该校秉承“我运动、我健康、我快乐”的理念，以田径运
动为抓手，组建学校田径队，为学生搭建专业的体育锻炼和竞技展示平
台，同时，把田径运动贯穿日常体育教学工作，实现全校推广田径运动，营
造良好的体育氛围，推进“以体育人”，落实立德树人根本任务，助力学生
全面发展。

文/图 江门日报记者 张舜同 通讯员 甘嘉莉

“加油！冲刺最后100米！坚持
住……”1月12日下午5时许，共和镇
中心小学运动场上，该校田径队队员
们正在训练，学生奔跑的脚步声与教
师的鼓励声交织。

“田径运动是竞技体育的基本大
项，训练强度较高，想要精进这项运动
不仅需要运动员具备良好的身体素
质，更要有良好的自控能力和坚强的
意志力。学校组建田径队，除了满足
学生对田径运动的兴趣与特长发展需
求，更重要的是提高学生的身体素质，
锤炼他们的意志品质，助力他们塑造
健全人格。”该校体育教师罗上炜说。

“过去我觉得跑步是一件孤独、煎
熬的事情，我加入学校田径队后才发
现，原来田径运动有这么多讲究。经
过不断地学习和训练，我从一个田径

‘小白’逐渐成长为走上赛场的运动
员，我感到十分自豪！我还会拉上家
人一起锻炼身体，享受健康生活！”吴
琪琪说。

吴琪琪的转变是该校田径队推行
分层教学、因材施教取得实效的一个
缩影。为了让每一位队员都能发挥特
长、突破极限，实现全面发展，该校田
径队综合考虑学生的兴趣、爆发力、柔
韧性、耐力、生长发育情况等因素，帮
助学生选择适合他们的田径项目并提
供针对性教学。同时，考虑到学生的
田径基础各有不同，分别设立了基础
队和提高队两大梯队，让不同水平的
学生都能有所收获。

据了解，基础队欢迎每一位热爱
田径运动的学生参加，教学内容侧重
于基础教学和兴趣养成。“在基础队的

教学中，我们着重抓好学生的跑姿规
范，提升学生的耐力，上肢、下肢力量
和核心力量。我们还会加入单杠压
腿、跨栏腿练习等内容，提升学生的身
体柔韧性。”罗上炜表示，在基础队的
教学中，考虑到低年级学生还不能负
荷高强度训练，教师会以每周、每月为
节点，为学生订立成长小目标，帮助他
们逐步突破难关、实现成长。此外，教
师会在基础队的教学中加入趣味小游
戏，以学生喜闻乐见的方式提升他们
的反应能力和身体素质，同时，达到课
后放松身心的作用。

提高队则对标田径比赛标准，以
提升学生的竞技水平为主要教学目
标。“提高队的教学内容更有针对性。
比如，对于学习短跑项目的学生，
我们注重规范他们的跑姿、
提升他们的反应能力，帮
助他们增强爆发力、提
高速度。对于学习跳
远、跳高项目的学
生，我们着重强化
他们的下肢力量、
核心力量和动作
规范，让学生在赛
场上可以更好地
突破极限。”罗上
炜说。

“加入田径队
这几年是我成长最
快的时光。田径运动
教会我的不只是跑得更
快，还有跌倒了立刻站起
来的勇气！”该校六（6）班学生
李冰菡说。

去年，教育部等五部门联合印发《关
于实施学生体质强健计划的意见》，提
出学生体质强健计划 20 条举措。对
此，共和镇中心小学按照规定课时开齐
开足体育与健康课程，并充分利用日常
体育课、大课间时间开展体育活动，保
障学生每天的综合体育活动时间不少
于2小时。

“田径运动是一切运动的基础，学校
以田径运动为抓手，推动田径运动贯穿
学校各类体育活动。其中，在大课间活
动，我们为学生设计跑操、绳梯训练、50
米快速跑训练等与田径运动相关的环
节，让每一位学生都能在大课间活动中
锻炼耐力、反应能力和爆发力，同时，对

田径运动有初步了解。”罗
上炜说。

在日常体
育课教学中，
该校坚持
每 班 每
周至少
设 置
一 节
与 田
径运
动相
关 的
课程，
并 根
据不同

年龄段学
生 的 生 长

发育特点和
成长需要设置相

应的课程。对于低年

级学生，以田径运动的基本动作教学
为主，让学生练习起跑姿势、摆臂等内
容，同时，带领学生开展柔韧性训练，
提高学生的身体协调性。对于五、六
年级学生，每周开展一次50×8米中长
跑训练，提高学生的耐力等。为了丰
富学生的课堂体验，该校还在日常体
育课组织班际交流赛，让学生通过竞技
比赛感受田径运动的魅力。

为了进一步提高学生对田径运动的
兴趣，推动他们养成热爱体育运动的良
好习惯，该校每年举办趣味体育节、“百
米飞人”比赛等田径运动主题活动，在推
动学生更多地参与体育运动的同时，为
学校田径队梯队建设做好准备。“我们会
在日常体育课和相关活动中细心观察了
解学生的成长情况和田径水平，选拔有
兴趣或有一定田径基础的学生参加田径
队。此外，我们积极营造良好的体育氛
围，比如，组织学生参加校外比赛时，带
上基础队学生到现场观摩比赛、感受赛
场气氛，激发他们努力训练、提升自我的
动力。”罗上炜说。

值得一提的是，除了提升学生的个
人体育素养，该校还通过组织教师外出
学习、开展相关教研活动等方式，不断加
强体育教师队伍建设，以优质教学助力
学生实现全面发展。

接下来，共和镇中心小学将进一步
完善学校田径队梯队建设，链接更多赛
事交流资源，为学生提供更广阔的展示
舞台；进一步做好教研工作，强化体育教
师团队建设，通过升级课程与教学内容，
不断丰富校园田径活动形式，为学生创
造良好的田径训练环境，营造全员参与
田径运动的良好氛围。

江门日报讯 （记者/陈佩筠
通讯员/何嘉莹）为深入推进平安
校园建设，增强学生的法治观念与
自我保护意识，有效预防和应对校
园欺凌，1月12日，古劳镇连南小
学邀请法治副校长任庆强走进校
园，为五年级师生带来“校园欺凌
与法律科普”主题教育讲座。

讲座中，任庆强通过互动问
答、播放视频、案例分析等形式，对
侮辱罪、诽谤罪、传播淫秽物品罪
等与校园生活紧密相关的法律知
识进行讲解，阐释相关违法行为的
界定标准及相应法律后果，同时，
结合真实案例，引导学生深刻认识

“以暴制暴”带来的危害，倡导学生
树立“文明相处、拒绝欺凌”的校园
交往准则。

讲座专门设置了禁毒科普环

节。任庆强向学生详细介绍常见
毒品的名称、物理特性、外观形态
及其严重危害，帮助学生建立对毒
品的初步认知与防范意识。为进
一步巩固学习成果，任庆强组织学
生观摩仿真毒品模型，通过近距离
观察了解毒品的外观特征，进一步
加深学生对毒品的类型、危害及传
播方式的认识，将“珍爱生命、远离
毒品”的理念根植于心。

古劳镇连南小学相关负责人
表示，活动不仅有效提升了师生的
法律素养与自我保护能力，还有助
于引导学生树立正确的法治观
念。接下来，该校将持续深入推进
法治教育，着力构建平安、和谐、文
明的校园环境，为学生的健康成长
奠定坚实保障。

古劳镇连南小学举办法治主题教育讲座

为学生健康成长保驾护航

江门日报讯（记者/陈佩筠）
为全面提高学生的英语听力与阅
读综合能力，提升学生的英语核心
素养，近日，鹤山市碧桂园学校组
织五、六年级学生分别举行英语听
读综合能力竞赛与英语阅读能力
竞赛。

竞赛采用笔试形式，鹤山市碧
桂园学校根据不同年级学情对试
题进行差异化设计。五年级竞赛
以“听读综合能力提升”为核心，涵
盖听力理解与阅读理解两大模块，
全面检验学生的听读基础能力；六
年级竞赛以“激发阅读兴趣，提升
核心素养”为宗旨，聚焦阅读理解
板块，着重检验学生在阅读中的综
合应用能力，为学生提供展示英语
水平、交流学习经验的优质平台。

赛场上，学生们充分展现了扎实的
英语功底。

近年来，鹤山市碧桂园学校秉
持“夯实语言素养，融通国际教育”
的理念，深化国际教育融合，着力
打造英语特色教育，通过构建多
元融合的英语课程体系，打造优
质英语学习空间，积极搭建平台，
鼓励学生参与各类英语实践活
动，让学生在兼具深度与广度的
英语教育中，提升语言素养、拓宽
国际视野。

鹤山市碧桂园学校相关负责
人表示，接下来，该校将持续深化
英语特色教育，开展形式多样的英
语活动，进一步激发学生学习英语
的热情，积极营造“勤听多读、善学
善用”的校园英语文化氛围。

江门日报讯 （文/图 记
者/陈佩筠 通讯员/冯健
斌）近日，首届广东省
传统武术功力赛在佛
山高明圆满收官，
近1500名武术爱
好者齐聚一堂，
同台比拼。鹤山
市沙坪街道第
一 小 学（东 校
区）选派 6 名武
术小将出战，凭
借扎实的南派武
术功底，在拳功
力、腿功力、木人桩
功力三大项目中摘得
金牌14枚、银牌3枚、铜
牌1枚，共计18枚奖牌。这
一优异成绩彰显了该校武术教
育的扎实成效，更让鹤山少年的尚
武英姿闪耀省级赛场。

据悉，赛事聚焦“功力”核心，
将竞技焦点从外在套路的“形”与

“势”转向内在劲力、速度与精准度
的“力”与“效”，为习武者搭建了一
个纯粹检验功力的平台。赛场上，
沙坪街道第一小学（东校区）的武
术小将们尽展风采：拳术刚劲沉
稳，功底扎实深厚；腿法迅捷凌厉，
身形灵动如风；木人桩演练攻防有
度，将南派武术的独特韵味与现代
竞技标准精妙融合。

近年来，沙坪街道第一小学
（东校区）积极推进传统武术教育，

将武术课程纳入日常体
育教学体系，通过科学化训练、趣
味化教学，点燃学生的习武热情。
每天课后，该校武术训练场上都会
响起整齐洪亮的呐喊声，学生们扎
马步、练拳法、踢腿功，一招一式反
复打磨、精益求精。木人桩练习尤
为考验意志，攻防转换的时机、手
法招式的角度，都须经过千百次的
重复训练，才能找到最佳状态。

沙坪街道第一小学（东校区）
相关负责人表示，接下来，该校将
持续深化武术教育，助力学子以武
强身、以武铸魂，在传承中华传统
文化的赛道上稳步迈进。

江门日报讯 （记者/张舜同
通讯员/陈佩茵）近日，鹤城镇第
一小学参加鹤山市“四季美学故事
课程——秋之丰盈”系列展播活
动，报送的参赛作品——童声合唱
《闪烁的小星星》脱颖而出，荣获一
等奖。这一荣誉是对该校师生艺
术才华的肯定，也是该校长期深耕
美育、落实“五育并举”理念的生动
写照。

活动中，鹤城镇第一小学精心
组织，选取旋律优美的世界经典童
谣《闪烁的小星星》作为参赛曲
目。在指导教师的巧妙构思下，作
品融入丰富的艺术处理与情感表
达，学生们用清澈的嗓音、准确的
音准、充满童趣的肢体表现，将这
首耳熟能详的歌曲诠释得既温馨
又富有层次感，宛如繁星闪烁着天

真与希望的光芒。参赛作品视频
制作精良，画面与歌声相得益彰，
充分展现了活动“秋之蕴藏”的主
题内涵。

鹤城镇第一小学相关负责人
表示，此次获奖是该校美育教学成
果的一次集中展示。该校坚持以
培养学生审美素养和人文情怀为
核心，通过音乐教育陶冶学生情
操。在此次活动中，该校从选曲、
编排、排练到视频录制，凝聚了师
生的心血和汗水，展现了学生的才
华与自信。下一步，该校将继续深
化美育教学改革，不断丰富艺术教
育的形式与内涵，让美的种子在每
一位学生心中生根发芽，助力他们
全面、健康、阳光成长，为校园文化
建设增添更加绚丽的色彩。

鹤城镇第一小学童声合唱作品获佳绩

深耕美育结硕果

共和镇中心小学以田径运动为抓手，推进“以体育人”

乡村学子“跑”出健康自信

分层教学

因材施教助力学生成长
全校推广

培养学生运动习惯

鹤山武术少年闪耀省级赛场

以拳会友展风采

鹤山市碧桂园学校举行英语竞赛

提升语言素养
拓宽国际视野

活动现场，学生们拿到《青苹果》便津津有味地读起来。

共和镇中心小学组建田径队，为学生搭建专业的体育锻炼和竞技展示平台。

该校积极营造良好的体育该校积极营造良好的体育
氛围氛围，，组织学生参加校外比赛组织学生参加校外比赛。。

赛场上赛场上，，沙坪街道第一小学沙坪街道第一小学
（（东校区东校区））的武术小将们尽展风采的武术小将们尽展风采。。


