
“请大家闭上眼睛，凭感觉把手中的纸撕出一头大象。”1月16日下午3时，江门中港英

文学校的“心灵天地”专用教室，心理咨询师刘女士话音刚落，10多位家长纷纷合上双眼，

指尖在白纸上轻轻摸索、撕扯。5分钟过后，刘女士并没有评价作品的好坏，而是微笑着提

问：“刚才撕纸的过程中，当感觉撕得不像时，有没有想过放弃？”紧接着，家长们的分享瞬间

打开了话匣子……这场看似简单的游戏，正是该校第61期家长心理健康沙龙的开场。而

这样的场景，从2024年9月至今，每周五下午3时至5时都会在该校准时上演，已成为家

长的“心灵充电站”。

心理健康教育是近年来颇受关注的话题，针对家长“工作忙、难集中”的痛点，中港英文

学校巧妙利用家长每周五接孩子的时间，打造“随到随学、灵活参与”的心理沙龙，既不耽误

家长行程，又为其提供专业的心理支持，从而联通和辐射各个家庭的心理健康教育。截至

目前，沙龙已连续开展61期，每期都有不同主题，吸引超1000人次参与，覆盖家庭超700

个，更有一批“铁粉家长”期期不落，破解了家校共育中“家长参与难、心理教育浮于表面”的

困境。

文/图 江门日报记者 吕中言

沙龙现场，家长们正在互动。
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江门日报讯（文/图 陈慕欢）近日，在广
东省中学地理教学评价及学术研讨活动上，
江门市培英高中地理教研组获评“广东省优
秀教研组”，是我市本次唯一获此殊荣的集
体，成为我市地理教学教研领域的一张亮眼
名片。

该教研组科组长陈慧介绍，这是一支结
构合理、充满活力的团队。22名教师中，研究
生占比达41%，形成了“老中青”传帮带的良
好生态。团队秉持“以研促教、以教育人”的
理念，通过集体备课、听课评课、师徒结对等
制度化教研活动，为教师专业成长搭建坚实
平台。

该教研组以命题研究为突破口，推动教
学与实践深度融合。近五年，科组成员在省、
市命题比赛中屡获佳绩，累计获省级个人奖9
项、市级一等奖9人次。依托命题研究成果，
团队将核心素养融入课堂教学，成效显著：在
2024年江门市中小学教师教学基本功比赛
中，科组21名参赛教师有12人获奖；近三年
市统考成绩稳居全市前五，学生A等人数占
比实现稳步攀升。

此外，该教研组积极构建天文特色校本
课程体系，通过专题教学、研究性学习、校园
实践和社团活动，培养学生科学素养与实践
能力。学生在全国国家版图知识竞赛、“地球
小博士”全国地理科普大赛等赛事中多次获
奖，彰显出校本课程的育人价值。

在示范引领方面，科组教师多次在省、市
平台分享经验。近三年开展市级以上讲座、
示范课26场，骨干教师参与市核心命题、湾
区联考命题及送教交流活动，展现出强劲的
教研辐射力。教研组在教学科研方面也成
果丰硕，累计发表论文12篇，承担课题6项，
获市级以上个人荣誉 111项、集体荣誉 14
项，并曾获评江门市普通高中“五星级教研
组”。

展望未来，江门市培英高中地理教研组
表示，将继续深化命题研究、完善课程体系、
加强队伍建设，为我市地理教育高质量发展
贡献更多智慧与力量。

江门日报讯（文/图 陈慕欢）“学校操场
变样了！”1月19日，棠下镇实验中心小学的
学生们惊喜地发现，原本空旷的操场地面出
现了17个五彩斑斓的“跳格子”游戏图案。

原来，为美化校园，该校组织了一场以
“童趣绘校园·快乐跳格子”为主题的亲子师
生共绘活动。100余名三至六年级的学生与
家长利用周末时间，共同为校园操场绘制出
一片绚丽而充满童趣的天地。

活动开始前，学校组织召开了简短的预
备会。美术老师详细讲解了彩绘步骤、颜料
使用方法和注意事项，确保创作过程安全、有
序。随后，各班级在家长和老师的带领下有
序进入绘制区域。大家分工协作，固定模板、
调配颜料、执笔勾边……亲子间默契配合，师
生间积极互动，场面温馨而生动。

活动中，孩子们充分发挥想象力，家长们
则从旁协助，共同为一个个格子图案填充色
彩、勾勒细节。“跳火箭”“甲骨文十二属相”

“毛毛虫学数学”……各式结合学科知识的地
面游戏图案渐次呈现，色彩鲜明、充满生机，
校园变成了一个巨大的创意工坊。

如今，这17个色彩绚丽的“跳格子”深受
同学们欢迎，成为他们课间十分钟奔跑跳跃
的快乐源泉。学校表示，未来将继续拓展此
类家校共育活动，为孩子们的成长创造更多
元、更富乐趣的环境。

棠下镇实验中心小学
亲子彩绘为操场添童趣

校园里多了
17个“跳格子”

打包一份“侨乡暖阳”，寄往深山处
范罗冈滨江小学捐赠的千件冬衣百本图书抵达贵州高吊小学

1月15日下午，冬日暖阳，一辆满载爱
心物资的货车从蓬江区范罗冈滨江小学缓
缓驶出，开往700余公里开外的贵州省从
江县谷坪乡高吊小学。车厢里，放满了来
自范罗冈滨江小学家长志愿服务队“范小
橙”筹措的996件冬衣和198本图书。

昨日，这996件冬衣和198本图书，带
着侨乡的暖阳和学生家长们跨越山海的爱
心，顺利抵达高吊小学。

文/图 江门日报记者 张翠玲

从实际需求到爱心物资筹备
2024年，“范小橙”对四川凉山藏族山区捐

赠爱心衣物的活动，受到队友们的积极响应以及
社会的高度好评。“今年开学就有家长来问我们
还有没有这种衣物捐赠的活动，我们觉得很有意
义，所以就一直有关注类似的消息。后来机缘巧
合得知了高吊小学的情况，并在与当地志愿者、
校长了解情况后，认为符合我们的活动对象，上
报学校同意后，我们决定把这次爱心捐赠的地点
定为高吊小学。”范罗冈滨江小学家长志愿服务
队大队长黄锡恒说。

据了解，贵州省从江县谷坪乡高吊小学是一
所深山村小，仅有一、二年级学生和幼儿园孩子，

属于不完全小学，孩子多数是留守儿童。在政府
的扶持下以及社会热心人士的支持下，2024
年，教学楼和操场等基础设施，从原来的漏风漏
水木板楼改造为混凝土结构楼房。

“作为一所深山小学，冬季取暖是刚需。”范
罗冈滨江小学家长志愿服务队秘书组副组长冯
敏桢说，本次捐赠主要是通过向全校学生接收一
些七八成新的厚实冬衣，此外，针对当地教学资
源匮乏的情况，本次捐赠也接受绘本、科普读物、
名著等书籍。

物资筹备完成后，运费成为现实问题。本次
活动通过“中队长福包”认领的方式，以每份26
元众筹运费。最终，本次活动收到93份福包的
认领，还有一位中队长直接捐款1000元，一共筹

得善款3540元。善款用于支付运费之余，剩余
款项已在当地购买了铅笔、乒乓球拍、跳绳、文具
盒、橡皮擦、削笔机等文具，并发放到孩子们的手
中。

最后，爱心衣物经过挑选、热心家长清洗消
毒，1月15日已经打包好物流寄往贵州，衣服25
箱共996件，图书1箱共198本。

让“侨乡暖阳”持续“保温”
这场跨越山海的爱心行动，也成为范罗冈滨

江小学孩子们一堂生动的生命教育课。范罗冈
滨江小学家长志愿服务队副大队长赖存回忆，孩
子们在整理书籍和衣物时，经常会问：“这本书他
们会喜欢吗？”“这件衣服够暖和吗？”“这种具体

的关心，就是改变的开始。不少孩子现在更懂得
珍惜，零花钱会想着存下来，希望下次能再为远
方的伙伴做点什么。”赖存说。除了本次捐赠活
动，据统计，2025年范罗冈滨江小学累计有超过
8000人次的家长志愿者参与各项服务，志愿服
务总时长突破12000小时。持续的公益行动正
塑造着校园文化的新气象，分享与关爱逐渐成为
孩子们的生活习惯。

赖存表示，本次捐赠关键在于建立长期、可
参与的机制，“范小橙”将有计划地推动当地图书
角定期轮换更新，此外，还计划今后通过持续的
活动，如鼓励孩子们定期通信、分享阅读心得等，
将单向的捐赠转变为双向的陪伴与成长，让善意
流动起来。

江门中港英文学校每周五家长心理健康沙龙准时上演

家长接娃顺便为心灵“充电”
江门市培英高中地理教研组
获评“省优秀教研组”

以研促教
赋能学生素养提升

江门市培英高中地理教研组合影。

画完“跳格子”后，学生们兴奋地躺在地
上合影。

◀本次捐赠筹措到衣服25箱共996件，图
书1箱共198本。

▲家长义工们正在加班加点打包衣物。

家长的心理健康状态是孩子心理健康的“压
舱石”，只有家长内心稳定、充满能量，才能更好
地陪伴孩子成长，这是中港英文学校一直以来坚
信的观点。然而，心理健康教育如何面向家长群
体落地？相关活动如何持续？一直是困扰学校
的现实难题。“组织一场全员家长会尚且不易，何
况需要深度投入的心理成长活动就更加难了。”
中港英文学校德育主任吴彩萍说。

面对困境，2024年9月，中港英文学校创新

性地将家长心理沙龙与“接孩子”这一固定场景
绑定。每周五下午，家长们只需提前1个多小时
到校，就能参与公益沙龙核心环节；若时间紧张，
中途到场或提前离场都被允许，这种“弹性参与”
模式打消了家长的顾虑。“我通常3时45分才
到，刚好赶上案例讨论环节，听完老师的分析再
去接孩子，一点都不耽误事。”学生家长卢女士
说，这种灵活的安排让她得以坚持参与，而持续
的学习让她在亲子沟通中少了焦虑，多了从容。

值得一提的是，沙龙授课团队实现了“专业
老师+专业家长”的双向赋能，学校专职心理教
师和从事心理健康相关工作的家长，凭借专业知
识搭建系统课程框架，双方共同授课，形成“专家
引领+同伴互助”的授课模式。

“暑期实践中的收获与挑战”“倾听并
好奇他人观点”……61期沙龙主题层层
递进，既涵盖亲子沟通技巧、情绪管理
方法，又涉及自我成长、家庭关系调

适等内容。在形式设计上，沙龙摒弃了传统讲座
的“单向灌输”，采用案例解析、角色扮演、小组研
讨、OH卡互动等多种形式。

吴彩萍表示，沙龙开展以来，家长
主动咨询亲子问题的次数

明显增多，各班学生心
理咨询中的家庭矛盾
案例大幅度减少。

“大家刚才撕纸时的感受、想法，其实就对应
着萨提亚冰山理论中的‘感受’和‘观点’层面，而
我们渴望撕出完美大象的期待，就是‘期待’层面
的体现。”在第61期沙龙上，学生家长刘女士以
破冰游戏为切入点，深入浅出地解读萨提亚冰山
理论的核心内涵。她指出，孩子的行为就像冰山
露出水面，而其背后隐藏的感受、观点、期待、渴
望和自我认知，才是决定行为的根本因素。

在“在过往事件里运用好奇与回溯，并点出
感受”主题沙龙中，学生家长陈女士分享了自己
因为孩子考试失利而严厉批评孩子的经历。在
老师的引导下，她逐层剖析自己的“冰山”：行为
是“批评孩子”，应对姿态是“指责”，感受是“焦
虑、失望”，观点是“孩子必须考出好成绩才优

秀”，期待是“孩子能自觉努力”，渴望是“被认可、
有掌控感”，自我认知是“我是负责任的家长”。

“当我看清自己的‘冰山’后，才明白孩子考
试成绩不理想背后的委屈和无助，也意识到自己
的焦虑源于对‘优秀家长’的执念。”陈女士的分
享引发了现场共鸣，不少家长纷纷反思自己在亲
子互动中的“冰山盲区”。通过这样的深度剖析，
家长们不仅学会了读懂孩子，更学会了与自己和
解。

学生家长宋女士是参加了61期沙龙的“铁
粉家长”之一，她表示：“我们的一生都在和自己
头脑的观念作斗争，时而觉得自己进步了，时而
又觉得自己消极了，通过参加沙龙，我学习到了
原来所谓的观点都是我们主观形成的，是没有绝

对的对错之分，每一个孩子都是独一无
二的个体，真正的爱不是用一把尺子衡量
所有，而是引导孩子在成长过程中不断察觉，
不停尝试认识和了解自己，即使在外界纷繁的规
则制度下依然可以淡定自洽，从而自己去定义所
谓的成功。”

“我觉得妈妈自从每周参加沙龙后，情绪变
得更加稳定了，教育我的过程中变得更有耐心
了，这也让我们的关系变得更好了。在妈妈的影
响下，我的心态也变得更好，能更从容地面对学
习。”中港英文学校学生吴依灵说。

这种深耕心理层面的教育实践，不仅让家长
和学生收获了成长，更赢得了专业领域的认可。
江门市教育研究院心理教研员张沛婵表示：“中

港英文学校的家校
共育模式，将家长心

理健康与学生心理教育
有机结合，不仅助力家长更好

地读懂孩子、陪伴孩子，更贴心地关注了家长自
身的心理需求，为区域内家校共育工作提供了可
复制、可推广的经验。”

各方的认可更加坚定了中港英文学校深耕
心理健康教育的决心。“展望未来，学校将不断丰
富沙龙主题与形式，计划引入亲子共学环节、搭
建线上分享平台，让更多家长受益。同时，学校
还将总结沙龙经验，与区域内其他学校交流分
享，推动心理健康教育向更深处发展。”吴彩萍
说。

专业深耕 萨提亚冰山理论引领的双向成长

创新破局 每周五“心灵充电站”准时开场

每一次沙龙每一次沙龙
都有不同的主题都有不同的主题
和开展方式和开展方式


