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黄芪建中汤：为放化疗患者撑起“体质防护盾”

“脸圆脖子短，肚子硬邦邦，血压血
脂都偏高，还总便秘口苦”，这是45岁
的陈先生就诊时的状态。作为典型的

“中年油腻男”，他被代谢综合征困扰多
年，尝试过节食、运动等多种方式，效果
始终不佳。黄任锋为其辨证后，开具了
大柴胡汤进行调理，建议他如同家里煲
汤一般，一周喝两到三次。坚持三个月
的调理后，陈先生的代谢问题得到解
决，肚子明显变小，复查时血压、血脂指
标均恢复正常，整个人神清气爽。

黄任锋介绍，大柴胡汤源自东汉

张仲景的《伤寒论》，是中医治疗少阳
阳明合病的经典方剂。书中记载“呕
不止，心下急，郁郁微烦者，为未解也，
与大柴胡汤下之则愈；按之心下满痛
者，此为实也，当下之，宜大柴胡汤”，
其核心功效为和解少阳、内泻热结。

“别看这方诞生千年，却恰好契合现代
代谢综合征患者的病机。”黄任锋介
绍，随着生活水平提高，营养过剩、缺
乏运动导致的肝失疏泄、胆胃不和、痰
湿瘀阻等问题，与大柴胡汤的适应症
高度吻合。

在现代临床应用中，大柴胡汤的
优势尤为突出。黄任锋介绍，它并非
单纯“降压降脂”，而是通过疏利肝胆、
荡涤胃肠实热，从根源上调理体质。
与西药需长期规律服用不同，大柴胡
汤以调理为核心，按需服用即可，且副
作用更小。现代研究也证实，方中的
柴胡、黄芩等成分能调节代谢紊乱，大
黄可减少脂肪吸收，枳实有助于改善
血脂异常，对于肥胖、高血压、高血脂、
痛风等代谢相关疾病，均能起到标本
兼治的治疗效果。
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于佳表示，不是所有包皮问题都
需要处理，但出现以下症状，应及时
带孩子就诊评估：1、排尿异常。尿线
细、尿流歪，排尿时包皮鼓成“小水
泡”，甚至排尿费力；2、反复感染。包
皮红肿、流脓、瘙痒，或频繁引发尿路
感染；3、包皮嵌顿。包皮翻起后卡在
冠状沟无法复位，龟头肿胀疼痛，这
是急症需立即处理；4、瘢痕形成。包
皮口摸起来发硬、颜色苍白，属于瘢
痕性包茎。

那么，割包皮手术几岁做较合
适？于佳解释，这没有统一的“最佳
年龄”，关键看具体情况。0—3岁：
生理性包茎为主，通常无需手术，日
常注重清洁即可；3—5岁：观察为主，
若能自然翻开则无需干预；若排尿困
难或反复感染，可尝试药物促进包皮
口松弛；6—12岁：临床推荐年龄段，
孩子配合度较好，护理也相对方便。
若病理性包茎持续存在，可考虑手
术；青春期及以后：需尊重孩子意愿，

若影响发育或造成心理自卑，可遵医
嘱进行手术。

于佳提醒，并非所有男孩都要割
包皮，除非手术有明确的医学指征，
如病理性包茎、反复感染、排尿困难
等，不应将其作为“常规项目”或盲目
跟风。

据悉，日常护理，要做好这几
点：1、正确清洁。洗澡时用温水冲
洗即可，3岁前不必强行翻包皮，3
岁后可轻轻尝试上翻，清洗后及时
复位，避免嵌顿；2、穿着宽松。穿宽
松、透气的纯棉内裤，减少摩擦刺
激；3、避免误区。不用偏方“扩张”
包皮，也别轻信“所有男孩都要割包
皮”的说法。

于佳表示，包皮问题因人而异，
关键在于科学区分生理状态与病理
情况。家长不必过度焦虑，日常做好
清洁观察，出现预警信号时，及时寻
求小儿外科或泌尿外科医生的专业
帮助，就是对孩子稳妥的保护。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽
通讯员/刘伟霞 管浩男）“指引清
晰，环境明亮温馨，停车也方便多
了。”1月22日，市民张女士带着孩子
来到江门市妇幼保健院就诊，首次体
验了位于该院儿童健康大楼的耳鼻
喉科服务。当日，该院皮肤和医学美
容科、耳鼻喉科、眼科、心理专科、新
生儿科（新生儿科门诊、新生儿护理
门诊）、儿童保健中心及儿童康复评
估中心共七大科室，正式迁入该楼三
层及四层，标志着这座现代化医疗大
楼的服务功能进一步完善。

本次搬迁并非简单的空间转
移，而是科室服务的一次集中提
升。在四楼，焕然一新的儿童保健
中心引人注目。作为国家级婴幼儿
养育照护指导中心优秀项目单位，
这里提供从营养、睡眠到生长发育
的全方位评估与指导。同层的眼科
门诊，可以开展多类眼科治疗手术，
并重点打造了“干眼症”等亚专科。
此外，该科还承担为区域内学校、幼
儿园学生进行常见病筛查监测的公
共卫生项目。

心理专科也完成了升级。新的
诊疗区域设有独立的测评室、物理治
疗室。该科负责人吕园园表示，除了
针对儿童情绪、青少年心理问题的个
体治疗，该科还引入了团体治疗、家
长课堂等新模式以及3D视觉等新技

术，为每一个家庭提供全生命周期的
疗愈服务。

搬迁至三楼的耳鼻喉科，诊室门
上的卡通动物形象生动有趣。该科
负责人李健忠介绍，这里打造了规模
更大、设备更全的听力中心，可开展
人工耳蜗手术等复杂听力干预，同时
还设有江门地区唯一的标准化脱敏
治疗中心。

同样位于三楼的皮肤和医学美
容科，在新环境中引入了如“舒敏之
星”等先进设备，设有独立的VIP诊
室和标准手术室，开展从疾病诊疗到
美容修复的多样化项目。新生儿科
门诊与儿童康复评估中心则依托新
环境，优化了早产儿随访、发育评估
等一站式服务流程，升级后的环境更
为温馨。

“最直观的感受就是敞亮、舒
适。这里不仅有游乐区，指引也清晰
有趣，孩子一来就被卡通墙画吸引，
情绪平和了许多。”市民张女士表示。

“科室‘搬家’，搬的不仅是地点，
更是服务理念与模式的迭代。”该院
相关负责人表示，儿童健康大楼的设
计理念是“以患儿为中心”。清晰的
功能分区与“一站式”服务理念，让挂
号、候诊、缴费、治疗、康复指导等环
节衔接更为流畅。随着此次七大科
室的顺利入驻，该院儿童健康大楼的
学科布局更趋完善。

近日，江门市妇幼保健院手术室里
发生了一例小儿气道异物抢救——一粒
小小的花生米，让一位2岁7个月的小男
孩经历了生死考验。这个孩子因为误吸
花生米，出现了严重的气喘和呼吸困
难。医生检查发现，花生米牢牢卡在了
呼吸的“主干道”。情况万分危急，必须
立即取出。

手术当天，医护人员面临着孩子情
绪激动、呼吸减弱、通气受阻等挑战。孩
子进入手术室后哭闹不止，一旦增加耗
氧，异物也可能随着剧烈呼吸移动，加重
阻塞。紧急镇静后，孩子自主呼吸减弱，
血氧饱和度急剧下降。这表明肺部已因
阻塞而无法进行有效的气体交换。即使
进行了辅助通气，阻力依然很大，显示气

道几乎被完全堵塞。在多学科团队的协
作下，最终将这粒已经膨胀的花生米完
整取出。气道恢复通畅后，孩子生命体
征逐渐平稳。

这次孩子的抢救经历给家长上了
刻骨铭心的一课。据悉，气道异物阻塞
高危物品包括花生、瓜子、坚果、果冻
等，它们遇水膨胀、表面油腻，不易取
出，风险高。3岁以下婴幼儿为高发人
群，他们咀嚼能力差，喉部保护反射不
健全，喜欢边玩边吃，哭笑跑跳时极易
误吸。气道异物阻塞典型表现为突发
性剧烈呛咳、喘息、声音嘶哑、面色发绀
（青紫）、呼吸困难。如果异物完全阻塞
大气道，会在几分钟内导致窒息、昏迷
甚至死亡。

该院急诊科主治医师陈光辉建议，
家长应学会“急救黄金四分钟”：1、立即
呼救，第一时间拨打120急救电话；2、正
确急救，掌握气道异物梗阻急救法。对
于1岁以上儿童及成人，优先进行5次低
风险背部拍击，再实施5次腹部或胸部
冲击，交替循环进行直至异物排出。口
诀可简记为“背五腹五，交替循环”。对
于1岁以下婴儿，采用“背部拍击+胸部
冲击法”。将婴儿脸朝下放在前臂上，头
低脚高，用手掌根用力拍击其肩胛骨连
线中点5次，然后翻转婴儿，放在膝盖
上，托住头部，使用掌根按压法进行胸部
冲击5次（乳头连线中点稍下位置），每
次按压后，手掌不要离开胸部。交替进
行，直至异物排出。

值得提醒的是，不要盲目用手直接
掏，可能将异物推得更深。不要在孩子
站立时拍背，不要喂水或喂食，这可能加
重阻塞或引起误吸。

预防是关键。陈光辉提醒，不要让
3岁以下婴幼儿直接食用坚果、整粒葡
萄、爆米花、硬糖等食物。安静进食，培
养孩子“吃饭时不说话、不哭笑、不跑跳”
的好习惯。检查玩具，确保小玩具或零
件不会被孩子放入口中。家长自身也要
注意，不要在孩子面前边玩边吃或抛接
食物。孩子的好奇心和探索欲需要被保
护，但更需要用知识和警惕筑起安全防
线。

（江门日报记者 梁爽 通讯员 黄洁
莲 管浩男）

传承不离古 创新不离宗
江门市五邑中医院黄任锋诠释中医经典的现代价值

62岁的李先生确诊癌症后，接受
了放化疗治疗，随之而来的是严重的
副作用：头发大把脱落，恶心呕吐不
止，连喝水都觉得难以下咽，身体极度
虚弱。家属带他找到黄任锋寻求中医
调理。黄任锋结合李先生“正气亏虚、
脾胃虚弱”的病机，选用黄芪建中汤为
基础进行加减治疗。仅一周时间，李
先生的恶心症状明显缓解，开始能正
常进食；坚持调理一个疗程后，他顺利
完成了全部放化疗疗程，免疫力也逐
步提升。

“黄芪建中汤同样出自张仲景的
经典著作，具体记载于《金匮要略》，原
文为‘虚劳里急，诸不足，黄芪建中汤
主之’。”黄任锋解释，该方以小建中汤
为基础，加入黄芪增强补气功效，由黄
芪、桂枝、白芍、炙甘草、生姜、大枣、饴
糖等药物组成，核心作用是温中补气、
和里缓急。

在肿瘤放化疗副作用调理中，黄
芪建中汤堪称“对症良方”。黄任锋介
绍，放化疗在杀伤肿瘤细胞的同时，会
严重损伤患者的正气和脾胃功能，导

致气血亏虚、食欲减退，而黄芪建中汤
中的黄芪能大补元气，桂枝、生姜温通
阳气，大枣、饴糖健脾和胃，恰好能针
对性修复机体损伤。

黄任锋强调，中医调理并非替代
西医治疗，而是通过“扶正固本”的方
式，改善患者体质，减轻放化疗带来的
痛苦，帮助患者顺利完成治疗，提高生
活质量。临床应用时，医生会根据患
者具体症状灵活加减，做到辨证医治，
让调理更具针对性。

78岁的张大爷曾突发中风，经治
疗后肢体功能恢复，但仍有头晕、胸闷
等不适，且有高血压、高血脂病史，属
于心脑血管疾病复发的高危人群。黄
任锋为其辨证后，建议他长期服用桂
枝茯苓丸，并配合西药规范治疗。如
今十多年过去，张大爷的头晕、胸闷症
状鲜少出现，血压、血脂控制稳定，心
脑血管疾病从未复发，生活质量不受
影响。

谈及桂枝茯苓丸的出处，黄任锋
介绍，该方源自《伤寒论》，最初用于治
疗“妇人癥瘕”，也就是现代所说的子
宫肌瘤等妇科疾病。其组方精妙，由
桂枝、茯苓、牡丹皮、桃仁、芍药组成，

核心功效是活血化瘀、缓消症块。随
着中医理论的发展和临床实践的拓
展，医生发现其活血化瘀的核心功效，
恰好能应对心脑血管疾病“瘀血阻滞
脉络”的核心病机，因此被广泛用于心
脑血管疾病的预防和调理，被誉为“中
医的阿司匹林”。

在现代临床中，桂枝茯苓丸的应
用价值得到充分验证。它能改善体内
血液循环，抑制血小板聚集，降低血液
黏稠度，延缓血管硬化进程。对于有
高血压、高血脂、中风病史等心脑血管
疾病高危因素的人群，坚持辨证服用，
能有效降低发病风险；对于中风恢复
期患者，还能帮助改善肢体功能、预防

复发。黄任锋特别强调，桂枝茯苓丸
的应用需遵循辨证论治原则，而且要
坚持中西协同治疗，才能最大化发挥
其预防和调理作用。

黄任锋表示，中医经典方剂是中
华优秀传统文化的重要载体，更是中
医药宝库中的瑰宝。它们之所以能历
经数千年依然有效，核心在于其契合
天地规律、生命规律和疾病规律。“中
医就是生活，生活就是中医”，这些经
典方剂并非遥不可及的古籍记载，而
是能融入日常的健康智慧。未来，中
医人仍需深耕经典、立足临床，让更多
千年古方在现代诊疗中焕发生机，为
群众健康保驾护航。

大柴胡汤：破解“中年油腻”代谢困局

桂枝茯苓丸：从妇科经典到心脑血管的“预防良方”

一粒花生米，让2岁多孩子经历生死考验

家长请牢记“急救黄金四分钟”

割包皮并非“常规项目”
不要盲目跟风

“这算包皮过长吗？”“是不是包茎？”“听说要割，什么时候割合
适？”近段时间，寒假将至，在江门市妇幼保健院小儿外科门诊，不少家
长就孩子的包皮问题进行咨询。该科护士长于佳表示，关于包皮，很
多家长的认知里都混杂着误区与焦虑。下面就此一一说明，帮助家长
们科学判断、正确应对。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 周碧滢 管浩男

据悉，包皮可不是“多余”的皮
肤，它是阴茎头的天然保护套，就像
香蕉皮保护香蕉肉一样，它能隔绝外
界刺激、减少感染风险，还含有免疫
成分帮助身体抵抗病菌。婴幼儿时
期的包皮包裹状态，是身体自带的保
护机制，大多数是正常的生理现象，
会随着发育逐渐改变，家长不必过早
焦虑。

包皮过长，就像能翻起的“长外
套”，指包皮长度超过正常范围，完全

覆盖阴茎头和尿道口，但用手轻轻上
翻就能露出整个阴茎头和冠状沟。

包茎就像翻不开的“紧箍咒”，指
包皮口狭窄如细孔，无论怎么用力都
无法上翻露出阴茎头，就像封口的袖
套一样套在龟头上。新生儿几乎都
有生理性包茎，是正常发育状态，3—
5岁会随生长逐渐松弛翻开。病理性
包茎表现为5岁后仍无法翻开，或因
感染、外伤导致包皮口瘢痕化狭窄，
属于需要干预的情况。

能不能“翻开”是重点

这些情况建议及时就医

江门市妇幼保健院儿童健康大楼“扩容”

七大科室焕新 服务模式迭代

冬季药膳推荐

喝一碗热气腾腾的养生汤水，
既能温暖身体，又能滋补养生。黄
任锋为大家推荐了3款经典的应节
养生药膳。

当归生姜羊肉汤
材料：羊肉 500 克、当归 15 克、

生姜30克、红枣5枚、盐适量。
功效：温中散寒、补血活血，适

合冬季手脚冰凉、气血不足的人群，
尤其适合女性及体虚者食用。

黄芪枸杞乌鸡汤
材料：乌鸡 1 只、黄芪 20 克、枸

杞 15 克、红枣 6 枚、生姜 3 片、盐适
量。

功效：补气养血、益肾固表，适
合冬季易感冒、乏力、免疫力低下
者，也适用于术后或病后调理。

胡椒猪肚鸡汤
材料：猪肚 1 个、腐竹 50 克、薏

米50克、红枣30克、生姜2片、白胡
椒及料酒适量。

功效：健脾暖胃、补而不燥，适
合肠胃虚弱或有肠胃疾病者，尤其
适合寒湿体质的人群。

延伸阅读

医学指导

黄任锋：
江门市五邑中医院中医经典科

主任、主任中医师，暨南大学硕士研
究生导师，广东省杰出青年医学人
才，全国中医临床特色技术传承骨
干人才。擅长运用经典名方治疗头
晕头痛、高血压病、冠心病、脑血管
病、糖尿病、慢性胃炎、疲劳综合征、
月经前后诸证等。

黄任锋（左前一）对学生讲解药方使用。

从战国扁鹊传述的《难经》到东汉
张仲景的《伤寒论》，从秦汉时期的《黄
帝内经》到明代李时珍的《本草纲目》，
这些历经数千年临床实践淬炼的古方，
如今依然能精准对接现代疾病的诊疗
需求。在代谢综合征、肿瘤放化疗副作
用调理、心脑血管疾病预防等多个领
域，古方凭借其深厚的理论根基与独特
疗效，成为现代医疗的重要组成部分。
江门市五邑中医院中医经典科以“传承
不离古，创新不离宗”的理念，坚持辨证
论治，将经典方剂灵活运用于临床。江
门市五邑中医院中医经典科主任黄任
锋用三个真实案例诠释了中医经典的
现代价值。

文/图 江门日报记者 何雯意

医生在
为患儿做
检查。儿
童健康大
楼的设计
理念是“以
患儿为中
心”。

医护
人员为患
儿进行术
前确认。


