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“感谢中医全科医学科医护人员的
细心照顾，让我得以痊愈出院！”17岁的
小丽（化名）被不明原因的高烧困扰了
整整三年，伴随浑身乏力、精神不振等
症状，正常生活受到严重影响，所幸经
过江门市五邑中医院老年病科（中医全
科医学科）医护团队的医治后体温恢复
正常。

三年间，小丽的父母带着她前往多
家医院就诊，进行了多项检查，但始终未
能明确高烧的原因。就在一家人十分无
助之际，他们想起了三年前的一件事：他
们在江门工作的一位亲戚曾患上重症肺
炎合并心衰，病情危急，江门市五邑中医
院医生宋天云采用以中医为主的治疗方
法，成功挽救其性命。为此，小丽和父母
从外省来到江门市五邑中医院寻求中医
治疗。

“中医治病，不盲目对抗病症，而是
读懂身体发出的信号，调其失衡、扶其正
气。”作为科室主任、主任中医师，宋天云
有着自己独到的中医治疗逻辑。小丽入
院后，宋天云带领科室医护团队，通过

“望闻问切”、辨证论治，一点点梳理小丽
的身体“密码”。

经过反复研讨，医护团队终于找到
关键：小丽的高热，并非人们常说的“实
火”，而是在三年的长期消耗中，伴随而
来的深层气血失调与枢机不利——就像
身体的“气血通道”被堵住，正气不断损
耗，才导致高热反复不退。

治疗中，宋天云团队没有采用一味
寒凉强行退热的中药，而是以“和法”为
核心，精心调配经方、辨证选用中医特色
外治法，打好中医“组合拳”（中药口服+
中医特色疗法），旨在疏通郁滞、扶助正
气、调和阴阳，引导身体失衡的状态重归
和谐。

在系统性的中药干预与中医调护
下，小丽的体温开始平稳回落。10天
后，这个纠缠了她三年的“高烧魔咒”终
于被打破，体温恢复并稳定在正常范围。

“衷心感谢你们用爱心与医术守护了
我的健康！”出院后，小丽特意写来一封感
谢信，字里行间满是感激。宋天云表示，
江门市五邑中医院老年病科（中医全科医

学科）的治病理念，不只停留于病症本身
或某个孤立的指标，更着眼于患者身体失
衡的整体调理，通过中医的整体观与辨证

论治，调整人体气机运行，从而实现康
复。

（文/图 何雯意 刘森）

17岁少女被高烧困扰

中医“组合拳”助力退烧
江门日报讯（记者/梁爽 通讯

员/周嘉舜 江疾宣）近期，印度东部
的西孟加拉邦出现尼帕病毒感染病
例，不少人被要求居家隔离。什么是
尼帕病毒？我们该如何防护？记者
就此走访了江门市疾控中心。

江门市疾控中心表示，尼帕病
毒是一种人畜共患的病原体，其自
然宿主是果蝠，通过受感染果蝠和
中间宿主猪的接触而感染人，是人
类感染尼帕病毒的主要原因。尼帕
病毒感染后所引起的症状主要表现
为高热、呼吸困难、头痛、脑炎、癫痫
等，甚至导致死亡。目前，我国已将
尼帕病毒纳入《国境卫生检疫法》监
测目录，尚未报告过尼帕病毒病例。

目前，尼帕病毒感染主要呈地
方性流行，病例集中报告于孟加拉
国、印度（特别是西孟加拉邦和喀拉
拉邦）以及东南亚其他曾暴发疫情
的地区。传染源主要为被尼帕病毒
感染的动物和人。动物—人之间传
播，即人食用被蝙蝠唾液或尿液污
染的生鲜椰枣汁、水果，或直接接触
受感染的家畜（如猪）或其分泌物；
人—人之间传播，通过密切接触感
染者的呼吸道分泌物、尿液或血液
进行传播，尼帕病毒人际传播主要
发生在病例家庭和医疗机构。

江门市疾控中心表示，人类对
尼帕病毒普遍易感，特别是生猪养
殖场或肉类加工厂从业人员等职业

暴露人群是感染的高风险人群。尼
帕病毒感染的严重性体现在临床表
现隐匿性强和致死率高特征。一是
临床表现多样，隐匿性强。根据
WHO报告，尼帕病毒感染的潜伏期
（从感染到出现症状的时间间隔）为
4—14天，最长可达45天。初期症
状与流感相似，表现为发热、头痛、
肌痛、咽痛、呕吐等症状，随后可快
速进展为病毒性脑炎，导致嗜睡、定
向障碍、抽搐、昏迷；或引发急性呼
吸窘迫综合征，出现严重呼吸困难；
二是病死率高，人感染尼帕病毒病
死率高达40%至75%。

目前，全球尚无针对尼帕病毒
的特效抗病毒药物或批准上市的疫
苗。江门市疾控中心表示，预防是
唯一且最有效的方式，须牢记五个
要点：一是警惕，前往或居住在已知
流行区时，应主动关注当地卫生部
门发布的疫情信息；二是及时就医，
从印度等高风险地区往返人员，如
出现发热伴头痛或意识模糊等症
状，立即就医并如实告知医生可能
的暴露史；三是洗干净水果（尤其是
可能被蝙蝠接触过的），食用前务必
彻底清洗并削皮；四是煮熟食材，避
免饮用未经煮沸的生椰枣汁或其他
生鲜植物汁液，所有肉类应彻底煮
熟；五是洗手，洗手时应使用肥皂或
含酒精的洗手液洗手，特别是在接
触动物或其环境后。

尼帕病毒让人高热、呼吸困难

预防是唯一且最有效的方式

江门日报讯（文/图 记者/傅雅蓉）
1月31日，江门五邑爱尔新希望眼科医
院滨江新院正式开业，市侨联、市残联、
市教育局等部门负责人，眼科界代表及
港澳嘉宾齐聚西江河畔，共同见证这座
现代化眼科中心的启航。

据了解，新院坐落于滨江大道 6
号，建筑面积达1.3万平方米，按三级医
院标准打造，集临床、教学、科研于一
体，是爱尔眼科与新希望眼科深耕江门
二十五载的匠心之作。作为江门市优
化医疗资源配置、引入社会资本办医的
重要成果，新院不仅实现了从数千平方
米旧院区到现代化诊疗空间的跨越，更
完成了服务能力的全面升级——设立
八大专科与特色门诊，配备国际前沿眼
科设备，构建全流程智慧服务体系，为
侨乡群众提供覆盖全生命周期的眼健
康保障。

当天，充满侨乡特色的醒狮表演
为开业活动拉开序幕。爱乐童声合唱
团唱响《气势如虹》《东方之珠》，既传
递光明祝福，也呼应医院守护青少年
眼健康的初心。医护骨干代表在王立
教授、赵春阳教授带领下宣读《中国医
师宣言》，铿锵誓言彰显“救死扶伤”的
医者担当。随后，屈光手术中心、青少
年近视防控中心等四大特色中心同步
揭牌，标志着江门眼科在专科诊疗领
域实现精准布局，将为市民提供更具
针对性的优质服务。

二十五载深耕，初心不改。该院从
广东省首家民营眼专科医院起步，推广
超声乳化技术，研发国家专利流动眼科
手术车，逐步形成“一城六院多门诊”的
全域服务格局。公益路上步履不停，“侨
爱心・光明行”项目已累计帮助1800余
名患者重见光明，四次远赴柬埔寨完成
605例援外手术，深入社区校园开展眼

健康筛查超27万人次，举办科普讲座
400余场，用实际行动践行“使所有人，
无论贫穷富裕，都享有眼健康的权利”的
初心。

依托爱尔眼科集团全球资源优势，
新院将获得强大支撑。据悉，爱尔眼科
全球已开设974家机构，覆盖亚、欧、北
美等区域，年门诊量超1500万人次。集
团将持续为新院引入前沿技术、尖端设
备与高水平人才，助力侨乡眼科人才队
伍与科研能力提升。现场，该院还与香

港尚康汇、江港青年交流促进会签订合
作协议，开通港澳乡亲绿色就诊通道，计
划开展跨境眼健康体验、学术交流等活
动，让大湾区医疗服务惠及更多海内外
华侨华人。

活动现场还上演了医脉传承的温馨
一幕。眼科泰斗高汝龙、吴德正将凝聚
毕生行医经验的自传赠予院方管理层，
三位院长回赠“学界宗师双壁立”字画。
当天，新院同步开设慈善集市与眼健康
数字化科普馆，为市民提供免费检查与

互动体验。
爱尔广东省区CEO高平表示，新

院的启用是集团深耕侨乡、服务大湾
区的坚实一步，未来将持续贡献“爱尔
新希望力量”。江门五邑爱尔新希望
眼科医院相关负责人表示，将以新院
为起点，依托“一城六院”协同优势，让
标准化、规范化、国际化的眼科服务触
手可及，为“健康江门”“健康湾区”建
设注入强劲动能。

江门五邑爱尔新希望眼科医院滨江新院开业

八大专科守护人民眼健康

医护骨干宣读《中国医师宣言》。

护士为患者进行护理。

江门日报讯 （文/图 记者/邓
榕 通讯员/温颖）气温起伏多变，呼
吸系统疾病进入高发期。流感、支
原体肺炎等相关话题频上热搜，如
何科学防护成为市民关注的焦点。
哪些症状是肺部发出的“求救信
号”？发烧、全身疼痛就是流感吗？
感染后如何居家护理？

2月8日上午，一场主题为“守
护呼吸，中医有‘方’”的健康科普活
动将在东甲原枝陈皮文化馆举行，
为您带来实用易懂的防治知识，助
您与家人健康过冬。

本次活动为“健康江门·科普大

讲堂”系列活动之一，由江门市科学
技术协会、江门市卫生健康局、江门
市五邑中医院联合主办，江门市中
医科学院、江门市中医药学会、广东
东甲原枝陈皮有限公司支持，江门
日报社协办。

届时，“南粤好医生”、江门市五
邑中医院肺病科专家彭景钦将围绕

“未病先防、既病防变”的中医理念，
深入浅出地讲解呼吸系统疾病的防
治之道，并分享实用的居家护理建
议，让中医智慧惠及更多家庭。直
播江门App将对此次科普活动进行
直播，敬请垂注。

守护呼吸 中医有“方”
2月8日，“南粤好医生”详解呼吸系统疾病防治之道

彭景钦：

江门市五邑中医院

医务部主任、主任中医

师，广东省第二批、全国

第六批老中医药专家学

术经验继承人，“南粤好

医生”，师承省名中医沈

英森、杜发斌教授，省名

中医、肿瘤专家王三虎教

授。擅长中西医诊治急

慢性咳嗽、肺结节、呼吸

困难、哮喘、慢阻肺、肺心

病、肺炎等呼吸系统疾病

及中医治疗肿瘤、内科杂

病、中医调养等。
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