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文旅侨都

七台河研学团走进侨乡

来20℃的江门
感受不一样的温暖与魅力

“江门很好玩，我们下次还想来这里研学。”2月2

日，11名10—14岁的黑龙江七台河“冠军宝宝”结束为

期6天5夜的江门研学游。其间，他们走访了梁启超故

居、开平碉楼与村落、赤坎华侨古镇、小鸟天堂等侨乡

特色景点。在这次研学游中，七台河学子深入了解江

门的魅力，搭建起两地文化交流合作的桥梁，推动南北

文化深度交融。

文/图 江门日报记者 李银换

“少年智则国智，少年富则
国富，少年强则国强……”1月30
日，七台河研学团开团仪式在梁
启超故居举行。11名七台河“冠
军宝宝”齐声朗诵《少年中国
说》，尽显青春朝气。

研学之旅的首站，“冠军宝
宝”来到梁启超故居。在参观
展馆时，在讲解员的讲解下，他
们详细了解梁启超先生“一门
三院士，九子皆才俊”的家庭教
育故事，深切体会到他融贯中
西的治学理念和心怀家国的赤
子之情。

在新会学宫，“冠军宝宝”漫
步于这座千年儒学殿堂，探寻岭
南儒脉的传承源流，深挖其与侨
乡文化交融共生的独特底蕴。

在小鸟天堂，“冠军宝宝”乘
船泛舟水乡，亲身感受巴金笔下

“鸟的天堂”的灵动与壮阔，邂逅
万鸟齐飞的自然景观。

此次研学活动不仅是一次
观光之旅、自然之旅，更是一场
深度文化之旅。除了上述景点，

团员们还前往开平自力村、赤坎
华侨古镇，领略侨乡中西合璧的
建筑风情与百年侨韵；走进中国
长城霄南鲜卑研学基地，探访村
史馆与古村落，探寻鲜卑南迁足
迹，并体验沉浸式巨型沙盘军事
剧本杀，丰富研学体验。

迥异的地域风貌让团员们
备感新鲜，学生邓天宇坦言：“七
台河现在冰天雪地，需穿厚厚的
棉衣，但来到江门却气候宜人，
只需穿两三件衣服，十分舒适。
尝过这里的海鲜粥，味道绝佳，
期待解锁更多江门美食。”

七台河市农投集团文化公
司研学部负责人杨頔表示，此次
带领孩子们走进江门，旨在让他
们感受不一样的人文风情与城
市底蕴，“‘冠军之城’走进‘中国
侨都’，在梁启超故居，我们感受
到其中孕育的自强不息精神，这
正是我们希望孩子们汲取的精
神养分，愿他们以启超精神为
炬，让体育精神与家国担当代代
相传。”

此次研学活动，更是江门
市与七台河市“江河相拥、双向
奔赴”的生动体现，承载着两地
深厚的南北情谊与文化交融的
期许。

情系江河，筑梦成长。江门
市与七台河市渊源深厚、联系紧
密。自2017年两市建立对口合
作关系以来，在领导互访、干部
交流、政务服务改革、科技创新、
产业经贸、文旅农业、园区共建
等多个领域广泛对接、深度合
作，取得了实实在在的成效。

南北互动，情谊绵长。2024
年1月，“江门小醒狮”远赴东北，
走进七台河市，领略冬日的冰雪
风光，感受这座奥运冠军之城的
独特魅力；同年12月29日晚，14
位来自七台河市的“冠军宝宝”
跨越4000公里，奔赴江门与“江
门小醒狮”相聚，开启“江门三点
三精彩之旅”。

为推动两地文旅深度融合，
江门市与七台河市搭建起“南北
研学资源共享平台”，签订了旅

游框架合作协议。目前，七台
河市已与江门文旅交投公司达
成研学产品联创计划，依托南
北资源互补优势，进一步擦亮

“南来北往、江河四季游”特色
品牌，有力推动了两市文旅产
业协同发展。

江门市文化广电旅游体育
局相关负责人表示，期待通过这
次研学活动，让同学们收获知
识、开阔眼界，更能在心中播下
友谊的种子。同学们能成为两
地文化交流的小使者，把七台河
的冰雪精神带到江门，也把江门
的侨乡故事分享给家乡的伙伴
们，让南北情谊代代相传。

如今，七台河“冠军宝宝”的
“江门三点三精彩之旅”仍在继
续，江门侨乡的惊喜还有很多。
在此，江门也向东北的家人们发
出热情邀约：冬天，来20℃的江
门，感受不一样的温暖与魅力，
开启一场难忘的“江门三点三精
彩之旅”，赴一场江河相拥的南
北之约。

在“行走的课堂”中收获成长

双向奔赴的南北情谊
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2月1日，新会陈皮村暖

意融融，传诚广商铺内一派

忙碌景象，店员们麻利地封

装新会陈皮礼盒，打包、贴

单、理货的动作一气呵成，一

件件礼盒即将奔赴全国。

“现代人追求健康养生，

新会陈皮及衍生品成了畅销

年货。春节前这段时间我们

都很忙，忙着打包、发货。”传

诚广商铺负责人“新会霞

姐”——任霞的话语道出当

下的热销态势，这批陈皮礼

盒将发往北京、黑龙江、山东

等多个省市。

作为药食同源的瑰宝，

新会陈皮借健康养生消费热

潮成为新春年货新宠，2025

年全产业链总产值达283亿

元，出口量同比增长1.8倍，

更走出国门，从侨乡瑰宝变

身享誉海内外的新春佳品。

文/图
江门日报记者 李银换

新会陈皮的传奇，始于独特的地理禀
赋。

新会，三山环抱，咸淡交融，三水在此汇
聚融通，宛如大自然精心雕琢的摇篮。历经
千年驯化培育的新会柑，在这方神奇的土地
上汲取天地精华，与数百年的技艺传承相互
交融，共同孕育出了誉满天下的新会陈皮。

自宋代起，以新会陈皮为代表的广陈
皮，其道地性便逐渐得到医家的认可。时
光流转至明清，新会陈皮更是荣登宫廷御
用药材之列，广泛用于皇家药房的各类方
剂之中。据《清宫医案研究》记载，清宫用
药对陈皮产地要求极为严苛，非新会陈皮
不可。清代名医叶天士在诸多药方中，也
特意强调需使用“新会皮”。清乾隆《广州
府志》中更是明确记载“橘皮入药以广陈皮
为贵，出新会者最良”，足见新会陈皮在当
时的尊崇地位。

2006年，新会陈皮与新会柑双双入选
国家地理标志保护产品，成功跻身广东十大

广药之列，稳坐“广东三宝”之首的宝座。它
怀揣着“一两陈皮一两金，百年陈皮胜黄金”
的美誉，成为岭南大地鲜明的文化符号。此
后，荣誉接踵而至，2011年，新会被授予“中
国陈皮之乡”称号。

新会陈皮的独特品质，离不开精湛的炮
制工艺。其炮制历史源远流长，明清时期，
新会民间便已形成明确的陈化炮制方式。
历经岁月沉淀，如今已形成一套包含“采摘、
剪果、洗果、开皮、反皮、晒制、陈化、翻晒”等
多道工序的完整技艺。每一道工序都凝聚
着新会人的智慧与心血，以及对传统工艺的
坚守，也潜移默化地塑造了新会人精益求精
的工匠精神特质。2021年，中药炮制技艺
（新会陈皮炮制技艺）成功列入国家级非物
质文化遗产名录，这是对新会陈皮炮制工艺
的高度认可。

在市场的浪潮中，新会陈皮展现出强大
且旺盛的品牌活力，在中国地理标志农产品
（中药材）区域公用品牌声誉TOP100榜单

上不断跃升，2024年更是荣登全国第一。
然而，谁能想到，如今风靡全国的养生

珍品，20世纪在新会本地却只是“不值钱的
寻常物”。

任霞回忆道：“20世纪90年代我刚嫁过
来时，陈皮根本不算值钱的东西！”那时的新
会人，并未将陈皮视若珍宝，自家晒的陈皮，
要么送给亲戚朋友，要么挂在灶台烟熏防
霉，富余的便用来引火做菜。

彼时，新会陈皮走出岭南更是困难重
重。江门市新会陈皮村市场股份有限公司
董事长吴国荣回忆，10多年前，新会陈皮仅
在珠三角及港澳地区小有名气，外省人大多
对其闻所未闻。他们早年带着陈皮赴北方
茶城推广，遭遇的却是“人家根本不知道是
什么，直接被赶走”的尴尬境地。

如今，新会陈皮已华丽转身，开启了从
新会走向全国，乃至全球的“品质迁徙”之
旅，成为岁月沉淀的年货珍品，在新时代的
浪潮中焕发出新的生机与活力。

2月3日，新会陈皮村“吴村长”新会陈
皮旗舰店的年货销售区热闹非凡，新会陈
皮、陈皮花生、凉果琳琅满目，新开发的陈皮
精油、护肤品也备受关注。

在江门市新会区合益生态农业有限公
司工厂内，工人忙着赶制陈皮茶制品、打包
发货，春节前订单量较此前增加10%。

传诚广商铺里，新会陈皮礼盒成为送礼
热门，供不应求。

……
如今新会陈皮正跨越山海，成为全国消

费者追捧的年货佳品，更香飘海外，跻身全
球特色农产品热门赛道。

2011年，政府举办第一届新会陈皮文
化节，正式启动产业扶持。

时代的浪潮，为新会陈皮“出圈”按下
加速键。2016 年—2021 年，新会陈皮产
业迎来快速发展期，热度一路攀升，实现
了从区域特产向全国知名产品的华丽转
变。政府持续发力，通过举办各类活动不
断扩大产业影响力。在吴国荣看来，此时

“新会就是陈皮，新会陈皮就是新会的”文
化底蕴逐步被挖掘，新会陈皮的影响力逐

渐扩大。
与此同时，企业也主动“走出去”。深耕

行业30余年的任霞，2014年创立“新会霞
姐”品牌，并创立了新会传诚陈皮有限公
司。如今，在她的直播间里灯光璀璨，货架
上摆满各类陈皮产品。她一边冲泡新会陈
皮茶，一边与网友互动，分享辨别陈皮真假
的经验。20世纪90年代，她骑单车卖鲜果，
如今通过直播带货，一天销售额高达千万
元，直营与合作店遍布全国。“以前北方人很
少知道陈皮，现在不一样了，北京、黑龙江、
山东等地的订单最多，尤其是春节前，陈皮
礼盒最受欢迎。”任霞告诉记者。

江门市新会区合益生态农业有限公司
总经理钟汝雄同样极具魄力与远见。2015
年，他创立“柑柑好”品牌，反其道而行之，带
着柑普茶闯北京。第一次参展，他打开玻璃
罐让客户闻香体验，醇厚的香气吸引了众多
客户下单。如今，“柑柑好”全国销售网点达
30多个，山东、河南、陕西、河北等北方省份
成了核心市场。“北方人喜欢花茶、白茶，而
新会陈皮能和各种茶叶搭配，适配性强。”钟
汝雄拿出一款年轻化包装的陈皮茶，“我们

针对20—30岁的年轻消费者设计了包装，
融入新会元素和传统文化，现在很多年轻人
过年送礼，会主动选这款产品，说既有品质
又有颜值。”

新会陈皮产品的“出圈”，也离不开平台
的搭建。新会陈皮村的崛起，为新会陈皮全
国“出圈”写下关键一笔。2013年成立后，
它定位为一二三产融合的产业服务平台，链
接种植、生产、销售端，进驻商家超280家，
年均接待量超150万人次，成为全国消费者
和客商的共识之地，还以文旅融合拓宽传播
路径。

陈皮村的产业布局不止于国内，还以
标准破壁叩开国际大门。“吴村长”品牌通
过美国FDA认证，2023年在美国洛杉矶核
心商圈设首家旗舰店，融入西方市场。
2022 年动工的二期产业中心，构建“学、
研、产、城”创新体系，为企业出海提供全链
条支撑。

数据见证新会陈皮全球化突破。2025
年1月—10月，新会海关辖区企业出口新会
陈皮及制品货值达289.9 万元，同比增长
89.45%。

破圈之路 从岭南街巷到全球餐桌

在多元创新的时代浪潮下，新会陈皮这
一年货珍品正焕发出全新的生机与活力，其
未来发展前景广阔，充满无限可能。

众多从业者正积极布局，开拓新领域。
任霞表示，未来将重点布局三大方向，开发
陈皮口服液、陈皮面膜等健康美容产品，满
足消费者对健康与美的追求；在东南亚设立
仓储中心，将陈皮纳入“一带一路”健康食
品，拓展国际市场；建立陈皮溯源系统，让消
费者扫码即可查看种植、陈化全过程，保障
产品品质与透明度。

钟汝雄聚焦茶饮赛道，将传统文化融入

包装，增加趣味性，满足年轻人送礼看重健
康和颜值的需求，同时以深圳+新会的双中
心协同运作，借助深圳的人才与信息优势，
推动品牌发展。

吴国荣表示，未来将发力大健康领域，
开发的陈皮精油、护肤品、香氛等陈皮衍生
品受到消费者的喜爱。他表示：“我们希望
更好地开发陈皮衍生品，让陈皮不只是年
货，更是全年能用的健康好物。未来要深耕
大健康领域，拓展更多养生保健产品。”

对于产业发展，吴国荣强调了标准化的
重要性，“无标准即无未来，虽然企业已经行

动，但全行业的加工、收储、定价标准至今未
完善，这让假冒伪劣的投机分子有机可乘，
扰乱了市场秩序、损害了产业声誉。如果能
结合大数据和地理标志保护，完善标准化体
系，这些问题就能有效解决。”他还希望政府
聚焦战略定位，支持陈皮产业中心建设、做
大陈皮文化节，“陈皮文化节是产业推广的
重要创新载体，希望政府更加重视，推动文
化与商业深度融合，助力乡村振兴与‘百千
万工程’。”

时代浪潮奔涌，新会陈皮站上风口。依
托大健康赛道，新会陈皮正稳健前行。

根植新会 三水融通间的千年匠心密码

未来可期 新会陈皮产业迈向新征程

七台河
“冠军宝宝”
参观梁启超
故居，并合
影留念。

新会陈皮村新会陈皮村““吴村长吴村长””旗舰店旗舰店举办新会陈皮年货节举办新会陈皮年货节。。
在新会传诚广陈皮商铺在新会传诚广陈皮商铺，，负责人任霞负责人任霞

在查看新会陈皮礼盒情况在查看新会陈皮礼盒情况。。


