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肌酐爆表，超过正常值近10倍；血红蛋白极低，仅为正常人的
三分之一；急性肾衰竭、心力衰竭、严重肺部感染、不完全性肠梗阻、
重度骨痛……42岁的梁女士（化名）被紧急送往江门市中心医院
时，各种危急并发症已将她的生命逼至悬崖边缘。面对这场几乎无
解的生死考验，江门市中心医院多学科协同，历经一个多月的日夜
坚守、精准施策，最终成功将梁女士从死神手中夺回。

这场惊心动魄的生命保卫战，不仅彰显了该院多学科协作的强
大实力，更诠释了医护人员“仁济为怀、追求卓越”的医者担当。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 陈君

江门市中心医院多学科联手，救下被各种并发症“围攻”的多发性骨髓瘤患者

争分夺秒 阻击“会吃骨头的血液病”

起病隐匿的“致命杀手”

“一开始以为只是普通的头晕、骨痛，没当
回事，没想到拖了一个月，差点连命都没了。”回
忆起就诊前的经历，梁女士仍心有余悸。原来
她患上了号称“会吃骨头的血液病”——多发性
骨髓瘤，而她的遭遇，正是这种疾病“隐匿性”的
真实写照。

入院前一个月，梁女士就已经出现了明显
的贫血、骨痛，但当时没有及时到医院检查。没
想到病情迅速恶化，被送往江门市中心医院时，
她的身体已濒临崩溃：肾功能几近崩溃（肌酐高
达983.7μmol/L），严重贫血（血红蛋白仅46g/
L），还伴有骨折、感染，生命体征随时可能垮

塌。“当时，她全身骨质破坏严重，躺在床上一动
也不能动，稍微翻身就会引发剧烈骨痛，普通止
痛药根本无法控制，只能依靠强效止痛药缓解，
同时还合并肺部感染、肠麻痹等多种并发症，生
命体征随时可能垮塌。”江门市中心医院血液内
科浆细胞疾病亚专业组主任医师邹茂权表示，
其罪魁祸首正是超高危多发性骨髓瘤——一种
起病隐匿、侵袭性极强的血液系统恶性肿瘤。

邹茂权介绍，多发性骨髓瘤是血液科常见
的恶性肿瘤性疾病，其起病极为隐匿，很多患者
早期症状不典型，容易被误诊、漏诊，等到确诊
时，病情往往已发展至中晚期，甚至出现严重并

发症。
“这种病好发于老年人，60岁至70岁人群

高发。”邹茂权说。但42岁的梁女士情况比较特
殊，属于发病年龄较早的患者。“年轻患者和老
年患者不一样，一旦发病，往往侵袭性更强、恶
性程度更高，短期内就可能出现多个器官功能
受损，病情进展速度非常快。”

事实上，多发性骨髓瘤的早期症状并非无迹
可寻，只是容易与其他普通疾病混淆。邹茂权介
绍，该病最常见的首发表现主要为骨痛、贫血、肾
功能异常、高钙血症，而梁女士的情况几乎囊括
了所有典型症状。“她最初全身骨痛，随后出现头

晕乏力的贫血症状，进而肾功能受损，但因未及
时就医，短短一个月病情急剧恶化。”邹茂权解
释，该病易混淆，其症状过于常见，比如骨痛容易
被误认为是骨质疏松骨折、关节炎，贫血容易被
当作是营养不足，肾功能异常则可能被归为肾脏
本身的问题，很多医生难以第一时间将这些零散
的症状与多发性骨髓瘤联系起来。“很多患者一
开始会去骨科、肾内科、心血管内科等科室就诊，
辗转多次后，才最终来到血液内科。”

“她入院的时候，我们第一眼看到检查报
告，就知道情况不妙，稍有不慎，就可能错失抢
救时机。”邹茂权回忆。

反复研讨 对症治疗

面对极度危急的病情，血液内科第一时间
启动紧急救治，邹茂权带领团队迅速集结，首要
任务是稳住生命体征，再精准对症治疗。“当时
最紧急的是肾功能衰竭、重度贫血和肺部感染，
任何一项处理不当都可能致命。”邹茂权说。

团队立即联合肾脏内科，启动紧急救治：紧
急血液透析，替代衰竭的肾脏功能，帮助排出体
内无法代谢的毒素和多余水分；紧急输血，纠正
重度贫血，缓解头晕、气短等症状，为身体提供
基础支撑；强力抗感染治疗，针对肺部感染精准

用药，控制感染扩散；使用强效止痛药，缓解全
身剧烈骨痛，让患者能够稍微缓解不适；同时补
充白蛋白、丙球等营养支持药物，维持身体基本
机能……一系列紧急措施有条不紊地推进，医
护人员争分夺秒，只为守住梁女士的生命防线。

稳住生命体征仅仅是第一步，真正的“对手”
是隐藏在背后的超高危多发性骨髓瘤。要想彻底
挽救梁女士的生命，必须精准锁定病因，找到疾病
的核心症结，才能实施针对性的“靶向打击”。

为明确诊断，团队迅速开展骨髓穿刺、基因

检测等一系列“侦察手段”，结果证实梁女士不
仅患有多发性骨髓瘤，还携带有p53缺失等高
危遗传学异常。“p53缺失意味着肿瘤细胞侵袭
性强、易耐药、复发率高，治疗难度极大，相当于

‘敌人’战斗力强且难消灭，给我们的治疗带来
了很大的挑战。”邹茂权解释。

精准定因后，团队面临两难：既要尽快控制
肿瘤，又要保护患者脆弱身体。当时，梁女士靠
透析维持肾功能，多数抗肿瘤药物需肾脏代谢，
用药受限；且肺部感染未控制，抗肿瘤治疗会抑

制免疫系统，可能加重感染。经反复研讨，团队
决定采用对肾功能损害较小的DVD方案（达雷
妥尤单抗+硼替佐米+地塞米松）开展靶向治疗。

随着透析推进，梁女士肾功能逐渐恢复、摆
脱透析，团队随即在DVD方案基础上加入“来
那度胺”，升级治疗方案直击肿瘤要害。

“那段时间，我们每天紧盯各项指标，细微
变化都不敢忽视，每一步都充满挑战，但从未放
弃。”邹茂权说，每多坚持一分钟，梁女士就多一
分生的希望。

全天候守护
闯过并发症“雷区”

精准的治疗方案是核心武器，多学科联动
和医护全天候守护则是坚实后盾。多发性骨
髓瘤本身治疗难度大，而梁女士合并的近十种
并发症，更是像一颗颗“定时炸弹”，分布在治
疗的每一个环节，任何一个环节处理不当，都
可能导致前功尽弃。

治疗中，她又出现肠麻痹、不完全性肠梗
阻，雪上加霜。“肠梗阻导致无法进食，只能静脉
营养，进而加重肾脏负担，营养恶化又影响肠道
恢复，形成恶性循环。”邹茂权说，当时几次告知
家属患者随时有生命危险。

为破解困境，团队化身“全天候哨兵”，密切
监护，查看生命体征、肠道情况和化验指标，安
排专人护理，护士定时巡查反馈。同时，血液内
科联动心血管内科、呼吸与危重症医学科、消化
内科、临床营养科等，组建多学科团队，针对性
处理各类并发症：消化内科制定胃肠减压、促肠
道蠕动方案；呼吸科精准抗感染；心血管内科指
导控制输液，保护心脏；营养科制定个性化营养
支持方案；血液内科医护人员统筹兼顾，积极对
因治疗，协助患者适当活动。

近一个月的时间里，医护人员日夜坚守，多
学科团队无缝联动，破解了一个又一个难题，闯
过了一道又一道“生死关”。最终，梁女士的肾
功能恢复正常，贫血纠正，并发症全部控制，骨
痛缓解，骨髓瘤相关指标显著下降，顺利出院。
目前，梁女士已达到严格意义上的完全缓解，正
为自体造血干细胞移植进行准备。

邹茂权表示，梁女士的成功救治，是多学
科协同作战的典范，也是精准诊断、精准治疗
的成果。“这种年轻、超高危、合并多种严重并
发症的病例，在临床上并不少见，但救治的难
点就在于并发症多、疾病间的诊治可能存在
相互矛盾点，需要多学科密切配合，在保护患
者器官功能的同时，有效打击肿瘤细胞。”对
于多发性骨髓瘤的诊治而言，早发现早诊断
早治疗至关重要。未来，江门市中心医院血
液内科将继续秉持“仁济为怀、追求卓越”理
念，多做多发性骨髓瘤的科普，提升诊疗水
平，加强多学科协作，为血液疾病患者提供全
周期医疗服务。

医护
团队探视
患者，了
解其相关
情况。
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蓬江区政协五届六次会议
表彰“一号提案”、优秀提案
和承办提案先进单位

江门日报讯（记者/何榕 任佳
燕） 2月11日下午，蓬江区政协五届
六次会议胜利闭幕。会上对蓬江区
政协五届五次会议以来“一号提案”、
优秀提案和承办提案先进单位进行
了表彰。

蓬江区政协五届五次会议以来，
区政协委员、各专门委员会、联络组
及各参加单位，紧紧把握团结和民主
两大主题，围绕区委区政府的中心工
作和人民群众普遍关心的热点、难点
问题，通过提案的形式，认真履行职
责，为推动蓬江区各项事业全面进步
积极建言献策，涌现出一批优秀提案

和承办提案先进单位。
当天，大会对《解难点、通堵点、

除痛点，打造更优营商环境，让“近者
悦，远者来”》等3件“一号提案”、《发
挥“侨资源”优势，培育我区医养产业
新质生产力》等12件优秀提案以及
蓬江区发展和改革局等6个承办提
案先进单位进行了表彰。

蓬江区政协相关负责人表示，希
望全体委员及有关单位向受通报表扬
的个人和单位学习。获得通报表扬的
个人和单位要发扬成绩，把事业放在
心上，把责任扛在肩上，再接再厉，为蓬
江区高质量发展作出新的更大贡献。

表彰名单

“一号提案”名单：
1.《解难点、通堵点、除痛点，打造更优营商环境，让“近者悦，远者来”》

（蓬江区政协经济和资源环境委员会、蓬江区知联会）
2.《打造一流营商环境，促进民营经济发展》（民建蓬江总支）
3.《关于优化营商环境加大招商引资力度的建议》（棠下联络组）

优秀提案名单：
1.《发挥“侨资源”优势，培育我区医养产业新质生产力》（民革蓬江总

支）
2.《关于推动蓬江区农村集体经济发展的建议》（荷塘联络组）
3.《关于优化创新创业环境，助力港澳青年筑梦湾区的建议》（蓬江区

新阶联）
4.《关于深化基层国资国企改革发展的建议》（夏盛梅、徐晓盈）
5.《关于促进蓬江非遗名小吃——荷塘鱼饼产业发展的建议》（蓬江区

知联会）
6.《全力推动生产性服务业“上楼入链”，激发城市经济新活力》（民盟

蓬江总支）
7.《关于打造蓬江区摩托车文旅产业的建议》（农工党蓬江支部）
8.《关于进一步深化医联体建设的建议》（九三学社蓬江基层委员会）
9.《关于重新引入共享电单车的建议》（民进蓬江区基层委员会）
10.《关于加强严重精神障碍患者救治救助工作的建议》（朱宇）
11.《关于构建蓬江区中小企业高质量发展新生态的建议》（蓬江区工

商联）
12.《关于加快推进蓬江区低空经济高质量发展的建议》（致公党蓬江

总支）

承办提案先进单位名单：
1.蓬江区发展和改革局
2.蓬江区民政局
3.蓬江区住房和城乡建设局
4.蓬江区文化广电旅游体育局
5.蓬江区卫生健康局
6.蓬江区城市管理和综合执法局

蓬江区政协五届六次会议闭幕
为蓬江增创新优势、勇于争第一贡献政协力量

2月11日下午，蓬江区政协五届六次会议闭幕。李伟杰 摄

江门日报讯（记者/任佳燕 何榕）
中国人民政治协商会议第五届江门市蓬
江区委员会第六次会议圆满完成各项议
程，于2月11日下午胜利闭幕。会议号
召，区政协组织、各参加单位和全体委
员，要更加紧密地团结在以习近平同志
为核心的中共中央周围，在中共江门市
蓬江区委的坚强领导下，锚定“开好局、
起好步”的目标，以协商有方、监督有力、
参政有为的扎实履职，为奋力跑好蓬江

“十五五”关键时期第一程，不断开创中
国式现代化建设的蓬江实践新局面作出
政协新的更大贡献！

蓬江区委书记李志坚，区委副书记、
代理区长黄嘉仪，区政协党组书记、主席
何腾，副主席黄文坚、吕琼峰、林永康、李
茂槐、陈荣耀、黄国昌，秘书长李伟垣在
主席台前排就座。何腾主持大会。

蓬江区人大常委会党组书记、主任
李达成，区委副书记、政法委书记关志
钒，区领导王坚、梁海标、杨丛雄、何锡
基、梁雁仙、梁柏旺、唐春，区人民法院、
区人民检察院主要负责同志在主席台
就座。

会议应出席委员238人，实到207
人，符合政协章程规定人数。

闭幕大会前，蓬江区政协五届六次
会议举行选举大会，审议通过选举办法
和总监票人、监票人名单，以无记名投票
的方式，选举黄国昌为政协第五届江门
市蓬江区委员会副主席、余海峰为政协
第五届江门市蓬江区委员会常务委员。

会议向蓬江区政协五届五次会议以
来“一号提案”、优秀提案和承办提案先
进单位的获得者颁发荣誉证书，并通报
2025 年区政协委员履职综合考评结
果。会议审议通过区政协五届六次会议
期间提案审查情况的报告，表决通过《中
国人民政治协商会议第五届江门市蓬江
区委员会第六次会议决议》。

李志坚代表蓬江区委，向大会圆满
成功召开表示热烈祝贺。他指出，2025
年是蓬江发展历程中很不平凡的一年，
一年来，区政协团结带领全体委员，与区
委同心同向、同步同行，履职尽责、积极
作为，各项工作取得扎实成效。他代表
区委向区政协、广大政协委员，向各民主
党派、工商联、无党派人士、人民团体和
社会各界人士，向全体政协工作者，表示
衷心的感谢和崇高的敬意。

李志坚强调，今年是“十五五”开局
之年，做好今年工作意义重大、责任重
大。希望蓬江区政协和广大政协委员紧
紧围绕区委、区政府确定的年度目标任
务，心往一处想、劲往一处使，锚定目
标、坚定信心、击鼓奋进，为蓬江增创新
优势、勇于争第一发出政协声音、贡献
政协力量。一要把牢政治方向，全面加
强党的领导。要始终坚持把党的领导贯
穿政协工作全过程各方面，自觉把总书
记、党中央决策部署以及省委、市委、区
委各项部署要求，转化为参政议政、民
主监督、履职尽责的具体行动，做到与
党委思想同心、目标同向、工作同步。
二要聚焦中心大局，提升履职服务实
效。要充分发挥人民政协专门协商机构
作用，围绕区委确定的目标任务，聚焦
融入新阶段大湾区建设、制造业当家、
现代化产业体系建设、“百千万工程”、
绿美蓬江生态建设、城市品质提升、民
生服务保障等重点任务，广泛协商议

政，多献务实之策，在招商引资、项目建
设、人才服务等方面穿针引线、牵线搭
桥，吸引更多企业项目、优质资本、优秀
人才到蓬江发展。三要站稳人民立场，
厚植履职为民情怀。画好与群众的“同
心圆”，架好与群众的“连心桥”，推动政
协工作向基层延伸、向群众贴近，围绕
就业、教育、医疗、住房、养老、托幼等群
众关切，着力破解民生难题。四要加强
自身建设，展现政协担当作为形象。要
持续加强政协委员和机关干部“两支队
伍”建设，引导广大政协委员既当好建
言献策的参谋者，也争做狠抓落实的行
动派、实干家，在各自岗位上建功立业，
展现新时代政协委员的闪亮风采。

何腾指出，这次大会深入协商议
政，广泛凝聚共识，是一次高举旗帜、团
结奋进的大会。同时对新一年蓬江区
政协履职提出了新期望：一要坚守政协
根本，以政治建设筑牢履职基础。要不
折不扣执行党中央决策部署和省委、市

委、区委各项部署要求，形成党委发出
号召、政协迅速响应、委员积极落实的
联动局面，用忠诚和实干坚决扛起“落
实下去、凝聚起来”的政治责任。二要
展现政协优势，以良言善策书写履职答
卷。积极发挥人民政协专门协商机构
作用，进一步增强建言“靶向度”、资政

“含金量”、监督“有效性”，努力在全区
高质量发展大局中献计出力。三要体
现政协作为，以广泛团结汇聚前行合
力。依托侨乡的独特优势，不断拓展对
外联系网络，吸引更多人才来蓬江发
展、更多项目在蓬江落地、更多资源向
蓬江汇聚，携起手来为蓬江发展努力、
为人民幸福打拼。四要增强政协本领，
以扎实履职扛起时代重任。政协委员
要主动把握时代脉搏，以“懂政协、会协
商、善议政”的履职硬本领和“守纪律、
讲规矩、重品行”的作风好形象，让履职
工作有声有色、出众出彩。

大会在雄壮的国歌声中闭幕。


