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地名寻“马”
山水藏寓意 村邑蕴文脉

在江门五邑的广袤土地上，一批带有
“马”字的地名如同散落的珍珠，串联起千
年历史与侨乡风情。它们或因地形形似
骏马而得名，或源于天马下凡的美丽传
说，或承载着崇文重教的人文精神，每一
个地名背后都藏着动人的故事。

开平马冈镇
马冈镇位于开平市西北部，四

面环水，岛中有山。因境内有一座
外形酷似卧马的山，当地人称之为

“马冈”，镇名由此而来。
马冈镇最响亮的名片是“马冈

鹅”——作为广东四大名鹅之首，占
据广东烧鹅70%的市场份额。作为

“马冈鹅”原产地，马冈镇以“百千万
工程”为牵引，持续推动鹅产业全链
升级，深化三产融合发展，
强化“马冈优品”品牌
建设，同步提升乡
村治理与产业富
民水平，走出了
一条特色产
业驱动高质
量 发 展 之
路。未来，
马冈镇将持
续深化“百千
万工程”，进
一步做强“鹅”
产业，拓展“马
冈优品”品牌内
涵，为全面实现产
业强、乡村美、农民富奋
力谱写新篇章。

恩平歇马村
恩平歇马村被称为“歇马举人

村”，因孕育了285名举人而闻名。
清朝时期，歇马村创造了科举奇迹
——培养出680多位功名人士，其
中举人285人，从九品至二品官员
430 多人，被誉为“中国举人第一
村”。该村还先后获得“中国美丽休
闲乡村”“AAA级旅游景区”“中国
历史文化名村”“全国特色景观旅游
名村”“广东最美丽乡村”等荣誉。

歇马村村名源于独特的地理形
态——整个村场呈罕见的“雄马饮
泉”形状，锦江河从上而下直冲“马
头”，形成巨大回流，发出类似渴马
饮水的声音，“歇马饮泉”由此得
名。村落布局暗藏玄机，“马头”巷
道排水沟建成明渠象征“马肋骨”，

“马腰”至“马尾”则用青石板盖成暗
渠象征“马肚腩”，村前排房屋微弯
微凹修成“马肚皮”状，池塘也分为
马胃塘、马肺塘和马肚塘，尽显古人
智慧。

新会天马村
天马村位于新会区会城街道，

村名“天马”既因村中山形得名，也
寄托着村民对“天马行空、前程远
大”的美好期盼。

天马村最知名的名片是“小鸟
天堂”——河心沙洲上一棵水榕树
独木成林，覆盖面积达15亩，成为世
界闻名的生态奇观。早在1933年，
巴金先生游览此地写下散文《鸟的
天堂》，让这里声名远播。如今，天
马村以“小鸟天堂国家湿地公园”为
核心，探索生态旅游与乡村振兴之
路。另一张响亮的名片则是“广东
三宝”之首的新会陈皮，作为新会陈
皮地理标志产品核心产区，天马村
拥有柑树种植基地，村内建有陈皮
文化馆，展示传统三瓣开皮、自然晒
制工艺，带动周边陈皮产业链的发
展。

开平马降龙村
马降龙村位于开平市百合镇，

背靠百足山，面临潭江水，5个自然
村像珠链般分布在青山绿水间。

村名“马降龙”蕴含着“马跃龙

腾”的
美 好 寓
意，既体现
了侨乡人民对
美好生活的期盼，
也暗合了此地“藏龙
卧虎”的人文底蕴。

这里是世界文化遗产
“开平碉楼与村落”的重要组

成部分，被联合国专家
称为“世界上最美丽

的乡村”。二十世
纪二三十年代，
为抵御土匪与
洪涝，村民修
建了 7 座碉
楼和8座西
式别墅，融
合了中国硬
山顶式、英
德古堡式和
欧美别墅式

风格，成为中西
合 璧 的 建 筑 典

范。碉楼的兴建见
证了侨胞“实业救国、回

馈家乡”的赤子之心，而“马降
龙”的村名则激励着一代代村民传
承“龙马精神”，在保护文化遗产的
同时，探索文旅融合的乡村振兴之
路。

新会马山公园
位于新会区会城街道的马山公

园，是圭峰山脉延伸的小山丘，因山
形得名，占地面积约3公顷。公园始
建于1986年，树木茂密、苍翠清幽，
集文化遗址保护、人文弘扬与休闲
游憩于一体。园内藏有隋代龙兴寺
石塔（省级文保）、明代钟楼等千年
古迹，还有纪念明代大儒陈白沙的
白沙亭、古城墙遗迹等人文景观，免
费向市民开放。

如今，马山公园是集生态旅游、
文化弘扬、休闲健身等功能于一体
的开放式公园，给市民提供一个更
优美的休闲娱乐好去处。

鹤山马耳山
鹤山马耳山风景旅游度假区因

山顶形似马耳而得名，占地16000
亩，毗邻鹤城镇的大昆仑山，山上拥
有享誉海内外的鹤山红茶古茶场及
古茶村落旧址，还有明代摩崖石刻，
记载着当年文人墨客“立马耳山、俯
瞰西江”的豪情。

宋旭民告诉记者，马耳山还有
个有意思的民间传说，传说刘三姐
请关帝爷去她的住地饮酒，两人饮
酒甚欢，忘记了时间。赤兔马等了
很久，连马耳都石化了，关帝爷走的
时候，赤兔马一跑起来，马耳朵就掉
了下来，留在当地，变成一座高山，
这座高山就被命名为马耳山。这个
传说的创造，以及山的命名，体现了
本地人对关帝爷的追慕，也有客家
文化与广府文化联结的象征。

恩平马山水库
马山水库是恩平市横陂镇境内

的一座中型水库，距恩城14公里，库
区因地处马山而得名。这里湖面开
阔，水波荡漾，周边山林郁郁葱葱，
空气清新宜人。春日来此踏青，沿
着湖畔步道漫步，既能欣赏“水天一
色”的美景，又能感受微风拂面的惬
意；夏日则是避暑胜地，树荫下乘凉
野餐，听鸟鸣虫叫，远离城市喧嚣。

地标塑“马”
铜马踏飞燕 城市腾云起

马的精神和形象深入人心，江门各地将之化作城市地标，融入侨
乡人的城市记忆。

恩平飞马腾飞塑像
位于锦江大道的飞

马腾飞塑像，是恩平的城
市地标，也是“寻马”的必
打卡点。塑像造型生动，
骏马凌空奔腾，四蹄扬
起，仿佛要驰骋万里，既
展现了勇往直前的精神，
也象征着恩平蒸蒸日上
的发展态势。塑像与一
旁的新飞马大桥、锦江流
水相映成趣，随手一拍就
是氛围感大片，打卡之余
还能感受城市与自然的
和谐之美。

恩平新飞马大桥
作为恩平城市新地

标，新飞马大桥2021年通
车，横跨锦江河连接城区
两岸，全长360米、双向六
车道，是区域繁忙的交通
要道。其前身为1989年
建成的两车道旧桥，初名

“古塔大桥”，因飞马腾飞

塑像被市民亲
切称为“飞马
大桥”，新
旧两桥见
证城市发
展足迹。
大桥设计
契 合“ 一
河两岸”景
观，夜晚灯
光幻彩如骏
马凌空。北端
的飞马腾飞塑像
同期建成，骏马奔腾
的造型承载着恩平人奋
发向上、期盼腾飞的愿
景，成为新一代市民的城
市记忆。

鹤山霄南村雕像
鹤山市龙口镇霄南

村的村口，鲜卑族后裔源
氏始祖源贺的骑马雕像
威风凛凛——身着戎装、
勒马急停的姿态，诉说着
南宋年间源氏南迁避乱、

定居侨乡的历史。740多
年来，鲜卑族的豪迈与本
地文化相融，村史民俗文
化馆与源氏宗祠里，“马”
的忠勇意象与家族迁徙
的乡愁交织，成为多元文
化共生的见证。如今步
入村中，环境洁净优美，
村民好客淳朴，村史民俗
文化馆和10余座源氏宗
祠，诉说着源氏的历史。

舌尖品“马”
风味藏乡愁 烟火映民生

在江门的饮食版图上，一批带“马”字的特色美食串联起海陆风味与侨乡情怀，共同勾勒出江门“马”上有故事
的饮食画卷，成为侨乡文化鲜活的味觉注脚。

马冈鹅
作为广东四大名鹅

之首，开平马冈鹅以“乌
头、乌喙、乌背、乌脚”的

“四乌”特征辨识度拉满，
肉质细嫩、鹅味浓郁，占
据广东烧鹅 70%以上市
场。这只源自开平“千年
鹅乡”的名鹅，2024年已
成长为年产值超56亿元
的产业标杆，掌握全国交
易定价权，更是国家地理
标志农产品和开平市“十

大名菜”“十大名优食材”
双料得主。通过“养殖+
预制菜+文旅”全产业链
模式，马冈鹅早已超越食
材本身，成为侨乡文化符
号，粤港澳大湾区2小时
锁鲜配送让港澳烧腊店
争相抢购。

马铃薯
作为“恩平四薯”之

一，恩平马铃薯凭借绵软
细腻的口感入选“全国名
特优新农产品”名录，是江
门人餐桌上的常客。无论
是清炒保留本味，焖煮吸
收汤汁精华，还是碾成土
豆泥入口即化，都能释放
浓郁香气，适配多样烹
饪场景。在恩平的农
家厨房与餐馆后厨，这
些朴实的薯类承载着
当地人对家常滋味的
坚守，以百搭属性融入

三餐四季，成为老少皆宜
的风味食材，彰显着侨乡

饮食的质朴与包容。

马蹄
恩平本地种植的马蹄

个大饱满、皮薄肉嫩，清甜
脆爽的口感让其成为春日
解腻佳品。遵循“立春吃
马蹄，一年精神足”的民
俗，马蹄既能生吃解渴清
热，又能化身多样美味。
其中，马蹄糕晶莹Q弹，马
蹄糖水清甜润燥，马蹄炒
荷兰豆清脆爽口，兼具食
疗价值与饮食寓意。其性
味甘寒，能清热生津、化痰
消积，恰好化解春日“倒春
寒”带来的肠胃积滞，是侨
乡人民顺应时节的饮食智
慧结晶。

咸马
在台山人的厨房里，

“咸马”（虾酱）是点亮食材
的“味之魂”，更是乡土情
结的载体。这种浸满大海
气息的调味品，蒸、煮、炒、

焖、焗皆能驾驭，如同海味
调色盘，让寻常食材脱胎
换骨。经典的“咸马蒸猪
肉”，让五花肉油腻尽消，
咸鲜与肉香交融；“咸马炒
番薯叶”则让家常野菜焕
发灵魂鲜味。这份咸鲜滋
味，正是台山人刻在骨子
里的乡愁印记。

马齿苋
江门人的汤谱上常有

“马齿苋”，其实则是土名
“马屎苋”的刺苋，因可长
至1米多高、营养丰富而
获“土人参”之称。当地人
食用时洗净切段后搭配猪
骨、冬瓜、薏米或鸡爪、红
萝卜、黄豆等煲汤，食材可
按需搭配，价格亲民且满
含乡味。马屎苋汤深受江
门人欢迎，这道带着田野
气息的汤品，以朴实做法
保留江门乡味，让野菜的
自然馈赠在餐桌上得以延
续。

人文忆“马”
奋进传文脉 信义连侨心

江门的“马”文化，不仅藏于山水风物之中，更深植于侨乡的精神血脉之中。陈白沙“看花知有日，莫惜马蹄频”
的诗句，早已将奋进向上的风骨注入侨乡文脉，而“巡城马”的信义担当、马姓名人的家国情怀，更让刚健、守信、有
为的马之品格，在五邑大地代代相传，成为侨乡人文里最鲜活的精神印记。

“马”诗句
《罗以文将赴试南宫，

过白沙话别，赠之》里有一
句诗写道：“看花知有日，
莫惜马蹄频。”

宋旭民表
示，大儒陈白
沙的诗中，有
不少与马相关
的 意 象 。 在
《罗以文将赴
试南宫，过白
沙话别，赠之》
一诗中，他祝
愿这位上京赴
考的学子能旗
开得胜，便写
下这句与马相
关的诗句。意
思是说，你金
榜题名、看花
游街的日子一
定会到来，千

万不要吝惜

马蹄，只管频频向前、奋力
奔驰。

巡城马
十九世纪五十年代至

二十世纪五十年代，五邑
华侨出洋热潮中，“巡城
马”应运而生。他们如骏
马般奔波，传递银信、财物
与乡音，在交通不便、时局
动荡的年代，成为连接侨
胞与家乡的“情感纽带”，
鼎盛时从业者达千余人。

如今，这一职业虽已
淡出，但“诚信、敬业、重
义”的精神得以传承，融入
侨乡文化展览、影视作品，
更与现代快递业的服务内
核相通，成为侨乡文化中
有温度的符号。

马姓名人
江门的马姓儿女，以

“马”的刚健与担当书写传
奇。据悉，江门马姓主要

分布在台山市白沙镇、四
九镇、汶村镇等地。

马观适：出生于1935
年，江门新会睦洲镇龙泉
村人，香港著名建筑专家，
被誉为“打桩大王”。他长
期热心家乡公益事业，捐
资兴建了江门职业技术学
院、新会区中医院门诊大
楼、龙泉小学等，并设立奖
学金和老人福利基金，被
授予“江门荣誉市民”“南
粤慈善之星”等称号。

马万昌（丁龙）：又名
马进隆，1857年出生于广
东台山白沙镇墨林村千
秋里，早年赴美谋生，后
成为美国哥伦比亚大学

“丁龙讲座”的发起人之
一，为中美文化交流作出

开创性贡献。他于1905
年回国，1936年在家乡逝
世。

马湘：台山人，近代革
命史上的传奇人物，与黄
惠龙并称“左龙右马”，为
孙中山贴身保镖。1909
年加入同盟会，多次在暗
杀、叛乱中护卫孙中山夫
妇脱险，获孙中山题赠“共
和”条幅。孙中山逝世
后，他担任中山陵拱卫处
要职，守护灵寝十余年，
以忠勇赤诚成为江门侨
乡与近代革命紧密联结
的精神符号。

丙 午 马
年 将 至 ，马 的 刚 健、进

取 之 意 ，早 已 深 深 镌 刻 在 江
门 五 邑 的 山 水 肌 理、民 俗 记 忆 与 侨

乡精神中。
形 似 骏 马 的 地 名 传 说 、奔 腾 向 上 的 城

市 地 标、递 送 侨 批 的“巡 城 马”、唇 齿 留 香 的
特 色 美 食 ，江 门 的“马”印 记 串 联 起 千 年 历 史
与时代新声，成为侨乡文化鲜活的注脚。

江 门 市 职 业 技 术 学 院 教 授 宋 旭 民 表 示 ，马 在
中 华 文 化 里 ，是 刚 健 、进 取 、守 信 、通 达 的 象 征 ，
如 一 马 当 先、马 到 成 功 。 同 时 ，马 又 具 有 精 力 充
沛、孜 孜不倦的意思，如龙马精神、马不停蹄。

正 如 宋 旭 民 所 说 ：“马 的 文 化 内 涵 ，藏 在 侨
乡 的 地 名 里、传 说 中、精 神 内 核 中 ，是 侨 乡 人
民 对 美 好 生 活 的 向 往 ，更 是 锐 意 进 取 的 生
动写照。”

策划：朱卫星 统筹：吕胜根
文/图 江门日报记者 李银换

（除署名外）

鲜卑族后裔源氏鲜卑族后裔源氏
始祖源贺的骑马雕像始祖源贺的骑马雕像
威风凛凛威风凛凛。。欧蕊荣欧蕊荣 摄摄

马降龙村的村马降龙村的村
名蕴含着名蕴含着““马跃龙马跃龙
腾腾””的美好寓意的美好寓意。。

马冈鹅是广马冈鹅是广
东 四 大 名 鹅 之东 四 大 名 鹅 之
首首。。张华炽张华炽 摄摄


