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新华社北京2月22日电 在万家团
聚的新春佳节，全国妇联组织编写的《习
近平走进百姓家》（第二辑），由中国妇女
出版社出版发行。

该书在第一辑基础上，聚焦中国式

现代化进程中的家与国，通过32个家庭
和村（社区）的采访实录，生动讲述了党
的十八大以来，习近平总书记到地方考
察调研时，推开一扇扇家门，问民情暖民
心、看变化话发展的感人故事，记录了新

时代中国家庭的幸福变迁，展现了习近
平总书记枝叶关情的人民情怀，反映了

“人民领袖爱人民、人民领袖人民爱”的
深情厚谊，激励广大妇女和家庭奋进“十
五五”、建功新征程。

《习近平走进百姓家》（第二辑）出版发行

新华社北京2月22日电 超长春节假
期，神州盛景欢颜。在这中华民族最重要的
传统节日里，人们阖家欢庆、祝福家国，为“团
聚最喜悦，团圆最幸福，团结最有力”写下生
动注脚——

春晚四大分会场共襄盛举，全球华人共
享古韵国风“顶流审美”；团圆年俗带动“舌尖
经济”，年味传承转化为经济发展的旺盛动
能；“流动的中国”活力奔涌气象万千……

“每个‘小家’热气腾腾，中国这个‘大家’
就蒸蒸日上。”习近平总书记在二〇二六年新
年贺词中的一番话，道出团结奋斗背后深刻
的辩证法。

力量源于团结，奋斗创造奇迹。回溯历
史，团结一心、同舟共济的文化基因，早已流
淌在中华民族血脉深处。

中国人自古对团结之力有着深刻的体
悟，2000多年前便有思想家提出“和则一，一
则多力，多力则强，强则胜物”。

“中华文明长期的大一统传统，形成了多
元一体、团结集中的统一性”“团结统一是福，
分裂动荡是祸，是中国人用血的代价换来的

宝贵经验教训”……正如习近平总书记深刻
总结：“团结奋斗是中国共产党和中国人民最
显著的精神标识。”

80多年前，我们党制定的第一个历史决
议指出，“团结全党同志如同一个和睦的家庭
一样，如同一块坚固的钢铁一样”。

党的二十大上，习近平总书记参加广西
代表团讨论时再次强调，全党全国各族人民
要在党的旗帜下团结成“一块坚硬的钢铁”。

回望来路，不论是全力打赢脱贫攻坚战、
如期全面建成小康社会、连续突破经济总量
新关口，还是“中国天眼”探索星辰大海、港珠
澳大桥飞架万顷碧波、人工智能创新成果惊
艳九州寰宇……每一次“当惊世界殊”的跨
越，都凝聚着中国人的聪明才智、浸透着中国
人的辛勤汗水、蕴涵着中国人的团结奋斗。

新时代的伟大成就雄辩证明，“能团结奋
斗的民族才有前途，能团结奋斗的政党才能
立于不败之地”。

事非经过不知难，成如容易却艰辛。百
年风雨兼程，一路壮歌以行，中国共产党和中
国人民更加懂得团结与奋斗的个中真谛。

“围绕明确奋斗目标形成的团结才是最
牢固的团结”——

国民革命联合战线、工农民主统一战线、
抗日民族统一战线、人民民主统一战线、新时
期爱国统一战线……中国共产党自成立之日
起，就注重以明确的目标把方方面面的力量
组织起来、团结起来，汇成革命、建设、改革事
业的时代洪流。

“新征程上，靠什么来进一步凝心聚力、
汇聚起推进中华民族伟大复兴的强大力量？
答案就是靠中国式现代化。”站在新的历史起
点上，习近平总书记概括提出并深入阐述中
国式现代化理论，进一步凝聚起海内外中华
儿女勠力同心的强大力量。

“依靠紧密团结进行的奋斗才是最有力
的奋斗”——

党的团结统一是党和人民前途和命运所
系，是全国各族人民根本利益所在。习近平总
书记深刻指出：“旗帜鲜明讲政治、保证党的团
结和集中统一是党的生命，也是我们党能成为
百年大党、创造世纪伟业的关键所在。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央全面加强党的领导和党的建设，总
揽全局、协调各方，使世界上最大的马克思主
义执政党的团结统一达到了新的高度，引领
中国号巨轮乘风破浪、扬帆远航。

“团结一切可以团结的力量、调动一切可
以调动的积极因素”——这是中国共产党的
成功密码之一，更是中国人民的共同心声。

新的一年，“十五五”大幕开启，中国式
现代化展现出更加光明的前景。如何在新
征程上奋力谱写强国建设、民族复兴的新篇
章？

“希望全国各族人民更加紧密地团结在
党中央周围，坚定必胜信心，保持昂扬斗志，
在中国式现代化新征程上策马扬鞭、勇往直
前，共同开创更加美好的未来。”习近平总书
记在二〇二六年春节团拜会上的重要讲话，
鼓舞亿万人民团结一心、接续奋斗。

积力之所举，则无不胜也；众智之所为，
则无不成也。我们靠团结奋斗创造了辉煌历
史，还要靠团结奋斗开辟美好未来。

团结就是力量，奋斗开创未来
——深入学习习近平总书记关于奋斗精神的重要论述系列述评之三 新华社米兰2月22日电 随着谷爱凌、李方慧

22日包揽米兰冬奥会自由式滑雪女子U型场地技
巧冠、亚军，中国代表团在本届冬奥会上已获得5
金4银6铜，刷新冬奥会境外参赛历史最好成绩。

中国冬奥军团此前的境外参赛历史最好成绩
是2010年温哥华冬奥会的5金2银4铜。

本届冬奥会，中国代表团在雪上项目成果丰
硕。7日，卫冕冠军苏翊鸣在单板滑雪男子大跳
台决赛中以168.50分获得铜牌，这是中国代表团
本届赛事的首枚奖牌。

18日，苏翊鸣在22岁生日当天摘下单板滑雪
男子坡面障碍技巧金牌，这是中国代表团本届赛
事首金。同一天，老将徐梦桃在自由式滑雪女子
空中技巧夺冠，成为该项目首位成功卫冕的运动
员。两天后，王心迪用完美一跳摘得自由式滑雪
男子空中技巧金牌。22日，谷爱凌、李方慧包揽
了自由式滑雪女子U型场地技巧冠、亚军。

冰上项目虽然只有1金进账，但这枚金牌分量
极重。宁忠岩在19日进行的速度滑冰男子1500
米决赛中，以1分41秒98打破奥运纪录夺冠，打破
了欧美选手一个世纪以来对这个项目金牌的垄断。

中国军团此次共获15枚奖牌，也追平了北京
冬奥会上中国代表团的奖牌总数。2006年都灵
冬奥会和2010年温哥华冬奥会，中国代表团分别
获得11枚奖牌。

5金4银6铜！
中国冬奥军团刷新
境外参赛历史最好成绩

八方游客齐聚 处处皆见欢颜
杜阮凉瓜田园综合体：

新春游园会激发文旅新活力

今年春节期间，位于蓬江区杜阮镇的杜阮凉
瓜田园综合体举办新春游园会，以“国潮+年味”吸
引了众多市民游客前来打卡。从马戏嘉年华到年
货市集，从草莓松茸采摘到丛林穿越挑战，丰富多
彩的活动为新春佳节增添了浓厚的节日氛围，也
进一步激发了文旅新活力。

2月21日，记者走进园区，只见醒狮在市民游
客的围观中踏着鼓点腾跃起舞，瞬间点燃节日氛
围。年味市集在大草坪热闹开集。创意年货、国
潮文创、特色小吃、开运咖啡一站配齐，市民游客
边走边逛、边吃边玩，沉浸式感受年味。这里每日
还安排了3场马戏嘉年华表演：高空走钢丝、梦幻
大飞轮、空中芭蕾、双人绸吊等惊险节目轮番上
演；滑稽小丑、魔术互动、柔术滚灯等传统演出也
为现场增添了不少欢声笑语。

此外，杜阮凉瓜田园综合体还提供了众多趣
味项目。家住新会的“00后”林琳，在网上看到园
区的卡丁车和丛林穿越游戏，便约上好友前来游
玩。“这里四面环山，环境很美，游戏项目够刺激，
体验感拉满了！”她说。

12岁的李诗淇，一大早就跟着父母来逛杜阮
凉瓜田园综合体。“我们摘了草莓和松茸，品尝了
有机面粉做的包子，挺开心，挺有意思的。”李诗淇
说。她的妈妈黄女士告诉记者，虽然家住江门城
区，但这里还是第一次来。“本来准备去叱石观音
寺，路过这个园区时发现有不少有趣的节目，对我
们来说是个惊喜。”黄女士表示。

记者了解到，作为国家3A级旅游景区，杜
阮凉瓜田园综合体近年来聚力打造“看、摘、品、
学、玩”全链条文旅产品，未来还将推出凉瓜主
题无动力乐园、主题餐厅等，继续做好“凉瓜文
章”，吸引更多大湾区游客前
来体验。

恩平市：
温泉景区实现“双丰收”

今年春节的超长假期大大促进了旅游消费，恩平温
泉景区也迎来客流高峰。记者昨日从恩平市相关温泉景
区了解到，今年春节温泉旅游实现了游客人数和旅游收
入“双丰收”。“今年春节，山泉湾温泉的入住率平均达9
成，外省游客比往年明显增多，仅大年初一到初六，就有
近300名外省客人来这里过年。”恩平山泉湾温泉城相关
负责人说。

春节期间，恩平各大温泉景区准备了丰富的特色活
动。在山泉湾温泉城，以“萌宠迎新春，火树银花夜”为主
题的活动从年廿八一直持续到年初六，海狮表演、非遗打
铁花、财神送福巡游、新春烟花秀等十余项活动轮番上
演，让游客在泡温泉之余，沉浸式体验浓浓的年味。

“我们特意把萌宠互动乐园、亲子DIY、新春田园下
午茶等项目融入春节活动中，希望让不同年龄段的游客
都能找到乐趣。”山泉湾温泉城的工作人员说。大年初一
到初六，每天都有海狮在稻草人主题农场表演顶球、转
圈，孩子们看得特别开心；晚上的非遗打铁花表演，火花
四溅，很多游客都拿出手机记录下这震撼的瞬间。

除了传统的温泉体验，恩平的温泉景区也在不断创
新“玩法”。在锦江温泉，今年新增的机车驿站和小酒馆
成了年轻游客的打卡点。“我们发现很多年轻人喜欢骑摩
托车旅行，所以打造了机车驿站，提供停车、补给等服务，
还开了小酒馆，让大家在泡完温泉后能和朋友小酌几杯，
聊聊旅途的故事。”锦江温泉负责人表示，这不仅丰富了
景区的业态，也让恩平温泉的形象更加年轻化、多元化。

来自湖南的游客李先生一家，今年选择在恩平过
年。“我们是驾车来的，之前就听说恩平的温泉很有名，这
次正好赶上春节活动，感觉特别值。”李先生说，“孩子在
萌宠互动乐园喂了羊驼和孔雀，爱人制作了新春福袋，这
个既有传统年味又有新鲜体验的春节，很难忘。”

香港游客陈女士则表示：“一直以来我们都很喜欢来
恩平泡温泉，今年听说这里有新春烟花秀和篝火晚会，就
特意约了朋友过来。”她感慨道，泡在温热的温泉里，看着
远处的烟花绽放，听着旁边篝火晚会传来的歌声，感觉整
个人都放松了下来，这种远离城市喧嚣的年味，在香港很
难体会到。

启超故里·小鸟天堂文化旅游区：
文化生态共融 新春客似云来

农历新春佳节，新会迎来“文旅热”。作为国家
AAAA级旅游景区，启超故里·小鸟天堂文化旅游区凭
借厚重的人文底蕴与独特的生态资源，成为春节假期各
地游客到访新会的首选目的地。景区内，传统年俗与名
人文化交相辉映，生态景观与研学旅行深度融合，勾勒出
一幅兼具文化气息与喜庆氛围的新春图景。

昨日下午2时许，梁启超故居铜像广场人头攒动，景
区迎来了客流高峰。在铜像前，游客们举着手机争相打
卡，景区文创区更是热闹，大家积极参与集章活动，讨个
好彩头。与广场上的喧闹形成鲜明对比，不远处的怡堂
书室、故居纪念馆、仁堂内静谧庄重，市民、游客有序参
观。来自澳门的赵先生趁着回乡拜年的机会，特意带子
女前来参观。他驻足于《少年中国说》手稿展柜前，轻声
为孩子讲述梁启超的童年轶事。“带孩子来名人故居过
年，既感受了年味，又学到了课堂外的知识，特别有意
义。”赵先生说。

距梁启超故居不到3公里的小鸟天堂国家湿地公园同
样人气高涨。景区内红灯笼挂满枝头，融合马年生肖元素
的生态主题装饰成为游客合影热点。不少亲子家庭循着小
学课文《鸟的天堂》慕名而来，乘船穿行于榕荫碧水间。来
自佛山的游客吴小姐难掩惊喜：“船行碧波上，人在画中游，
这幅人、鸟、自然和谐共生的美丽生态画卷真的很动人。”

据了解，今年春节期间，新会区深挖侨乡文化底蕴与
生态优势，精心策划616场次文旅活动，通过“文化+生
态”双线并行的方式，将名人故居的静态展示转化为动态
体验，让湿地景观从观光型升级为研学型。启超故里景
区推出的“少年说”经典诵读、“侨乡纸韵”剪纸等互动项
目，日均吸引超千人次参与；小鸟天堂国家湿地公园则增
设生态科普课堂，将观鸟路线与湿地保护知识讲解相

结合，单日最高接待游客量突破1万人次。

文文//图图 江门日报记者江门日报记者
钟珍玲钟珍玲 吴健争吴健争 胡晴晴胡晴晴

锦江温泉景区内锦江温泉景区内，，游客在冲浪池玩耍游客在冲浪池玩耍。。

山泉湾温泉城景区举办丰富多彩的活动山泉湾温泉城景区举办丰富多彩的活动，，吸引众多游客关注吸引众多游客关注。。

梁启超故居游人如织梁启超故居游人如织。。

杜阮凉瓜田园综合体春节氛围浓厚杜阮凉瓜田园综合体春节氛围浓厚，，表演精彩纷呈表演精彩纷呈。。


