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迷途少年的“纠”与“救”

“这是义务教育阶段的最后一
块‘拼图’，必须补全。”筹建之初，面
对“从零开始”的挑战，市委政法委、
市教育局、市公安局等部门负责人
和学校创办团队走访了省内多所专
门学校，借鉴他们在学生管理、课程
设置、心理辅导等方面的经验，结合
江门实际，制定了办学方案。

为加速建设，我市成立工作专

班，由市委政法委、市教育局、市公
安局等部门统筹各方资源，协助学
校建设模拟法庭、修缮运动场所，并
联动本地特色学校师生，共同营造
校园文化氛围。

江门市明德学校的教室看似与
普通学校无异，但教学方式却大有
不同。该校构建“一三九三”育人体
系，打造“思政教育、心理教育、感恩

教育”育心、“军训教
育、法治教育、劳动教
育”育行、“文化教育、职
业教育、兴趣教育”育才等
九大课程体系，推动“家庭、学
校、社会”三位一体协同育人，初
步建立起制度化的专门教育体系，
为破解未成年人罪错治理难题提供
了可鉴范例。

“对刚入校的学生，我们重点进
行行为与语言矫治，由退役军人教
官通过队列训练和日常规范，培养
他们的纪律意识。”江门市明德学校
校长赵涛介绍。

法治教育是重中之重。为此，
公安机关择优选派具有丰富未成年
人工作经验的干警担任驻校法治副
校长，深度参与日常管理。“学生进
校的第一阶段引导他们自我反思，
明白为什么犯错；第二阶段用真实
案例开展法治教育，告诉他们哪些
事情不能做；第三阶段则引导他们
思考未来的人生应该怎么走。”该校
法治副校长赖运康表示。

该校创新打造“青少年法学
苑+法官工作站+检察官工作室+
护苗成长工作室”四位一体驻校平
台，联动政法机关等部门建立定期
送教制度。通过案例教学、模拟法
庭、现身说法、榜样引领等形式，持
续强化学生的规则意识，还组织

“青春与责任”辩论赛、“红色家书”
诵读、自编情景剧等活动，让法治
教育入脑入心。

心理健康同样不容忽视。该校
注重加强与家长的沟通合作，通过
家长会、劳动共育等形式，向家长宣
传正确的教育观念和方法，指导家
长关注孩子的思想动态和心理健

康。同时，鼓励家长积极参与学校
组织的活动，增强家长与孩子之间
的情感交流。

学生小钟行为叛逆，与父母关
系紧张。入校后，老师多次对小钟
进行感恩教育，让他认识到亲情的
珍贵。在一次与家长的会面中，小
钟和父母敞开心扉说出心里话，并
抱头痛哭。这个场景让在场的人既
心酸又欣慰——教育的意义，有时
就藏在这些破碎关系的修复中。后
来，小钟跟老师反馈说，他和父亲不
再有隔阂，以前觉得不好意思说的
心里话、要面子等在亲情面前都变
得不重要了。

刚来到江门市明德学校的学
生，大多带着误解与抵触。“一开始，
我对学校充满了戒备和排斥。”学生
小吴说，她因校外打架被送入该校，
和许多人一样对学校有误解。然
而，真实体验改变了她的看法：“教
官和老师对我们很好，生活很充
实。上了法治课，我才知道自己过
去的行为有多愚蠢和多危险，也知
道了做事要有底线。”

记者了解到，这些孩子往往有
着这样的背景：父母离异，无人管
束；隔代养育，受到过度溺爱；在网
络上受到不良人员的影响而误入歧
途……赵涛和老师们至今对“001
号”学生记忆犹新：那是学校开办后
接收的第一位学生，2023年 11月
底入校时，少年只穿两件单衣和一
双拖鞋，双脚黝黑。“我带着他去理
发、洗澡，还从家中拿来自己孩子的
毛衣给他穿上。”赵涛表示，“对这些
孩子来说，一份温暖可能就是打开
他们心门的钥匙。”

每逢重要节日，市县两级政
法、教育、共青团等部门以及商会、
企业等社会组织纷纷走进江门市

明德学校开展慰问活动，还精心组
织趣味游园会、互动游戏等活动，
让学生们放松身心、乐享节日，切
实感受浓厚的节日氛围与来自社
会各界的温暖关怀。

学生小霞在给家长的信中写
道：“我愿为自己做过的傻事负
责。我知道，如果再犯，下次来的
就不是这里了。幸好，我还有时间
改正，重新规划未来……”
学生小农、小吴和小景
则在职业启蒙课中
对烘焙、甜点制
作产生兴趣，立
志考入职校，
以技能实现
人生价值。

类似的
转 变 不 断
在 校 园 里
发生：从“这
里 不 是 学
校”的排斥，
到“这里能帮
我找到出路”的
认同；从“我的人

生完了”的绝望，到“我有想做的事
了”的希望。

对此，家长们也深有感触。小
凯之前是一名“鬼火少年”，经常逃
学，迷恋飙车，夜不归宿也是常事。

“现在，他已经从江门市明德学校结
业了，听话、沉稳了许多。他总是
说，学校的老师、教官对他很好，让

他迷途知返。现在，他踏踏实
实学习美发技能，

生 活 有 了 盼
头。”小凯
的 妈 妈
说。

为帮助学生完成矫治后无缝回
归普通学校学习，江门市明德学校
以国家义务教育课程为基础制定教
学计划及课程体系，文化课教学采
用“诊断—唤醒—分层”的递进策
略，对临界生实施“三环帮扶计划”
学习辅导。学生小权经过一段时间
的矫治，在上文化课时能认真听课，
还积极参加学校的各项劳动，慢慢
重拾信心。现在，他已经回到原来
的学校就读，一切都回到了正轨。

此外，我市在全省首创专门学
校中考考点。2024年，市教育局
专门在江门市明德学校设置中考
考点，42名考生参加中考，33名考
生升读高中阶段学校。2025年，
20名考生参加中考，全部升读高中
阶段学校。学生小楠后来顺利考
上了技工学校，谈到在江门市明德

学校的学习，他感触很深：“我很感
谢学校里帮助过我的人，善意会传
递力量。”正是由于学校老师和教
官们的悉心帮助与关怀，他才得以
重新找回生活的目标。他的家长
也表示，孩子与之前相比判若两
人，是江门市明德学校赋予孩子

“第二次生命”。
学生离校不代表教育终结，江

门市明德学校对所有学生都有“不
放手的承诺”。学生结业离校后，会
组建“社区民警+网格员+原校教
师”三人帮扶小组，持续开展一年的
关爱帮扶。学生小钟离校后，会主
动向学校负责跟踪回访的老师反馈
自己的日常生活情况，并删掉了以
前那些不良“朋友”的联系方式。现
在，他正专心在技师学院学习电子
商务，据该校老师反映，其思想、学

习、生活习惯等比之前都有很大的
进步。

这些曾经在人生岔路上徘徊的
少年，正通过教育矫治，重新找回对
生活的热爱与对未来的憧
憬。他们的转变，不仅是个人
命运的转折，更折射出专门学
校在“纠”与“救”过程中所承
载的社会责任与教育温度。

这种精准帮扶的模式，不
仅解决了学生的实际问题，更
重要的是为他
们的未来生活
重新点亮了希
望的灯火，让这
些曾经迷途的
少年真正拥有
了改过自新、重
塑人生的机会。

挽救一名在罪错
边缘的少年，从来不是

易事。有时会有“无力
感”，转化存在不确定性，后

续表现仍需长期跟踪……即
便如此，江门市明德学校的教育

工作者依然选择付出与坚守。
在这里工作通常会超常付出：

教官24小时轮班，与学生同吃同
住；教师则身兼教学、班主任、心理
辅导、家校联络等多重职责。教官
吴楚瑶在实习后决定留任：“除了
传授知识，更要关心学生的思想健
康，引领他们走回正路。”专门学校
的特殊性和复杂性，并没有削弱教
育者的热情，反而让他们更加专注
于帮助迷途少年改变命运。每月
举办集体生日会，大家齐唱生日

歌；元旦晚会欢聚一堂，让更多孩
子上台参与演出；春节前夕，大家
一起吃年夜饭……人性化的管理
和用心用情的付出，让这些少年切
实感受到温暖和被看见。

据统计，江门市明德学校的矫
治成功率约90%。在这背后，是
一个个曾被阴影笼罩的
少年，重新走向光
明的故事。在
这里，他们

进行行为矫正、法治引导、知识重
拾，并开始相信改变的可能。

当夜色降临，教学楼里仍有灯
光——那是教师在为第二天的课
程进行准备，是教官值班查寝，是
值班民警在查看校园监控。在这

条“纠”与“救”的路上，每一
步都很艰难，但

都朝着光的
方 向 迈

去。

初见江门市明德学校，普通的
教室、规整的操场，与一般校园别
无二致。可当记者走进校园，听着
校长讲述一个个少年的转变，才懂
得这里不是普通的校园，而是迷途
少年的“避风港”，是一场场“纠偏”
与“拯救”的发生地。

作为江门市第一所公办专门
学校，江门市明德学校是我市补齐
义务教育兜底短板的决心体现。
从筹建时各部门联动走访取经、制
定办学方案，到打造“一三九三”育
人体系，再到创设专门学校中考考
点，每一步都走得扎实。在这里，
我们看到了教育的另一种模样
——不再是单纯的知识传授，而是
融合了法治引导、行为矫治、心理
干预的全方位陪伴，是针对每个孩
子的个性化“救赎”。

在采
访中，那些
藏在细节里的
温暖让记者深受触
动。学校校长为初来
乍到只穿单衣的少年送去毛
衣，教师们不厌其烦地开展感恩教
育助力修复亲子关系，教官 24 小
时轮班与学生同吃同住。江门市
明德学校用人性化的管理，让这些
曾被阴影笼罩的孩子被看见、被重
视。这些孩子，或因家庭缺位、或
因外界诱惑误入歧途，曾带着戒备
与抵触来到这里，但那些细节中的
温暖，敲开了他们紧闭的心门，让
他们开始相信，人生还有重新开始
的可能。当夜色降临，那里的灯

光，照亮的不仅是校园，更是孩子
们黯淡过的人生。

离开时，记者脑海里回荡着校
长的一句话：“一份温暖可能就是
打开他们心门的钥匙。”对这些迷
途少年而言，教育的意义，不是苛
责，而是包容；不是放弃，而是拉一
把。江门市明德学校的实践，让我
们看到了专门教育的力量，也让我
们相信，只要有微光照迷途，总有
少年归正途。

深圳依托数字化优势，将智慧
化、大数据融入专门教育全流程，
让矫治更科学精准。校园布设智
能监测系统，实时记录学生行为、
考勤、活动轨迹，通过大数据分析

行为变化趋势，出现异常行为自动
预警，教师及时介入疏导。为每位
学生建立动态心理档案，整合心理
测评、日常沟通等数据，利用大数
据分析心理问题成因和情绪规律，

为个性化干预提供科学依据。搭
建线上专门教育平台，提供线上学
习、辅导资源，开设离校学生线上
回访通道，实现家校沟通零距离、
教育矫治场景全覆盖。

付出与坚守 教育工作者迈向光明的脚步

微光照迷途 少年归正途

上海作为专门教育发展先行
者，着力打造“标准化制度体系+
专业化师资队伍”的办学模式。
出台专门教育办学管理办法，明
确招生、矫治、学籍、毕业衔接等
全流程规范，配套评估考核机制

倒逼办学质量提升。组建“文化
课 教 师 + 心 理 教 师 + 法 治 辅 导
员+教官”复合型师资队伍，心理
教师占比不低于 20%，且全员接
受行为矫治、心理辅导专业培
训。根据学生不良行为程度和

成因分层分类矫治，实施“基础
行为矫正+进阶心理辅导+个性
化发展”阶梯式教育，推行“一人
一策”精准干预，让专门教育各
环节有章可循、专业落地。

杭州针对学生文化课基础
弱、升学就业信心不足等问题，
将职业教育与专门教育深度融
合，打造“行为矫治+技能成才”
双路径。结合本地产业特点，开
设汽修、烹饪、电商直播等实用

技能课程，邀请职校教师和企业
骨干授课，以实操为主调动学生
的学习积极性。与本地企业签
订合作协议，提供实习岗位，实
现“学习—实习—就业”无缝衔
接，优秀学生可被企业优先录

用。配备专职职业规划教师，为
学生制定个性化职业发展方案，
通过职业体验、技能人才现身说
法等活动，打破学生负面认知，
树立技能成才的人生目标。

上海：打造“标准化制度体系+专业化师资队伍”办学模式

杭州：职业教育与专门教育深度融合

深圳：用智慧化手段实现精准矫治
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最后一块“拼图” 制度化的专门教育体系

让少年迷途知返 行为重塑与法治引导

从抗拒到认同 心灵的转变与成长

精准帮扶模式 为迷途少年找回希望

记者手记

他山之石

从大路拐进乡道，继续行驶约3

公里，记者抵达了此行的目的地——坐落于台山市白沙镇的江门市明

德学校。学校远离村镇，清幽宁静，适合静心读书、反思成长。

2022年11月，江门市委、市政府贯彻落实上级关于专门教育的决策部署，将台山市白沙镇原廼仓初级中学改

造成江门市第一所公办专门学校——江门市明德学校，寓“明礼善行，崇德修身”之意。

启用以来，江门市明德学校肩负着一项特殊使命：接收有严重不良行为的未成年人，通过“法治教育+行为矫治+文化育人”的办学模式，以

及“全封闭管理、义务教育课程体系、个性化心理干预”三位一体的教育模式，对他们进行教育矫治。这既是义务教育体系中一道关键的“防护网”，也是迷

途少年重拾人生方向的“引路灯”。

文/江门日报记者 娄丹 张翠玲
（文中所有未成年人均为化名）

江门市明德学校通过队列江门市明德学校通过队列
训练和日常规范训练和日常规范，，培养学生的培养学生的
纪律意识纪律意识。。 学校供图学校供图

江门市明德学校向学生开展江门市明德学校向学生开展
职业教育启蒙课程职业教育启蒙课程。。 学校供图学校供图


