
如何打造高质量体育课堂
在核心素养导向下，体育课堂是培育学生身体素质、健康意识与社会适

应能力的关键领域，如何打造高质量体育课堂是基础教育改革的重要课题。

本文结合体育学科特性与核心素养要求，从教学目标、内容、方法、评价四大

维度，探讨高质量体育课堂的实施路径。

新会区会城城郊小学 陈文华

核心素养与高质量体育
课堂的内涵关联

依据《体育与健康课程标准》，体育
学科核心素养是学生体育学习中形成
的必备品格与关键能力，包含三个关联
维度：运动能力为基础，包括参与体育
活动的身体机能、技能与战术思维；健
康行为为延伸，涵盖健康知识理解、习
惯养成与风险应对；体育品德为价值核
心，体现为守规、协作、坚韧等品质，三
者构成完整素养体系。

核心素养导向下的高质量体育课
堂，需突破传统技能教学模式，具备四
大特征：目标整体性，兼顾三维素养；
内容生活化，贴近学生兴趣与日常；过
程主体性，尊重差异、鼓励参与；评价
发展性，摒弃“唯成绩论”，以多元评价
关注进步。

打造高质量体育课堂的
实施路径

一是教学目标，从“单一技能”到
“三维融合”。教学目标需按“整体化、
分层化、具体化”原则重构，实现技能、
品德与健康目标协同；根据学生差异设
基础、提升、挑战三级目标，保障学生获
得成就感；通过可观察、可衡量语言表
述，杜绝模糊化。

二是优化教学内容，从“教材本位”
到“生活本位”。教学内容优化需立足
兴趣、结合生活、拓展资源，结合学生年
龄与性别差异精选教材，兼顾趣味与针
对性；融入校园安全、家庭健身等主题，
衔接技能练习；布置亲子作业，实现课
堂与生活联动。

三是创新教学方法，从“教师主导”
到“学生主体”。情境教学法创设真实

运动场景，助力学生在体验中提升技能
与思维；合作学习法以小组任务驱动，
培养协作沟通能力；个性化指导法分层
设任务，辅以一对一指导，确保每位学
生稳步进步，凸显“以生为本”。

四是完善评价体系，从“结果导向”
到“过程导向”。评价主体融合教师、学
生自评、小组互评与家长评价；内容覆
盖三维素养；方式侧重过程，通过体育
成长档案袋收录记录与评语，直观呈现
成长轨迹，规避片面评价。

高质量体育课堂的保障措施
一是提升教师专业素养。通过专

题培训、校本教研、实践反思提升教师
能力。组织核心素养培训，邀请专家解
读课标；开展主题教研，促进案例经验
交流；要求教师定期反思，优化教学，树
立“素养导向”理念。

二是完善教学硬件设施。配齐配
足体育器材与场地，筑牢教学保障。确
保基础器材数量与质量，定期排查安全
隐患；补充特色器材适配个性化教学；
引入运动手环、视频回放等智能设备，
提升教学科学性与精准度。

三是营造良好体育氛围。学校可
以定期举办运动会、班级联赛，依托校
园媒介普及健康知识；通过家长会、家
校群传递“体健第一”理念，鼓励家长陪
伴孩子运动，形成共育合力。

核心素养导向下的高质量体育课
堂，是从“育体”到“育人”的转变，核心
是以学生为中心，通过目标、内容、方
法、评价的全方位优化落实素养培育。
这需要教师更新
理念、学校完善设
施、家校协同发
力。
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“诗”润童心“育”见美德
——探索小学语文古诗词教学中德育渗透的策略

立足“功能复合”打造运
动载体

首先，学校管理者应树立“向空中
要空间、向地下要空间、向时间要空间”
的立体化思维，立足“功能复合”的理
念，尽可能让每一处都成为多功能的运
动载体。

比如，充分利用楼顶平台，通过加
固护栏、铺设专业塑胶或悬浮地板，将
其改造为体能训练区；合理开发地下空
间，设置乒乓球室、体操房、力量训练室
等；将校园围墙、教学楼外墙改造为“体
育墙”，打造攀岩墙或安装篮球框、排球
击打点、跳绳计数器等，营造“处处可运
动”的校园环境。

打造“小场地体育”课程体系
课程内容应聚焦“小单元化”与“模

块化”，打破传统大项目教学的束缚。
通过打造“小场地体育”课程体系，将体
育课程内容拆解为更多适合小场地开
展的“微单元”。例如，将篮球教学分解
为原地运球、传接球、步伐练习等模块；
开发以发展学生核心力量、灵敏协调、
柔韧平衡为主的功能性训练课程，如循
环训练、核心力量训练等。

推广“间歇性高强度训练”。高强
度间歇训练（HIIT）等模式能在短时间
内达到较高的锻炼强度，且对场地要求
极低，非常适合小空间学校。学校可以
将其系统性地融入体育课准备活动、课
课练环节以及大课间活动中，在有限时
间内增加学生的运动负荷。

科学制定“分时错峰”活动方案。
将不同年级、班级的体育课、大课间、课
外活动时间进行精细化排布，避免人员
高峰叠加。例如，实行“阳光体育一小

时”轮换制，确保每个时段操场人数处
于合理范围。

实施“分层教学”与小组合作。采
用分层教学法，根据学生体能和技能水
平分组，在不同区域进行不同内容和强
度的练习。推行小组合作学习，让学生
在有限空间内自主管理、相互指导，提
高单位时间内的练习密度。

构建“无边界”体育教学系统
学校体育教学不应局限于校园内，

应着眼于家校社协同，从以下三个方面
努力构建“无边界”体育教学系统。

一是家庭体育作业常态化。设计
与家庭环境相适应的体育锻炼“任务
单”或“挑战赛”，如一分钟跳绳、仰卧起
坐、平板支撑、亲子操等，并利用手机
App进行打卡和监督，将体育锻炼延伸
至家庭。

二是充分利用社会资源。主动与
周边社区、公共体育场馆、青少年活动
中心、体育俱乐部合作，通过“购买服
务”或共建共享的方式，租用其场地设
施开展特定课程（如游泳）或社团活动，
弥补学校场地的不足。

三是营造积极的校园体育氛围。
通过举办班级联赛、体育吉尼斯挑战、
运动明星评选、体育知识竞赛等活动，
营造“以运动为荣”的浓厚氛围，并通过
体育明星画像、运动标语、成绩展示栏
等，潜移默化地激励学生参与锻炼。

总之，提升学生体质是一项复杂
的系统工程。场地狭小虽是客观制
约，但绝非不可逾越的鸿沟。学校应
当因地制宜，助力学生提升体质，为培
养身心健康的
时代新人作出
贡献。

古诗词是中华传统文化的瑰宝，蕴含着丰富的人生哲理和价值观念，对

于学生树立正确的人生观和价值观、塑造健全人格有着重要意义。因此，教

师在古诗词教学中要认真思考并渗透德育内容，发挥好古诗词的育人价值，

促进立德树人。

蓬江区陈垣中学 冯倩盈

古诗词蕴含丰富的德育元素
古诗词是我国传统文化的载体之

一，承载着丰富的道德观念和人生哲
理，是落实立德树人根本任务的重要途
径。在学习的过程中，学生能接触到慈
善、孝顺、礼仪、勤奋等核心道德观念，
并在教师的引导下、在日常生活中践
行，达到知行合一的境界。

部编版小学语文课本共安排了111
首古诗词，在数量和内容上均进行了螺
旋式上升。同时，古诗词蕴含着丰富的
德育元素，如对祖国大好河山的赞颂、
对亲情友情的珍惜、对人生哲理的感悟
等。教师在教学中可以对同主题的古
诗词进行整合，深挖其中的德育内容，
制定相应的教学目标。同时，应将古诗
词教学与生活实际相融合，加强学生的
理解，有意识地引导学生陶冶情操，塑
造高尚品德，促进学生全面发展。

比如，六年级上册第六单元的三

首古诗《浪淘沙（其一）》《江南春》《书
湖阴先生壁》，这三首古诗分别描绘了
磅礴大气的黄河之景、春意盎然的江
南之景和闲适恬淡的田园之景，旨在
让学生欣赏祖国的大好河山，感受大
自然的美好。因此，在设计《古诗三
首》的教学目标时既要兼顾单元教学
的整体性感受，又要关注其在文化上
的育人价值。比如，在《浪淘沙（其
一）》教学中，可以适时结合其创作背
景和诗人生平，引导学生学习诗人百
折不挠、积极进取的精神。

此外，教师还可以根据古诗词蕴含
的德育内容进行拓展。比如，在《宿建
德江》教学中，可以通过组诗学习的方
式，拓展孟浩然的《宿桐庐江寄广陵旧
游》和《归至郢中》，体会诗人面对不顺
心事的豁达心境，以此来鼓励学生用积
极的态度去解决生活中的困难。

创设情景积极融入德育内容。在
古诗词的教学中融入德育内容，需要

创设各种情景，让学生沉入古诗词的
意境中，在品味、赏析中得到德育的浸
润。同时，要切合实际，寻找学生身边
的素材。比如，在《春夜喜雨》教学中，
可以创设雨夜公园一景，让学生思考
雨夜后的公园会是怎么样的，从而引
导学生理解“随风潜入夜，润物细无
声”的意境。

多形式多环节提高德育影响
德育工作是漫长的，其影响是持久

的，除了落实课堂教学的德育渗透外，
还需要借助各种实践活动来增强德育
影响。

一是各类诵读。在教学过程中可
以组织学生在理解诗词的基础上进行
情景表演，学生通过表演背诵或者还原
诗词中的情景，从而加深对诗词的理
解。比如，在教学《赠汪伦》时，可以让
学生回忆与朋友分别的场景并尝试还
原诗人当时的肢体语言，引导学生顺其

自然地诵读诗句。
二是课后作业。在作业设计中，可

以融入德育内容。比如，引导学生进行
诗配画，通过画笔来表达自己的想象，
最终在绘画中与诗词形成情感共鸣。
不仅如此，还可以布置诗集作业，让学
生根据爱国、思乡等主题进行古诗词的
搜集、整理、绘制。

三是假期实践。知识源于生活，也
要回归生活。在学习古诗词之后，可以
鼓励学生利用假期开展实践打卡，亲眼
看见古诗词中描绘的美景。比如，学习
了《晓出净慈寺送林子方》一诗后，可
以鼓励学生到西湖或者荷塘边去欣赏

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”
的景色，感受大自然的美好。又如，学
习了《浪淘沙（其一）》之后，鼓励学生
利用假期与父母
到 黄 河 旅 游 打
卡，亲身感受它
的壮阔。

营造“处处可运动”的校园环境
如今，不少城市中心区域学校面临着学生人数增多与运动场地不足的矛

盾，“小场地、大班额”的现实困境则制约了学校体育工作的开展。面对困境，

这些学校必须采取系统性、创新性的综合策略，将“劣势”转化为“特色”。

江海区滘头小学 曾超洪

践行新课标理念
提升健康素养水平
——小学体育教学创新实践研究

少年强则国强。体育是培育少年体魄与精神

的核心载体，非遗醒狮是中华优秀传统文化瑰宝。

立足《义务教育体育与健康课程标准》，本文聚焦侨

乡地域特色，探索体育主导、AI赋能、非遗浸润、素

养导向的醒狮项目式学习模式，为小学体育融合传

统文化、创新育人路径提供实践参考。

江海区中路小学 陈锦俊

新课标将中华优秀传统文化与
体育课程深度融合作为核心修订方
向，强化运动能力、健康素养、体育
品德三大核心素养的培育，明确“教
会、勤练、常赛”及课内外各锻炼1小
时的要求，为小学体育教学创指明
定方向。

笔者结合教学实际，将醒狮纳入
小学体育大单元教学体系，辅以AI
技术赋能，规避教学碎片化问题，实
现三大核心素养协同培育，是践行新
课标理念的生动实践。

以体育为基，铸非遗育人之魂，
落实传统体育教学要求。体育与醒
狮相融合，既落实体育教学目标，又
传承传统文化。依据新课标，摒弃冗
余体能训练，筛选摇头摆尾、弓步采
青、马步亮势三大醒狮基础动作并进
行分层教学。同时，融入江门碉楼、
葵艺等本土元素，厚植文化自信；组
织学生观看醒狮赛事与非遗展演，开
展观赏评价活动，落实新课标赛事观
看要求，强化学生体育审美与项目理
解，唤醒文化认同。

以创新为翼，拓AI赋能之路。
新课标新增“体育与信息技术融合”
要求，跨学科主题学习成为体育课程
创新重要路径。本研究以项目式学
习为核心，让学生运用简易AI工具
开展实践创作：通过AI动作捕捉并
修正醒狮动作，借助AI生成醒狮动
画、科普短片、问答卡片，丰富科普形

式。在此过程中，要明确AI服务教
学的原则，实现体育与信息技术、语
文、美术等学科融合，淬炼学生的协
作与创新能力。

以落地为要，守童趣育人之
本。在教学中，应贴合小学生身心
发展特点，摒弃形式主义，严格落实
新课标各项要求。课堂实施方面，
遵循群体运动密度不低于75%、个
体运动密度不低于50%的标准，设
计小组训练、趣味赛、展演赛等环
节；结合校园科普、校外非遗馆实践
等场景，落实课内外锻炼要求，构建
育人闭环。评价体系方面，融合三
大核心素养维度，在动作达标、AI创
作、文化传播三维评价基础上，新增
增值评价、成长档案袋评价，构建教
师、学生、家长多元协同评价体系，
兼顾技能与素养、过程与结果。安
全育人方面，严控动作难度与训练
时长，分组兼顾不同能力的学生，融
入运动损伤预防、安全应急等知识，
提升学生健康素养水平。

新课标将体育课程价值提升至
新高度，明确其培育时代新人的使
命。通过融合非遗、AI技术与侨乡
文化，可以将醒狮纳入大单元教学，
全面落实新课
标要求，让学
生在运动中成
长、在传承中
奋进。

智慧高效课堂上的
语文教学探索与实践

在传统的语文课堂中，教师往往按照预设的教案进行

单向传授，学生只能被动接受知识，教学效果有限。对此，

蓬江区荷塘镇白藤小学积极探索“一心七环”智慧高效课堂

教学模式。该模式以学生为主体，以学案为主线，以合作为

导向，以信息化为载体，以素养为目标，通过自学、合作、展

示、点拨、巩固、拓展、评价七个环节，构建有温度、有张力、

有深度的课堂，着力培养学生核心素养。

蓬江区荷塘镇白藤小学 吴艳庆

精心设计导学案
课堂改革的核心，是在40分钟

内实现知识的高效传递，而导学案是
课堂的灵魂。教师应深入解读教材，
以学生为本，紧密结合本班学情、兴
趣特点，进行综合分析与整合，形成
可行、有效的导学案。

以五年级下册第二单元为例，该
单元选取了四大名著中的经典篇
目。这些课文篇幅较长，字词理解难
度大，诵读也较为吃力，容易使课堂
陷入枯燥。在准确把握单元教学目
标与重难点的基础上，笔者结合每篇
课文的特色，设计了富有情趣的导学
活动。课前，引导学生自主阅读，边
读边记录自己感兴趣或认为精彩的
内容。课堂上，鼓励学生上台分享发
现，以此激发主动探索与学习的精
神。课后，组织学生共同讨论课文中
的疑难与重点，并在旁边适时引导。
例如，教学《景阳冈》一课时，笔者将
重点聚焦于体会“武松打虎”场景的
精彩，让学生感受武松英勇无畏的形
象。同时，组织学生进行角色扮演，
深化对文本的理解。

推行小组合作学习
在课堂上，笔者将学生以6人为

单位分成小组，每组设正、副组长各1
名。整堂课以小组合作学习为主线，
所有教学内容均在小组内展开讨
论。在教师引领下，各小组派代表上
台展示，并实行轮换发言制度，鼓励
每个学生走上讲台。此前，学生小辉

的学习基础较弱。在一次课堂展示
中，他发言条理清晰，充满热情，与以
往判若两人。当时，笔者立刻给予热
烈掌声，肯定他的表现。长期实践表
明，学生逐渐喜爱上小组合作与课堂
展示，对语文课的兴趣也日益浓厚。

此外，学生智力与接受能力存在
差异，课堂学习效果各不相同。因
此，课后作业的设计显得尤为关键。
笔者注重作业的梯度与层次，针对不
同能力的学生布置相应任务：对学有
余力的学生，设计拓展性、探究性作
业，引导其向更深层次探索；对基础
较弱的学生，则以抄写、诵读、记忆等
基础性练习为主。如此一来，每个学
生都能在作业中找到适合自己的内
容，减少畏难情绪，提高完成作业的
积极性。

构建和谐的师生关系
师生关系应建立在平等、和谐的

基础上，核心是师生心理相容、彼此
接纳。具体而言，学生应与教师相互
尊重，从中获得成长；教师则通过教
育教学活动，让每位学生都能感受到
成长的愉悦。这种良性互动，是提升
教学质量的重要保障。

在智慧高效课堂模式的引领下，
白藤小学语文教学面貌焕然一新，学
生学习成绩稳步提升。未来，学校将
继续深化实践，不断总结经验，推动
语文教
学迈向
更高水
平。


