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3月2日，锣鼓喧天，醒狮奔腾，新会文
华小学全体师生齐聚校园，共同参与以“奋
楫笃行启新程 策马扬鞭逐梦想”为主题的

“开学第一课”。该校校长梁世强勉励大家
做“追梦小骏马”，在知识的“草原”上驰骋
成长。

梁世强回顾了过去一年学校取得的成
绩：通过打造生动课堂与多元教学实现教
学提质，以科技节、艺术节、书香节、体育节
为载体推进五育融合。他特别提到，为践
行2026年教育新规“健康第一”理念，学校
在上学期末已将体育馆全面改造成多功能
午休室，提供更充足的床位，为同学们的睡
眠、健康保驾护航。

随后，他以马为喻，号召同学们做“追
梦小骏马”。一是做“勤勉之马”，每天按时
起床到校，晨读时光认真积累，课堂上专心
听讲，养成每天进步一点点的好习惯。二
是做“坚韧之马”，遇到学习难题不害怕，像
小马学步一样勇敢尝试，在坚持中锤炼坚
强品格。三是做“友善之马”，对老师同学
微笑问好，主动帮助他人，随手捡起垃圾，

让校园像大家庭一样温暖。
如何将目标化为行动？梁世强提

出了“骐骥奔腾”三步法。一是“马
蹄踏印”定目标，每月初和老师
同学一起写下1-2个小目标，
如“每周背3首古诗”“每天
记5个英语单词”等，让进
步汇聚在“马年印记目标
卡”上。二是“马鬃迎风”
常反思，每周五放学后
花10分钟对照目标卡，
梳理收获与不足，及时
调整方向。三是“马群
同行”共激励，和小组同
学组成“骐骥小队”，互相
监督、分享妙招，在同伴支
持下跑得更远、更稳。

走进教学楼，随处可见
新学期的新气象：走廊里新增
了健康知识宣传栏，教室里布置
了崭新的文化角，多功能午休室也正
式投入使用。

3月2日上午，新会东区学校通过温
馨迎新、庄严升旗、校长思政课堂等形
式，将红色教育、成长教育与文明实践融
为一体，以精彩而温暖的“开学第一课”
迎接学生重返校园。

为鼓励同学们以“满格状态”启航新
学期，新会东区学校采用“现场+直播”
的方式开展校长“开学第一课”。该校党
总支书记凌铎林以《以梦为马，争做新时
代好少年》为题，引导大家快速调整身心
状态，以饱满的精神面貌投入新学期的
学习生活，并为全体学子送上殷切寄语
与美好期望。

凌铎林表示，希望同学们听党话、守
初心，做有信念的“小追光者”；爱传统、
善创新，做有文化的“小传承者”；勤学
习、肯努力，做有本领的“小奋斗者”；
守规矩、有担当，做有品德的“小践
行者”。新学期，希望同学们上
课认真听讲、积极举手发言；课
间多去操场跑步、跳绳，多去图
书馆读课外书，积极参加班级
劳动值日、运动会等活动，用
努力书写自己的成长答卷。

“新的一年，我们也要像小马
一样，活泼开朗、奋勇向前，做
一个有梦想、爱学习的好孩
子。”凌铎林这样鼓励同学们。

同时，为持续营造和谐、有
序、安全的校园环境，新会东区学
校法治副校长戴晓莹带来《逐光而
行，向阳生长——预防学生欺凌》主题
讲座，为全校师生送上一堂内容充实、实
用性强的“开学法治第一课”。

江门日报讯（文/图 记者/
简家琳）“老师早上好！”“欢迎
同学们回校！”3月2日上午7
时许，新会圭峰小学的校门前
一派热闹的开学盛况。憨态可
掬的“小马”与身着红衣的学校
行政团队在校门口列队，迎接
学子归来。

“骐骐、骥骥、驰驰、骋骋！”
校门口，以“骐骥驰骋”命名的4
个马年吉祥物展板一字排开，
吸引不少学生与家长打卡。据
介绍，开学第一天，新会圭峰小
学以“马年文化”为底色，以“骐
骥精神”为引领，让开学充满仪
式感。

更引人注目的是，由6名
少先队员组成的“快乐小马”迎
新队伍身穿马年服饰，与返校
师生挥手互动，祝愿全体师生
在新学期如骏马奋蹄，在求知
路上驰骋不息。“今年是马年，
我也要像小马一样，在新学期

奋力奔跑，争取跑出好成绩！”
新会圭峰小学学生黄子琪说
道。

“送你一枚马年书签，愿你
驰骋学海！”当天，新会圭峰小
学行政团队为入校的3000多
名学生逐一派发马年定制祝福
书签。“书签虽小，却承载着‘骐
骥一跃’的深意。我们希望孩
子们明白，千里之行始于足下，
每天进步一点点，终能抵达梦
想的远方。”新会圭峰小学副校
长刘齐欢在接受采访时表示。

更令孩子们惊喜的是，在
开学首日的升旗仪式后，新会
圭峰小学党委书记周文斌、校
长胡务娟带领醒狮队和“快乐
小马”迎新队伍，走进班级，为
师生送上别开生面的“快闪祝
福”。每到一个班，“快乐小马”
便围着教室蹦蹦跳跳，送上新
学期祝福，醒狮队紧随其后，在
教室内穿梭，与孩子们互动。

江门日报讯（文/图 记者/
冯瑶君）开学首日，三江镇联
和小学校园热闹非凡，伴随着
铿锵有力的锣鼓声，10多名学
生精神抖擞，舞动着灵动的金
龙，迎接全体师生返校。

精彩的舞龙表演不仅生动
展现了“龙乡三江”的独特文化
魅力，更寄托着学校对学子们
新学期奋发向上、逐梦前行的
美好祝愿。

据了解，“三江龙乡游龙”
入选江门市级非物质文化遗产
代表性项目名录，至今已有
200多年历史，在当地拥有深
厚的群众基础，是三江镇极具
代表性的文化名片。将非遗元
素融入开学仪式，既能让传统
文化在校园中薪火相传，也激
励着学子们以昂扬姿态，在新
学期茁壮成长。

江门日报讯（记者/冯瑶
君）伴随着热闹的欢笑声，3月
2日，古井镇古井小学迎来新学
期开学，校园处处洋溢着蓬勃
的新气象，全体师生“马”力全
开，奔赴新征程。

为迎接学生返校，该校精
心融入“马元素”打造温馨校园
氛围。校门口，寓意顺遂的“马
到成功”主题拱门格外醒目，师
生依次走过，带着美好期许重
返熟悉的校园。

墨香浸润校园，开学典礼
上，古井小学校长带领同学们
泼墨挥毫，书写“马”字祝福语
与励志箴言，勉励全体学子在

新的学期以一马当先的干劲、
策马扬鞭的冲劲，勤学善思、笃
行不怠，在知识的原野上驰骋，
以奋斗之姿书写属于自己的精
彩篇章。

教学楼内、教室之中，别具
匠心的“马”字主题留言板成为
亮丽风景，学生纷纷提笔用

“马”字造句，写下新学期的心
愿与目标。“以梦为马、不负韶
华”“马到成功、前程似锦”“一
马当先、勇攀高峰”“龙马精神、
勤学不辍”“成绩马不停蹄向上
走”……一句句童真又励志的
话语，承载着同学们对新学期
的无限憧憬。

3月2日上午8时15分，雄壮的国歌
声在新会尚雅学校校园内响起，全校师生
迎来新学期开学典礼。这场以“逐梦”为
主题的“开学第一课”，不仅通过环境营造
与仪式感设计帮助学生收心归位，更以校
长的深度问答和具体的学习建议，为新学
期的高质量发展定下了务实的基调。

新会尚雅学校党总支书记、小学部校
长廖祖权为全校师生讲授“开学思政第一
课”。面对台下的孩子们，他没有泛泛而
谈远大理想，而是抛出一个具体问题：“我
们应该做一个怎样的人？”围绕这一主题，
廖祖权向全体同学提出新学期的期许：希
望大家严格要求自己，努力成为“守文明
懂健康、会感恩有爱心、勤奋积极向上”的
好学生。这堂“开学第一课”将抽象的价
值观转化为可感知的行动方向，引导学生

积极向上，成长为全面发展的新时代好少
年。

为了帮助孩子们从假期模式平稳进
入学习状态，新会尚雅学校给出了操作性
极强的“助学小妙招”：定时间，通过明确
起床、运动时间来管理自我；列清单，用由
易到难的任务引导自我；拿起书，用开口
朗读的氛围调节自我；写想法，用动笔思
考推动自我。这一系列具体的建议，旨在
引导学生“动起来”“有事做”“开口读”“动
动脑”，在开学之初便养成良好的学习和
生活习惯。

“‘开学第一课’干货满满，在主题班
会课上，我也在老师的指导下完成了新学
期目标的制订。我要关注当下，踏踏实实
做好每一个细节，争取长足的进步。”新会
尚雅学校六年级学生龙秋彤告诉记者。

新会华侨实验小学以“骐骥驰骋勇
争先 志在千里赴新程”为主题，将家国
情怀、科技创新与个人志向紧密结合，为
全校师生献上一堂有温度、有深度的“思
政大课”。

新会华侨实验小学校长梁一毅以
《骐骥驰骋 志在千里》为题作演讲。他
结合国家“十五五”规划中对教育、科技、
人才的战略部署，勉励学子们涵养“三
志”品格：立爱国之志，将个人理想融入
国家发展；立科技之志，为自主创新积蓄
力量；砺追梦之志，以坚韧担当响应时代
号召。“希望你们像千里马一样，眼中有
光、脚下有力，在强国建设的赛道上奋勇
争先。”梁一毅的寄语点燃了现场师生的
热情。

随后举行的“思政第一课”打破传统
模式，通过视频分享与互动问答的形式
开展。当大屏幕播放春节期间军人坚守
岗位的短片时，孩子们凝神静气，从“舍
小家为大家”的画面中读懂家国大义。
在科技互动环节，师生们围绕春晚人机
共舞、“萝卜快跑”无人驾驶汽车等话题
展开讨论，三年级学生陈梓橦兴奋地说：

“原来科技离我们这么近！我将来想发
明能帮助老人的智能机器人。”

当天，新会华侨实验小学还对上一
学期35个“文明班”进行表彰，激励全体
学子在新学期策马扬鞭、再创佳绩。

江门日报讯（记者/冯瑶
君） 3月 2日，新会东区学校
6000多名学生有序返校，在温
馨、整洁、安全的氛围中开启新
学期的学习生活。

开学当天，全体教职工提
前到岗值守，在入校通道、校园
路口细心引导学生有序进校，
全程做好秩序维护、安全保障
等服务工作，为学子返校保驾
护航。同学们背着书包，精神
抖擞地步入校园。沉寂许久的
校园因孩子们的归来，瞬间焕
发出勃勃生机。

作为新会区规模较大、学
生人数较多的学校，为切实保
障开学返校工作平稳、顺畅、安

全，新会东区学校严格按照上
级部门工作部署，精心制订错
峰返校方案，科学分流、错时入
校。3月 1日，教职工提前到
岗，对教室、走廊、校道、校园公
共区域进行全面清扫与整理，
营造干净整洁的校园环境。

此外，老师们在各班教室
黑板上书写着温暖的欢迎标
语，整洁明亮的教室、井然有序
的入校流程，让同学们感受到
浓浓的校园温情，教室内外处
处是孩子们活力满满的身影。
课间时分，校园的走廊里、操场
上，同学们交流假期趣事、探讨
学习问题，校园重新热闹了起
来。

春风送暖，万马奔

腾。3月2日，新学期开

学日，新会区各中小学精

心策划、匠心独运，以“龙

马精神”为主题元素，为莘

莘学子送上仪式感满满的

“开学第一课”。从思政课

上的“不待扬鞭自奋蹄”，

到主题班会中重温“扣好

人生第一粒扣子”的谆谆

教诲，各校以此为契机，将

传统文化传承与新时代好

少年的志向深度融合。新

春的校园里，既有“以梦为

马”的童真期许，更有“策

马扬鞭”的奋进姿态，激励

葵乡少年在新征程上不负

韶华、昂扬出发。

在新会平山小学“开学第一课”上，该
校校长冯家传以“马之三策”，鼓励全体同
学调整心态、锚定目标，在“超短学期”中以
策马扬鞭的姿态奔向新征程。

“马跃奔腾平地起，鳌头独占越山巅。”
面对本学期时间紧、节奏快的特点，冯家传
提醒同学们“勒缰以收心”，还为学生量身
定制了“收心锦囊”：从调整作息、收敛杂念
到整理书包，帮助学生迅速切换至“校园模

式”。
在“奋蹄以立身”部分，新会平山小学

邀请优秀学生代表分享新学期计划，从晨
起诵读到每日练字，从小目标积累到大梦
想实现。

在“扬鞭以追梦”环节，老师带领全体
学生齐声诵读励志格言，铿锵童声在校园
回荡。四年级学生蔡沛宏说：“我要像小马
驹一样，每天进步一点点，慢慢完成我的目

标，希望未来能跑得更稳更远。”
这别开生面的“开学第一课”，不仅为

平山小学的新学期写下生动注脚，更将“收
心聚力、策马前行”的种子播撒进每个孩子
心中。正如冯家传所言，在这个奋进的马
年里，愿每一位平山少年都能以饱满热情
投入学习，在成长的“草原”上自由驰骋、奔
向远方。

各校“开学第一课”开讲

“策马扬鞭”迈向新征程

文/图 钟珍玲 简家琳 冯瑶君

古井小学校园充满“马元素”

新学期“马”力全开

“快乐小马”迎开学
新会圭峰小学祝愿学生求知路上驰骋不息

金龙起舞开启新学期
三江镇联和小学将非遗元素融入开学仪式

科学分流 错时入校
新会东区学校6000多名学生返校秩序井然

醒狮队和“快乐小马”为师生送上祝福。

学生以“满格状态”
开启新学期

新会东区学校

新会华侨实验小学

培养“三志”品格
弘扬家国情怀

开学首日，新会圭峰小学以“骐骥驰
骋 逐梦前行”为主题，通过开学思政第一
课、收心指南、目标制定等环节，引导同学
们以骏马精神开启新征程。

“今年的央视春晚主题是‘骐骥驰骋，
势不可挡’，大家知道‘骐骥’指的是什么
吗？”“开学思政第一课”上，新会圭峰小学
党委书记周文斌的话瞬间引起了同学们
的兴趣。随后，他通过视频片段，带领大
家重温春晚中那些动人的瞬间：从飞天乐
舞到科技融合，从民族情怀到亲情牵挂
……他娓娓道来，阐释了马文化中蕴含的
一马当先的勇气、驰骋千里的毅力、奔腾

向上的活力、团结协作的默契，勉励同学
们将“马之精神”刻在心中。

假期结束，如何快速切换到“开学模
式”？周文斌贴心地为同学们送上“收心
指南”，包括调整作息、整理物品、检查作
业、调整心态、恢复运动等方面。“别等状
态好了再学习，往往是先开始努力学习，
状态才会越来越好。”他鼓励同学们以自
律为基，整装待发。与此同时，他引导同
学们设定清晰可行的小目标，遵循“具体
不空洞”“可坚持执行”两大原则，“新学
期，让我们都给自己定下一个清晰的目
标，让目标引领我们不断前进”。

让人印象深刻的是，周文斌用“野马”
作比喻，告诉同学们成长的过程就是学会
给心中的“野马”套上“缰绳”、钉上“马蹄
铁”——行动是唯一的缰绳，规范是坚固
的马蹄铁。周文斌还为学生送上新学期
寄语：“马年启新程，愿大家以梦为马，不
负韶华，在圭峰小学的校园里，收获知识、
成长与快乐，争做新时代好少年。”

开学典礼后，各班分别举行主题班
会。同学们认真写下自己新学期的目标：

“每天阅读30分钟”“每周背3首古诗”“坚
持整理数学错题本”……五彩的目标卡贴
在教室的墙上，成为校园里亮丽的风景。

新会圭峰小学 贴心为学生送上“收心指南”

新会尚雅学校 “助学小妙招”帮助学生定目标明方向

新会文华小学 号召学生做“追梦小骏马”

新会平山小学 以“马之三策”鞭策学子勇敢前行

开学典礼后，新会圭峰小学各班分别举行主题班会，同学们快乐迎接新学期。

新会文华小学校长梁世强向新会文华小学校长梁世强向
同学们提出同学们提出““骐骥奔腾骐骥奔腾””三步法三步法。。

新会尚雅学校的新会尚雅学校的
同学们转动同学们转动““逐梦大转逐梦大转
盘盘””，，为自己加油鼓劲为自己加油鼓劲。。

同学们舞起金龙，迎接新学期。


