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白衣之下“她”力千钧
若 你 要

写卫生健康
系统的“她”，就不能只写

“她”。

若你要写“她”，就不能只写节
日的鲜花与掌声，要写她日复一

日、年复一年的坚守。
要写晨光未醒时，那盏彻夜长明

的灯；要写无影灯下，那双专注如炬
的眼；要写实验室里，与微观世界的无声
对话。

更要写急救调度台前，那始终沉稳冷
静的声音——凌晨3时，电话那头，她用几
句话就稳住了一个家庭的慌乱，在生死边
缘，架起了一座声音的桥梁。

若你要写“她”，就不能只写手术台上
的从容果断，要写那些藏在心底、不为人
知的“怕”——怕判断不够及时，怕知识跟
不上前沿，怕因一丝疏忽，改写一个生命
的轨迹。

更要写这份支撑着“怕”的“不怕”——
不怕直面血污，不怕日常琐碎，不怕面对疑
难杂症时的彻夜钻研，不怕把最柔软的同
情心包裹在最专业理性的外衣里，直面人
间最真实的病痛与无常。

那份举重若轻的镇定背后，是医学书
籍上密密麻麻的批注，是无数个挑灯夜读
的深夜，是跌倒后重新站起来的倔强。一
袭白衣，既是她的信仰，亦是她的铠甲。

若你要写“她”，就不能只写白袍加
身的飒爽英姿，要写她藏在心底的柔软
与牵挂。

要写那双手——因无数次清洗消毒而
粗糙皲裂，却稳稳托举过新生，温柔合上过
客的眼眸。

要写那双眼——阅尽胶片上的细微灰
度，辨明显微镜下的病原蛛丝，也曾在无人
的深夜，望着家人的照片红了眼眶。

更要写楼梯间早已凉透的盒饭，值班
室里冷掉的咖啡，手机里未接的家人来
电，和那句说了一遍又一遍的“妈妈很快
就回来”。

白衣之下，是她藏起的万般牵挂。她
把责任扛在肩头，把最暖的光，照进每一个
需要被守护的地方。

若你要写“她”，就不能只写职业赋
予的荣光，要写她扎根一线、初心不改的
赤诚。

要写口罩在脸颊留下的深深勒痕，反
复消毒后泛红粗糙的掌心，看遍生老病死

却依旧盛满柔情的眼眸。
更要写她背着药箱走过乡间田埂的泥

泞，一笔一画建起的居民健康档案；写她俯
身倾听时的耐心，握住患者颤抖双手时的
温度；写值班室不眠的灯火，应急办公室里
密密麻麻的推演——那些不被看见的地
方，都是她默默坚守的战场。

她以温柔化解病痛，以坚韧对抗无常，
用一生的光阴，践行着那句“健康所系，性
命相托”的誓言。

若你要写“她”，就不能只写默默付出，
要写她身上自带的微光与力量。

街头巷尾，她普及健康知识，护佑一方
平安；校园课堂，她拨开成长的迷雾，守护
孩子的未来；抗疫一线，她执甲逆行，筑起
一道道坚不可摧的生命防线。

她没有惊天动地的壮举，却在平凡岗
位上书写不凡；她或许默默无闻，却用专业
与爱，温暖一座城，守护千万家。

若你要写“她”，就不能只写此刻的她，
要写她将所学倾囊相授的无私，手把手带
教时的耐心与严厉。

更要写那个被她迎接的新生命，多年
后穿上白袍，与她并肩而战。

从青丝到白发，从一个人到一群人，医

者誓言在她们手中代代相传，从未熄灭。
她深知，医学从不是孤军奋战，而是薪火不
息、接力前行的信仰。她种下的每一颗种
子，终将在大地之上生根发芽、绽放芳华。

所以，若你要写卫生健康系统的“她”，
就不能只写她的专业与坚韧，要写那份于
平凡中绽放的伟大。

更要写她眼中的光，手心的暖，清晨的
奔赴，深夜的守候。她以凡人之躯，行神圣
之事——用一代人的青春，守护万家新生
与暮年安康。

这，就是卫生健康系统的“她”。在江
门卫生健康事业高质量发展的征程上，一
个个她并肩前行，以青春赴使命，以热血护
安康，用爱与责任，守护人民生命全周期。
她以微光一束，照亮人间万象；以巾帼之
力，书写动人篇章。

春风有信，花开有期。在第116个“三
八”国际劳动妇女节到来之际，本报特推出

“微光成炬——致敬卫健‘她力量’特辑”，
致敬每一个了不起的她！也衷心祝愿每一
个她，被时光温柔以待，与美好不期而遇，
与热爱一路同行。敬请垂注！

（邓榕）

策划：朱卫星
统筹：邓榕

——致敬卫健“她力量”特辑

麦先生的成功救治，并非偶然，而是江门
市中心医院坚持党建引领，推动医疗资源下
沉、党建与业务深度融合的必然结果，更是驻
村干部扎根基层、用心搭建城乡医疗桥梁的生
动体现。

此次双合镇义诊的顺利开展，离不开江门
市中心医院驻村干部——双合镇副镇长、驻先
庆村第一书记郑文俊的牵线搭桥与精心筹
备。2025年12月4日，受市卫生健康局派遣，
原任职于江门市中心医院网络信息科、拥有网
络空间安全应用高级工程师资质的郑文俊来
到鹤山市双合镇，开展“百千万工程”纵向组团
帮扶挂职工作。

谈及驻村初衷，郑文俊坦言，一方面是积
极响应组织“百千万工程”号召，希望将自身在
大型医疗机构积累的专业技术和系统管理经
验与基层实际需求结合，为乡村振兴贡献力
量；另一方面，也渴望从医院网络信息科走到

乡镇一线，深化对国情、乡情、民情的理解，在
服务群众中实现自我价值提升。

扎根双合镇之后，郑文俊最挂心的，就是
老百姓看病难的问题。双合镇离市区远，镇上
只有一家卫生院，村里的卫生站也只能看小
病，遇上急病、重病，村民们往市区赶的这一个
小时车程，都藏着风险。为此，他靠着自己的
专业背景和江门市中心医院的平台，用“搭桥
梁”和“强造血”两个办法，让先进的医疗技术
真正留在基层、服务基层。

搭桥梁，就是把江门市中心医院的优质
资源引到双合镇。他一次次和医院对接，敲
定义诊的专家、设备和检查项目；积极牵线，
打算建远程会诊、影像诊断的渠道，让村民不
用跑远路，也能让市区的专家看片子、作诊
断；还邀请医院专家来镇上开健康讲座、给基
层医生做培训，推进胸痛救治单元建设，把三
甲医院的诊疗方法和理念，实实在在地教给

基层的医护人员。
强造血，就是让双合镇自己的医疗能力提

上来。靠着自己的网络信息专业知识，他正推
动双合镇4个村级卫生站接入江门市中心医
院的远程医疗系统，等这个项目做好了，村民
在村里的卫生站，就能直接让市区的专家远程
看诊，真正实现“小病不出村”。同时，他还积
极协调，让双合镇卫生院的医生能去江门市中
心医院参加规范化培训，跟着市区的专家学技
术、学经验，努力给双合镇留下一支能长期守
在基层、会看病的医疗队伍。

麦先生的救治案例，正是江门市中心医院
以党建为引领，推动党建与业务深度融合的一
个鲜活缩影。长期以来，医院党委充分发挥把
方向、管大局、作决策、促改革、保落实的领导
作用，持续推动医院党建工作高质量发展，以
党建红引领医疗蓝，打出了一套党业融合的

“组合拳”，让党建工作成为推动医院业务发

展、践行惠民服务的强大动力。
这场圩日里的义诊，不仅让麦先生摆脱了

心脏疾病的困扰，更让双合镇230多名村民在
家门口收获了健康与温暖。“专家看得认真又
耐心，给我吃了颗‘定心丸’。”村民苏阿姨的感
慨道出了村民们的心声。

从城市诊室到乡镇广场，从专家下沉到
远程医疗搭建，江门市中心医院始终以党建
为引领，将“百千万工程”要求落到实处，把优
质医疗资源送到基层群众最需要的地方。未
来，医院将继续发挥公立医院的责任与担当，
持续深化党建与业务深度融合，依托驻村干
部的桥梁纽带作用，进一步推动优质医疗资
源下沉，完善基层医疗服务体系，开展更多常
态化义诊、健康宣教等活动，让基层群众的健
康更有保障，让党建红成为照亮群众健康之
路的“暖心灯”，以实际行动守护一方百姓的
生命健康。

义诊筛查除隐患 绿色通道救“心”危
江门市中心医院以党建为引领，把优质医疗服务送到群众身边

“要是没有这

次家门口的义诊，

没有专家们的火眼

金睛，我这心脏的

毛病还不知道要拖

到什么时候，想想都后怕！”康复出院的57岁

麦先生谈及此次经历，仍难掩心中的感激。

在鹤山市双合镇的一场惠民义诊中，江

门市中心医院的党员专家团队精准捕捉到他

潜藏的心脏危机，从现场快速筛查到开通胸

痛绿道优先入院，从院内精准诊疗到康复跟

踪，一场跨越城乡的生命救援温情上演。这

不仅是一次普通的医患相遇，更是江门市中

心医院以党建为引领，深入推进“百千万工

程”，将三甲医院优质医疗资源下沉基层的鲜

活实践，为偏远乡镇的群众筑起了一道坚实

的健康防护墙。

文/图 江门日报记者 何雯意
通讯员 陈君

←←义诊吸引来众多村民义诊吸引来众多村民。。

↑↑医生为患者施行手术医生为患者施行手术。。

党建领航强赋能 医疗下沉扎深根

义诊精准查隐患
暖心救治护心安

义诊当天的双合镇，圩日的热闹遇上暖心的医疗
服务，广场上人头攒动，却秩序井然。江门市中心医
院的10名专家围在诊疗桌前，耐心地接待着每一位前
来的村民，免费的血糖检测、超声、心电图等检查项目
依次开展，白大褂的身影穿梭在人群中，成为乡野间
亮眼的色彩。

正是在这场义诊中，麦先生迎来了他的“心”路救
治起点。近一个月来，麦先生总被胸闷困扰，这种不
适感每逢活动后便会加重，像胸口压了一块沉沉的石
头，可碍于日常琐事缠身，再加上前往市区大医院就
医路途遥远、流程繁琐，他便一直拖着未做检查。得
知三甲医院的专家要来家门口义诊，麦先生第一时间
便赶来，盼着能让专家好好看看。

接诊麦先生的，是江门市中心医院心内科副主任
医师刘金学带领的专家团队。耐心听完麦先生的症
状描述，医生们立刻为他做了细致的系统查体，“胸闷
与活动相关”——这一细节让有着丰富临床经验的医
生立刻警觉起来，敏锐捕捉到了其潜在的心脏风险，
这大概率是冠心病的典型信号。

“不能掉以轻心，必须马上做检查！”刘金学当即
决定，为麦先生开启免费的心电图和心脏彩超检查，
依托医院为义诊量身配备的移动医疗设备，检查结果
很快出炉：心电图提示心脏前壁心肌缺血，心脏彩超
显示室壁运动异常，同时还存在心功能减退的情况。
一系列检查结果印证了医生的判断，麦先生的心脏血
管已出现严重问题，亟需进一步专业诊疗，否则随时
可能面临病情加重的风险。

“时间就是心肌，时间就是生命！”这是心血管疾
病救治的黄金准则。在发现麦先生的病情后，刘金学
没有丝毫迟疑，立刻开启紧急救治流程，分工协作、高
效联动的同时，更让这场基层紧急救治充满了温情与
温度。

为最大限度缩短救治时间，江门市中心医院义诊
团队第一时间启动医院胸痛绿道程序，凭借这一专为
胸痛患者开通的绿色通道，麦先生被优先安排入院治
疗，从现场检查发现问题到完成入院登记，整个过程
一气呵成，为后续院内救治争取了宝贵时间。

入院后，麦先生得到了医院心血管内科团队无缝
衔接的专业诊疗，医护人员迅速为其完善各项检查，
冠脉造影结果证实，其心脏的一支重要血管已完全闭
塞，这正是胸闷症状的根源。针对麦先生的病情，医
护团队量身定制了个性化治疗方案，从精准诊疗到日
常护理，医护人员时刻关注其身体状态变化，细致周
到的照料让麦先生和家属倍感暖心。在专业救治与
贴心护理下，麦先生的胸闷症状逐渐消失，心功能逐
步恢复，身体状态稳步提升，最终顺利康复出院。


