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近年来，
江门市中心
医院紧紧围
绕“港澳药械

通”、长者医疗券落
地及港澳医疗学术深
度合作等重点工作稳

步推进，医务部作为医院医疗工作的“协调
中枢”，正是这场湾区医疗融合实践的关键
纽带。

余绮荷，作为湾区医疗联络员之一，扎根
岗位，凭借女性的细腻与坚韧，践行“巾帼守
安康”的使命。“我只是医院庞大协作体系中
的一颗‘螺丝钉’，项目的实施凝聚着全院上
下的共同努力。”对内，她做好政策落地的“翻
译员”，将各项要求梳理为院内标准化流程，
协助培训让惠民政策落地；对外，她是多方资

源的“勤务员”，对接省市
县及港澳相关机构，全力
协调各科室打通执行堵
点。依托“外联内通”的团队
协作，推动湾区医疗融合高效
落地。

“‘巾帼守安康’，不过是试
着将女性的‘细腻’之长、‘沟
通’之优、‘坚韧’之本，融入跨境
医疗规则落实中的微薄努力。”
余绮荷表示，在湾区医疗融合的
大局中，自己将依托团队的坚实
支撑，多做一点沟通、多抠一点细
节，愿以微光映衬星河。她期盼好
政策惠及每一位乡亲，用本职坚守
为这项伟大的事业贡献一份温暖
而坚定的女性力量。

内 分 泌
科，犹如人体
健康的“精密

调控室”，专注
于糖尿病等慢性病
的精细管理，为患

者维持体内平衡，守护着生命的微妙节奏。
“线下精准诊疗、线上全程守护，用专业

和耐心为患者筑牢健康防线。”郑亮始终践
行这一理念。线下，她聚焦糖尿病规范化诊
断与个体化控糖，量身定制适配方案；线上，
借助2025年11月升级的互联网医院，她利
用零碎时间答疑、开处方、解读报告，让患者
足不出户就能享受医保报销、药品配送到家

的便捷。
郑亮随访最久的2型糖尿病患者杜

先生便是受益者。他曾因血糖偏高住
院，出院后购买服务包，郑亮和团队为其
定制线上方案，调整饮食运动、实时随
访，助其血糖平稳、胰岛素减量至停用。

“线上诊疗不只是答疑和开药，更是不间
断的健康陪伴。”郑亮的话语，道出互联
网医院的温度。

作为女性医者，郑亮以细腻共情化
解患者焦虑，将“治病”延伸到“管生活、
管情绪”，以专业与温柔，依托互联网医
院，守护万千慢性病患者的安康，诠释新
时代女性医者的担当。

线上传温情 线下守安康

在精神心
理科，没有手
术 器 械 的 轰

鸣，没有急诊抢
救的匆忙，唯有耐心

的倾听与温柔的陪伴。
“做心理科医生，是一份能看见人、温暖

人、托住人的使命。”廖潇潇谈及从医初心时
说，神经系统如星河，而思想是其中最亮的
光。

廖潇潇认为，心理科医生要看见疾病背
后的“人”。曾有一位20岁左右的女孩，因
家庭关系不和，长期失眠、情绪不稳、暴饮暴
食，还有诸多躯体化症状。在三年时间里，
廖潇潇无数次耐心倾听女孩的故事，认可她

的努力，鼓励她接纳自己，同时配合药物
治疗。如今，女孩顺利毕业、正常工作，
自我减压、调整心态。

在廖潇潇看来，心理关怀是全民健
康的关键拼图。她格外关注女性患者，
深知她们常困于“母亲”“儿媳”“妻子”
多重身份，易迷失自我。而母亲的心
理健康，关乎家庭“健康”。廖潇潇致
力于帮助女性患者挣脱身份束缚，重
拾内心力量，因为她明白，守护好每一
位母亲的心理健康，就是在为无数家
庭的幸福安康筑牢根基。

“心安，则身安；家安，则国安。”
廖潇潇以专业与共情，守护心灵健
康，诠释心理医生的使命担当。

清灵解心忧 微光暖世间

儿童重症
监护病房，是

守护重症患儿
的 生 命 防 线 。

这里的医护工作既需
精准专业的救治能力，更需细腻温柔的人文
关怀。

作为儿童重症监护病房的巾帼医者，傅
雯静是救死扶伤的医者，也是心怀柔软的母
亲，她以女性特有的共情与坚韧，守护着每
一位患儿的生命与心灵。

“作为母亲，我更能体谅孩子不安无助
的心情。”她常这样说。面对独自在监护室
治疗的患儿，她总会挤时间陪孩子聊天、安
抚情绪，告知他们父母始终在门外等候，病
情许可时便安排视频通话，用科室的玩具、
电视为孩子驱散恐惧，用温情化解隔阂。

曾有一位外伤患儿，后续并
发重症肺炎与急性呼吸窘迫综合
征，她与团队翻查无数资料、反
复调整方案，最终成功挽救患儿
生命，为这个家庭重燃希望。

作为医院妇委委员，工作
之余，她依托妇委平台，即便
临床工作繁忙，但也会利用碎
片时间逐一翻阅留言、耐心答
疑，推送育儿科普文章，践行

“授人以渔”的初心。
医者仁心护生命，柔心

暖意暖童心。傅雯静以坚
守赴使命、以温情润初心，
在儿童重症监护病房里，
书写着巾帼护佑成长的动
人答卷。

医者护童心 柔肩担使命

药学是守护生命健
康的关键纽带，既需科研
的严谨求真，更需实践的
责任担当。

马延红，作为药学领域
青年女性科研工作者、省青年
科技人才培育计划入选者，从
高校讲台走向临床一线，用药
学科研创新践行“巾帼守安康”
的使命。

“理论是根基，实践是使命。”
马延红谈及职业抉择时坦言。正
是从三尺讲台到临床一线的转

身，让她愈发清晰地锚定“科研服务临床”
的初心。她深耕经验方与院内制剂的科研

转化，直面传统制剂缺乏系统科学支撑的痛
点，以现代科学技术为笔，精准解析有效成
分、锁定质量控制点，建立规范严谨的质量标
准，勾勒出“临床需求—科研创新—反哺临
床”的良性模式。

她以严谨为尺守护用药安全，通过临床
研究收集数据、评估风险，为个体化用药筑牢
根基。作为女性科研者，她兼具细腻与坚韧，
既潜心实验室钻研，也普及用药科普、带动团
队成长，让专业智慧化作守护安康的暖流。

“巾帼守安康，是落在每一份数据、每一
次用药指导中的实际行动。”马延红将继续在
药学领域深耕不辍，用青年医者的担当与智
慧，守护百姓用药安全。

以药守安 以研护航

服务
管理科是
医 院 的

“暖心窗口”，更
是跨境医疗服

务的前沿阵地，承载着对接香港长者就
医、传递湾区温情的重任。

梁新玲扎根该岗位6年，以女性的细
心与耐心，和团队一起为香港长者跨境就
医保驾护航。面对香港长者跨境就医的
流程、语言壁垒，梁新玲主动担当，前期根
据香港特区政府培训课程，制作医疗券服
务手册，整合流程、操作步骤与常见问答，
助力团队熟练掌握服务要点。她和团队
践行“多说一句、多问一声、多走一步”，在

陪诊窗口旁主动宣教、协助建档开户，做长者
就医路上的贴心引导者。

有位常住江门的香港慢性病长者，困惑于
医疗券与内地医保是否能同时使用，梁新玲耐
心答疑、精准指导，帮长者理清使用场景。久
而久之，长者对她和团队建立起深厚信任，常
年在该院就诊，回访时更是给予高度评价。

“窗口服务做好了，才能让湾区医疗融合
更有温度。”梁新玲说。她所在的团队准备繁
体字指引、手把手教长者预约挂号、协助调取
病历、及时回访优化服务，一点点理顺跨境就
医的“麻烦事”。

方寸窗口间，梁新玲和团队以细腻温情
与坚守，用平凡服务为湾区医疗融合注入巾
帼力量。

温情陪长者 初心暖湾区

人 文 护
理，是连接医
患心灵的温

情纽带，更是彰显护
理事业温度的鲜明底色。

在护理工作中，陈卫敏以巾帼之姿
扛起责任，以初心践行使命。她深耕临
床护理一线与医院护理文化建设，身兼
临床护理管理与护理人文建设双重职
责，用专业与温暖诠释责任担当，牵头
推动医院护理表扬文化、学习文化落
地生根，助力护理文化管理年活动走
深走实。

临床一线，她是精益求精的“匠

心守护者”。作为口腔颌面外科护士长，她结
合科室诊疗特点，牵头优化护理流程，将人文
关怀融入诊疗全过程，为冰冷的医疗增添了
温暖的触感。

文化领域，她是润物无声的“心灵摆渡
人”。作为医院护理文化建设组组长，她推动
文化建设与医院部署同频共振，牵头建立表
扬文化长效机制，深入挖掘一线暖心故事，以
正向激励凝聚团队合力。她将文化建设与临
床护理深度融合，用实际行动诠释“人文暖人
心 匠心守芳华”的深刻内涵。

柔肩担使命，匠心守初心，陈卫敏在临床
护理一线与医院护理文化建设上书写新时代
巾帼护理人的责任与荣光。

人文暖人心 匠心守芳华

心血
管内科，

是与时间赛
跑、与死神较

量的前沿阵地。这里，患者病
情瞬息万变，护理工作容不得
半点差池。

为解决心血管内科住院
床位紧张、预约难的问题，杨
晓冉在医院的支持下，与网络
信息科合作开发“临床智能
排床系统”，开启智慧护理探
索。此后，她获得了广东省
智能信息化专科护士深造
的机会，并参与医院智慧护
理信息化建设项目。在护

理部的坚定支持下，3个月后智慧护理系统
成功上线。

杨晓冉深知，要让系统真正服务于临床，
需搭建技术与临床的桥梁。“工程师懂代码，
临床护士懂患者，我就做这个‘翻译官’。”她
秉持“基于临床、优化程序”的理念，让系统设
计贴合护士操作习惯，打通智慧医疗落地“最
后一公里”。如今，移动护理终端、联网生命
体征测量仪等广泛应用，护理精准化、响应快
速化成为现实。

在杨晓冉看来，科技赋能护理，核心始终
是人。她积极推动“培养护理信息人才、使用
者也是优化者”的模式，鼓励一线护士参与系
统优化。凭借女性的细腻与坚韧，她让智慧
护理不仅高效，更充满温度，为患者安康筑牢
坚实防线。

智慧架心桥 专业护心跳

湾区联纽带 巾帼筑融途

仁济奋进新征程仁济奋进新征程 巾帼贡献巾帼贡献““她力量她力量””
江门市中心医院高质量发展彰显女性担当

春风润杏林，巾帼绽芳华。
逾一百一十载春秋流转，西江畔这座百年老院风华正茂、薪火赓

续。江门市中心医院始终恪守“德高医精 仁心仁术”的院训，在时代
浪潮中步履铿锵、薪火相传。

1923年，张肖白女士勇担仁济医院首任华人院长重任，
以仁心仁术护佑苍生、力挽狂澜，为医院种下医者初心的种

子。如今，江门市中心医院党委始终坚持以高质量党建
引领妇女工作高质量发展，凝心聚力、踔厉奋进，扎实

推进全省高水平医院建设。该院2812名女职工占
全院职工超七成，以磅礴巾帼之力撑起医院高质
量发展“半边天”，在新时代续写着百年院史的璀
璨荣光。

她们在临床一线与死神竞速，在科研
阵地勇攀技术高峰，在湾区融合中架起跨境
医疗桥梁，以巾帼担当书写“仁济为怀、追
求卓越”的时代答卷，为医院迈向国际医
疗中心注入澎湃动力。

内修内功 挺起高质量发展
坚实脊梁

在时代浪潮中，江门市中心医
院以高质量发展为引擎，全力冲刺
广东省高水平医院建设，以“内修
内功”的笃定筑牢发展根基。在
党建引领下，2812名女职工坚
守临床、护理、科研、行政等各
岗位，以专业与坚守诠释医者
担当。

临床一线，巾帼医者勇
挑重担。她们坚守急危重
症救治前沿，以精湛医术
与死神搏斗，为家庭点燃
希望之光；在慢病管理领
域精耕细作，借助互联
网医院搭建线上线下一
体化服务体系，为患者
量身定制个性化诊疗
方案。

护理岗位上，巾帼
护理工作者匠心独
运。她们优化护理流
程，将人文关怀融入
细节；护理管理者勇
于创新，搭建智慧护
理平台，让科技与人
文交相辉映。

科研阵地上，
青年巾帼科研者深
耕临床医学、药学
领域，聚焦临床需
求推进科研转化，
以严谨求真助力
学科发展。

行政后勤一
线，她们深耕湾区
医疗联络、香港长
者就医服务，打通
政策落地堵点，架
起便民暖心桥梁。

巾帼同心践
使命，温情护航助
成长。女职工在
各 岗 位 深 耕 笃
行、勇担重任，江
门市中心医院则
当好她们的“娘
家人”，成为她们
坚实的后盾与心
灵的归宿。在医
院党委的坚强领
导下，医院妇委
以“爱”传温暖、
以“新”拓服务、
以“ 全 ”保 权
益。全方位的

关怀保障，让女职工幸福感满溢，以昂扬姿态为医院“双高”发展汇聚起磅礴巾
帼力量。

外联湾区 助力医疗融合提速增效

2026年是国家“十五五”规划开局之年，粤港澳大湾区医疗
融合驶入快车道。

作为侨乡医疗标杆，江门市中心医院主动担当，深度融
入“健康湾区”建设，广大女职工在湾区医疗融合中勇挑
重担，成为跨境医疗互通的重要力量。

医院立足湾区发展需求，稳步推进三大核心举
措，持续打通跨境医疗服务壁垒——

2024年9月，成功入选粤港澳大湾区“港澳
药械通”第三批指定医疗机构，成为江门首家该
类机构，并于当年12月23日率先获得批件、
开出处方，首批引进多种港澳先进药械，让
湾区群众足不出户就能更快用上国际优质
医疗资源。

2025年5月，成为江门唯一入选香
港“长者医疗券大湾区试点计划”的医
疗机构，并于8月21日正式启用相关
服务，切实便利合资格香港长者跨境
就医。

此外，医院与澳门镜湖医院深
化专科共建、人才共育，自签订合
作协议以来，已有12名澳门医
生到医院短期执业，双方通过专
家出诊、联合查房、学术研讨等
形式，实现优质医疗资源共建
共享，推动区域医疗水平协同
提升。

巾帼融湾践初心，逐梦
前行赴新程。这份扎根侨
乡、联通湾区的担当，成为
医院迈向国际医疗中心的
坚实底气。

展望未来 逐梦
国际医疗中心新蓝图

站在“十五五”发展
新起点，江门市中心医
院以重大项目为牵引，
以更开放的视野开拓国
际医疗服务，锚定国际
医疗中心建设目标。

新时代赋予新使
命，医院广大女职工
继续立足岗位、勇毅
前行，把过往的坚守
与担当，转化为推动
医院国际化发展的
强大动力。她们将
继续深耕临床一线，
以更精湛的医术、更
细腻的服务守护群
众安康；继续投身科
研创新，以专业智慧
推动医疗技术与国
际接轨；主动参与
国际交流，传递中
国医务女性的专业
与温度，助力医院
对接国际标准、打
造医疗高地。

芳华不负新时
代，巾帼风采绽医
途。伴随着江海高
新院区今年即将投
入使用的崭新征
程，仁济巾帼将以
坚守与奉献书写
巾帼答卷，为医院
高质量发展、湾区
融合及国际医疗
中心建设，持续贡
献“她力量”。

春风送暖，巾帼传芳。“三八”国际劳动妇女节
将至，记者走进江门市中心医院，聚焦巾帼守护者的
别样风采，看她们立足岗位践行“巾帼守安康”的担
当，诠释医者担当与巾帼力量。同时，也向每一位坚
守岗位、传递温暖的巾帼力量致以诚挚敬意。

文/图 江门日报记者 李银换
通讯员 胡女元 廖欣 陈君

2022—2023年度
全国无偿献血奉献奖金奖

巾帼档案：从业12年，医务部科务组长。
巾帼心声：迅捷联络赋能湾区融合。

巾帼档案：从医19年，内分泌科主任医师，中共党员。
巾帼心声：医者初心、巾帼担当，线上线下守安康。

巾帼档案：从医10年，精神心理科主治医师，心理科
医疗小组组长。

巾帼心声：以柔肩担心灵之重，以微光暖世间人心。

巾帼档案：从医15年，儿童重症监护病房副主
任医师，中共党员。

巾帼心声：孩子的笑容是世上最珍贵的礼物。

巾帼档案：从事药师工作 3 年，医
学博士，主管药师，药学部教学组长，中
共党员。

巾帼心声：以药守安，以研护航。
以巾帼初心，护万家安康。

巾帼档案：从业6年，服务管理科职员。
巾帼心声：多走一步、多问一声，做长者就医的温暖“医”靠。

巾帼档案：从事护理工作21年，口腔颌面外科护士长，中共党员。
巾帼心声：以梦为马践初心，不负韶华担使命。

巾帼档案：从事护理工作 20 年，心血管内科二
区护士长，中共党员。

巾帼心声：以专业为盾、以智慧为桥，守护每一
次心跳。

杨 晓 冉

陈 卫 敏

梁 新 玲

马 延 红

余 绮 荷

郑 亮

廖 潇 潇

傅 雯 静

陈彩香

2025年以来
女职工部分获奖情况

2025年“中国好人” 谭爱玲（退休职工）

2025—2026年度广东省科协
青年科技人才培育计划人选 马延红

广东省2025年健康科普作品
征集活动表演类一等奖

余铄君
陈淑梅、李颖妍

广东省第四届南方健康科普
大赛图文类一等奖

吴素媚

广东省中西医结合学会核医学专
委会优秀科普宣传竞赛一等奖

麦锦慈

2025年“职业健康守护者”
健康科普大赛一等奖

卢娟

中山大学2025年度教学基地
“优秀带教老师”

欧阳楚君

遵义医科大学教学竞赛2025年医院
高级职称组一等奖及最佳教学设计奖

许小慧

2025年第二届南方杯心电学大赛一等奖

广东省医院信息管理优秀工程师
黄丹鸿

广东省医院信息管理优秀工程师 李薇

2025年“岭南好护士” 胡惠贤

巾帼守护者


