
天辅安中医馆女性中医师不仅治病更能医心

守杏林 承担当 传国粹
身为女性医者，她们更懂女性的身心苦楚，更知患者的焦虑与期盼，始终坚持医身

亦医心、治病更暖心。在天辅安中医馆，有这样一群女性中医师，她们把经典经方与临
床经验化作济世良方，将传统技法与辨证智慧融会贯通，以细腻共情让中医更有温度。

下面，我们一起走近三位优秀女中医，了解她们从青丝到白发的坚守、以匠心赴初
心的热爱、以温柔承担当的力量。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 张杏柳

程爱民 79岁老中医坚守诊室
每到周二和周六，在天辅安中医

馆江华馆，79岁的中医妇科专家程爱
民的诊室外总是等着许多患者。一头
银丝的她，虽已退休多年，仍坚持坐
诊，不少广州、深圳、中山甚至北京等
地的病人慕名而来。从30岁踏入中
医领域，到79岁仍坚守诊室，程爱民
将大部分时光献给了中医事业，用精
湛的医术和温暖的仁心，守护无数女
性的健康，也让中医的魅力在临床实
践中不断传承。

程爱民是恢复高考后的第一批考
生，彼时30岁的她考入江西中医学院
中医系，1982年毕业后投身中医临
床，如今从医已逾40载。谈及退休后
仍坚守诊室的原因，她笑着说：“能帮
到别人是件荣幸的事，看到患者重获
健康、家庭圆满，我就很开心。”

程爱民深耕中医妇科领域，在治
疗不孕不育、多囊卵巢综合征等病症
上积累了丰富的临床经验。一位30
岁左右的卵巢囊肿患者，囊肿大小达
60mm×50mm，多家医院建议手术，
而患者因未生育执意保守治疗。程爱
民为其辨证开方，经过半年多的中药
调理，患者囊肿成功消退，更怀上了双

胞胎。这样的案例数不胜数，也让她
收获了“送子观音”的美誉，诊室里的
多面锦旗，皆是患者的真心致谢。

如今，多囊卵巢综合征等妇科疾
病患者增多。程爱民深知当代女性
肩负工作与家庭的双重压力，在诊疗
中不仅对症开方，病愈后还会为患者
开具药方调理身体，更会耐心进行心
理疏导，许多患者都与她成了朋友。

“女性不易，我能做的就是尽己所能，
让她们少受病痛折磨。”作为女性医
者，程爱民更能对女性患者的情况感
同身受。

程爱民的医术与仁心，不仅限于
妇科。受访当天，一位80岁的肺癌、
心衰患者钟伯被家人带来就诊。由于
深受疾病困扰，钟伯夜不能寐，甚至无
法平卧。程爱民辨证施治，以经典经
方为其调理。

程爱民始终认为，中医的核心在
于辨证正确，经典方只要活用善用，就
能解决疑难病症。同时，她倡导“治未
病”，根据患者体质因人而异、辨证施
调。“中医智慧传承千年，博大精深，我
们要传承前人的经典方，并与时俱进
进行改良，帮助更多患者。”程爱民说。

陈洁钦 心怀热爱投身中医
陈洁钦与中医的结缘，源于

其对中华优秀传统文化的钟
情。在她看来，中医是传统文化
的重要组成部分，更是契合国人
体质的诊疗方式。抱着用医术
帮助身边人的朴素初心，她坚定
踏上中医求学与行医之路。在
临床诊疗中，她专攻运动外治
法，擅长治疗痛经、腰腿痛、中风
后遗症等各类疼痛类疾病。

女性独有的细腻与共情力，
成为陈洁钦行医路上的独特优
势。面对受妇科疾病困扰、因家
庭琐事心生焦虑的女性患者，她
能读懂对方的身心苦楚，让她们
放下戒备、主动倾诉，让诊疗直
达病根；面对青春期女性患者，
她的女性身份可以消除患者的
羞涩与顾虑，让问诊更顺畅、诊
疗更精准。在她看来，医者既要
医身，更要医心。

从业多年，患者的信任与配
合，让陈洁钦对中医有了更深的
感悟。一位因不明原因而肌肉
跳痛的中年女性，辗转多家医院
打针吃药均无效果，但在陈洁钦
这里仅服用两剂中药便症状缓

解。这让她深刻体会到中医“辨
证求机”的智慧：中医不必执着
于病名定义，找准病机便可精准
施治，这也是中医区别于西医的
独特魅力。而患者谨遵医嘱的
坚持，总能带来意想不到的疗
效，也让她愈发坚守中医诊疗的
初心。

作为擅长外治法的中医师，
为了保证诊疗效果，她勤加练
习，反复摸索适合自己的发力方
式，坚持日常力量训练，用不懈
的努力弥补先天差距，把每一次
手法都打磨到精准有效。

对于投身中医行业的年轻
女性，陈洁钦给予真挚鼓励：“中
医是一门需要不断钻研的‘工
科’，如今社会对女性的尊重与
支持越来越多，只要心怀热爱就
大胆投身进来吧。”

从传统文化爱好者到守护
健康的中医师，陈洁钦以女性的
温柔与坚韧，承中医之魂，守医
者之责。她用一技一方抚慰病
痛，以一言一行传承国粹，在平
凡的岗位上，绽放出女性中医人
的别样光彩。

邓淑文 架起与患者之间的信任桥梁
邓淑文与中医的缘分，始于其高三时

的一段经历。彼时，她受到反复发热、咽喉
不适的困扰，一位老中医却以草药、银针轻
松化解了她的病痛。这份神奇让她心生向
往，毅然报考中医学专业，从此踏上中医诊
疗之路。选择扎根天辅安中医馆，正是因
为这里浓郁的传统中医氛围，让她能抛开
诊疗之外的束缚，灵活运用针灸、方药等自
身所学，安心做一名纯粹的中医人。

女性的细腻与共情，是邓淑文诊疗中
的优势。中医讲究“望闻问切”，在她看来，
女性天生的共情力，能让自己更敏锐地捕
捉到患者言语之外的情绪与顾虑。面对紧
张的患儿，她的温柔能让孩子放下戒备；面
对焦虑的家长，她的耐心安抚能消解对方
的担忧。在她的诊室里，治疗不止于开方
抓药，还是一场心灵的抚慰，这份温暖也让
她与患者之间搭建起坚实的信任桥梁。

从业8年，邓淑文对“医者”二字的理
解，早已超越了单纯的治病救人。一位反
复肠胃不适的13岁女孩在就诊时情绪低
落，邓淑文敏锐地觉察到了她的情绪。因
此，邓淑文一边为女孩做治疗，一边倾听
她的故事。“这位患者反复肠胃不适，与她
的情绪有很大的关系，医者不仅要医病，
更要医心。”她以自身经历鼓励女孩以读
书强大自己，而女孩后来的积极改变，让

她体会到：“医生守护的不仅仅是身体的
健康，一句话、一份关怀，或许就能点亮一
个人心里的光，成为他们人生转折点上的
一股温暖力量。”

邓淑文擅长慢性鼻炎、咳嗽、失眠、头
晕头痛等内科常见病的治疗，注重整体辨
证与个体化治疗。她还倡导“方药与针灸
并用，内治与外调结合”的综合疗法，充分
发挥中药、针刺、艾灸等传统疗法的协同
作用。她曾为一名被慢性鼻炎困扰许久
的患儿制订个性化综合治疗方案，让其摆
脱了病痛。在治疗上，邓淑文并没有单纯
地只盯着鼻子，而是从中医整体观念出
发，考虑患儿是肺脾气虚、正气不足。一
方面，邓淑文用中药来调理脾胃、补益肺
气，增强他的根本；另一方面配合小儿推
拿和艾灸，帮助患儿疏通经络、驱散寒
气。经过一段时间的调理，孩子的那些恼
人症状都减轻了。

回望从业路，邓淑文坦言，最大的收
获是为他人带来价值与快乐，患者康复时
的笑脸是最珍贵的礼物。

年轻亦能深耕中医，温柔亦可承载担
当。作为一名青年女性中医师，邓淑文始
终以仁心为灯，以医术为径，在守护患者
身心安康的同时，也让传统中医的温暖力
量，在巾帼芳华里静静绽放。
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医路绽芳华 医心护安康
——江门市五邑中医院新时代女性医护的责任与担当
从临床诊疗的一线诊室到护理服务的病房床头，从药品质控的精密实验室到科研传承的方寸案头，在江门市五邑中医院，有一群优秀的女性，在不

同岗位上精耕细作、默默奉献，用汗水浇灌初心，用专业守护生命，成为医院发展中不可或缺的“她力量”。
春风送暖，巾帼绽芳；本草传情，医者仁心。在“三八”国际劳动妇女节这个致敬女性力量的特殊日子里，记者走近这群可敬可爱的女性医护工作者，聆

听她们坚守初心，以柔肩担使命，以仁心护安康的故事，她们用专业与坚守诠释着新时代医务女性的责任与担当，用细腻与温情传递着中医的温度与力量。
文/图 江门日报记者 何雯意 梁爽 通讯员 余敏贞 刘森 冯晓琳

深耕中医领域多年，崔威始终坚持以仁心施妙术，用温情守
健康。她深耕治未病领域，为各类亚健康人群量身定制调理方
案，擅长运用中药内服与针灸、火罐、穴位埋线等外治手段相结
合的方式对亚健康人群进行中医体质调理，对肥胖症中医减重
有较深入的研究。

女性的细腻与共情力是崔威的诊疗优势。作为治未病科主
任，她坚信“治未病不仅是看病，更是‘看人’”。面对减肥效果不
佳的患者，她能透过“管不住嘴”的表象，读懂其疲惫与焦虑，精
准辨证气血不足、肝气郁结的症结。一句“最近是不是压力太大
了”的关怀，能让患者敞开心扉，这份共情让她成为患者身体的

“翻译官”，筑牢医患信任根基。
一次偏远乡下的义诊让崔威对中医温度有了更深体悟。她

为从未接受过系统治疗的眩晕阿婆，辨证采用耳尖放血和百会
压灸，当场为阿婆缓解症状，并耐心指导穴位按摩与饮食调养。
阿婆紧握着她的手反复道谢的模样，让她深刻感受到，中医的药
方与治疗终会化作患者眼中的光，这份信任正是医者价值的最
好体现。

工作以来，崔威主持省级课题3项、市级课题3项，在国内外
重要学术期刊发表多篇论文，其中SCI论文2篇；身兼省级多个
专业委员会常务委员及委员职务，担任江门市治未病专业委员
会副主任委员。同时，她作为医院“五邑小郎中”中医药文化传
承培育计划项目负责人，组织数百场健康科普公益活动，让更多
孩子成为中医药文化的传播者和守护者。

回望从医路，崔威认为最大收获是遇见了更好的自己——
既以女性的包容细腻关怀患者，又以严谨辨证思维深耕专业。

“愿继续做个温暖的医者，守护更多人的健康。”这是她的期许，
也是她的行动写照。

从药检室的精密检测到制剂研发的反复摸索，从中药
管理的规范推进到中医药文化的普及传播……李绮婷将专
业与热爱融入每一项工作，用现代技术守护传统本草，用科
普实践传播国粹，书写新时代女性中药人的责任与担当。

2010年，李绮婷从广东药科大学中药学专业毕业，同
年入职江门市五邑中医院，与本草结下不解之缘。2022年
晋升为副主任药师，2023年成为全国中药特色技术传承人
才培养对象，2025年2月起担任江门市药学会中药专业委
员会副主任委员，用专业能力筑牢成长根基。

作为药检室组长，她统筹本院制剂、中药原料及辅料的
全面检验，规范设备试剂管理与环境检测，严格开展制剂稳
定性试验，修订质量标准，让传统制剂质控贴合现代要求。
依托传承人才培训契机，她带领团队推进制剂研发，完成银
射合剂等品种质量提升，启动活血跌打酒等研发项目，以匠
心打磨中药品质。

凭借在门诊中药房的工作积累，李绮婷从2018年起负
责药学部中药及制剂室月度规范化检查，推动管理标准化、
精细化，参与三级甲等中医院评审中药药事管理统筹工作，
助力医院中医药服务提质增效。此外，她还联合临床科室
研发多款传统膏方、丸剂，推进“一人一方”落地，让临方制
剂惠及更多患者。

同时，李绮婷深耕科普一线，兼任药学部宣传员，积极
开展公益科普活动，开设多个特色科普栏目，让中医药文化
薪火相传。

“我一直怀着对传统中医药的敬畏之心，坚守初心做好
每一件事。”李绮婷表示，愿以实际行动做新时代的中药人，
为中医药传承发展贡献力量。

28年来，吴雪兰扎根临床一线，身兼脑病科一区
护士长、医院刮痧团队组长，同时担任广东省护士协
会中医经典护理专业委员会常务委员、江门市中医护
理中医适宜技术专业委员会副主任委员，在中医护理
领域默默深耕、发光发热。

“技术越精湛，患者越受益。”这是吴雪兰的口头
禅。作为全国著名耳穴大师刘凤选的弟子，她传承
师门精髓，深耕中医适宜技术，熟练运用火龙灸、铜
砭刮痧、平衡火罐、耳穴压豆等技法，辨证施治，为头
晕、失眠、面瘫、便秘等急慢性疾病患者及亚健康人
群提供精准调理，用传统中医智慧为患者带来有温
度的照护。

她曾接诊一位二次面瘫的女性患者，患者口角歪
斜、左眼睑闭合无力，还伴随素体阳虚、畏寒怕冷、腹
胀腰痛等不适，身心备受煎熬。吴雪兰秉持辨证施
护、标本兼治理念，采用面部手法推拿、砭石灸、耳穴
刮痧等多技法协同治疗。一周多后患者症状显著好
转并顺利出院，后续经火龙灸、火龙罐调理，身体状态
愈发健康。

在做好临床护理的同时，吴雪兰兼顾科研与传
承。她负责江门市科技局科研立项1项，参与市级科研
立项3项，获江门市自然科学优秀学术论文三等奖。作
为临床带教老师，她手把手传帮带，毫无保留地传授技
术经验；积极参与省市护理专委会工作，推动中医适宜
技术规范化发展，让中医之术惠及更多百姓。

“28年坚守，靠的是热爱、责任与初心。”未来，她
将继续在中医护理赛道上绽放巾帼芳华。

深耕检验医学25载，梁顺容扎根临床生化、分子生物与
实验室管理领域，以“精准高效”为理念，在公卫防控、科室建
设、疑难检验中彰显女性医务工作者的担当，是临床诊疗名
副其实的“火眼金睛”。

“检验不是冷冰冰的数据输出，我们早一分钟发现异常，
临床就多一分主动，患者就多一分生机。”梁顺容记得，刚工
作不久的一个夜班，一位高三学生因持续发烧就诊，她通过
血常规与血涂片镜检，及时发现重度贫血、大量幼稚细胞，高
度疑似白血病，第一时间沟通临床转诊，为患者抢出关键救
治窗口。自此，她更加坚定“把简单的事做到极致”的信念，
并将其融入科室管理，建立严格复检制度，搭建检验与临床
沟通机制，着力培养年轻医师形态学检验技能。

公卫应急中，梁顺容冲锋在前。新冠疫情、基孔肯雅热
防控期间，她牵头核酸检测与全市技术培训，带领团队24小
时坚守实验室，单日最高完成三四千管样本检测，全程零错
报、零漏报。作为培训负责人，她手把手指导基层检验人员
操作，当听到学员“能独当一面”的反馈，所有疲惫都化为成
就感。

一位65岁糖尿病患者糖化血红蛋白结果异常偏低，梁顺
容逐一排除干扰因素，通过专业分析发现血红蛋白变异体，
及时为临床提供精准诊疗依据，用专业能力破解疑难杂症。

“每破解一个疑难问题，就是职业最好的回报。”梁顺
容说，最好的瞬间不是掌声与头衔，而是深夜镜下发现疟
原虫、异常结果关联罕见病、临床医生说“多亏你们”的时
刻。她始终坚信，显微镜下看见的是细胞，守护的是生命；
报告单上写下的是数字，托起的是希望。幕后虽静，亦有
千钧之力。

匠心守本草
科技传国粹李 绮 婷

人物简介：
药检室组长，副
主 任 药 师 ，38
岁，从事药学工
作16年。

仁心施妙术
温情护安康崔 威

人物简介：
检验科主任、主
任技师，48 岁，
从事医学检验
工作25年。

人物简介：
脑病科一区护
士长、副主任护
师，49 岁，从事
护理工作28年。

人物简介：
治未病科主任、主
任中医师，博士，
硕士研究生导师，
40 岁，从事医疗
卫生工作15年。

技术越精湛
患者越受益吴 雪 兰 梁 顺 容

慧眼察微末
做事到极致

程爱民对患者进行望闻问切程爱民对患者进行望闻问切。。 在临床诊疗中在临床诊疗中，，陈洁钦专攻运动外治法陈洁钦专攻运动外治法。。 邓淑文擅长内科常见病的治疗邓淑文擅长内科常见病的治疗。。


