
在江门市妇幼保健院，时间
被赋予了特殊的温度。这里，有
呱呱坠地的婴儿第一次睁眼看世
界；有豆蔻少女初次面对身体变
化的羞涩与困惑；有备孕女性对
新生命的殷殷期盼；有新手妈妈
在育儿路上的摸索与成长；有中
年女性在更年期的焦灼与调适；
也有银发长者对晚年生活质量的
坚守与追求。

生命的每一个阶段，都是独
一无二的花期。而江门市妇幼保
健院的医者们，正是这些花期的
守护人。2025年，医院挂牌成立
10个专病门诊（中心）。它们如同
十颗珍珠，串起了女性从儿童期、
青春期、育龄期、更年期到老年期
的全生命周期健康守护链。在这
些门诊背后，是一群优秀的女性
医者。她们用专业破解隐秘的疼
痛，用温情抚平成长的焦虑，用智
慧点燃生活的希望。
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“运动简单温柔有趣，不必太激烈；饮食
三餐四季，不必太匆忙。”陆珊珊常与患者分
享这句话。在她看来，体重管理不是与身体
对抗，而是与自己和解。

建立体重管理门诊，源于陆珊珊对“预防
为主”的坚持。“有三类人群亟待关注：体重超
标者慢病指标亮红灯；看似苗条但肌肉量不
足的女性未来骨折风险高；老年‘胖瘦子’易
发心血管病也容易摔倒。”她总结女性体重管
理四大误区：心急、懒、畏难、追求瘦而非健
康。“科学减重每月降3%即可，学会怎么吃、
何时动，不做苦行僧。”

42岁母亲带12岁儿子减重，陆珊珊建议
她也测体脂，结果显示母子都属于肥胖。两
人“结伴减重”：自己做饭，每餐保证半斤青
菜、优质蛋白和杂粮饭；调整进食顺序；一起
运动。四周后，母亲减重2.8公斤（其中2.7公
斤脂肪），儿子减重2.2公斤（减脂1.9公斤）。
更让人欣喜的是，孩子瘦了以后变阳光了，不
再躲着集体活动。“一个母亲的改变，影响的
不仅是自己，更是整个家庭的饮食习惯和孩

子一生的健康底色。”
“我心中理想的体重管理，是健康的生活

方式。”陆珊珊说，“它意味着各项指标良好、
精力充沛；既有选择健康的智慧，也有享受美
食的从容；更意味着接纳自己，从‘必须瘦’的
焦虑中挣脱。爱自己，拥抱一个健康、舒展、
自信的人生。”

“曾有一位更年期患者失眠大半年，潮
热、心慌，家人却说她‘矫情’，让她‘忍忍就过
去了’，她常常独自流泪。”说起这些，覃钰纯
的眼神里满是心疼。

正因为见过太多这样的困境，让她坚定了
建设更年期医学保健中心的初心。“许多女性把
更年期症状当成‘正常现象’，最后拖成了严重
的健康问题。”为此，覃钰纯带领团队打造了集
医疗、保健、预防、康复、健康教育于一体的综合
性服务平台，为更年期女性提供一站式、全周期
的健康解决方案。“看似不起眼的‘小毛病’，长
期忽视可能引发骨质疏松、高血压、焦虑抑郁等
并发症。”

48岁的林女士就是其中一位。她每晚
只能睡两三个小时，情绪难以自控，家庭氛围
也变得十分紧张。了解情况后，覃钰纯为她
量身定制了个性化方案：中西医结合调理、心
理疏导、营养指导与科学运动计划同步推进，
还特意邀请林女士的家人参加科普讲座，让
他们真正理解更年期是真实的生理变化，而
非“无理取闹”。3个月后，林女士状态恢复，

感慨道：“你们不仅治好了我的病，更挽救了
我的家庭。”

“作为一名女性，我深知更年期的迷茫与
不易。”覃钰纯说，“这份职业让我提前读懂了
更年期，也学会了如何更好地接纳自己、关爱
自己。我们始终相信：每一位女性，无论身处
人生哪个阶段，都值得被温柔以待。”

“过敏不是急性感冒，而是一种需要长期
管理的慢性病。”何盈作为过敏疾病免疫诊疗
中心骨干，用细腻观察为患者揪出“元凶”，用
耐心科普指导长期管理。

建设过敏疾病免疫诊疗中心的初衷，源
于临床困境：很多患者“有症状就用药、缓解
就停药”，缺乏系统管理，疾病反复加重。“过
敏性疾病涉及耳鼻喉科、儿科、呼吸科、皮肤
科等多个学科，仅靠单一专科难以全面管
理。”何盈介绍，中心整合多学科资源，构建

“精准识别过敏原—规范抗炎治疗—免疫调
节干预—长期随访管理”的闭环诊疗模式。

作为“过敏侦探”，何盈遇到过离奇病
例。一位鼻炎反复发作的小朋友，过敏原检
测提示鲤鱼过敏。妈妈困惑：“家里的饭菜常
有鲤鱼，可他从来不起皮疹。”何盈解释：“很
多人以为过敏一定会起疹子，但实际上鼻炎
发作也是过敏症状，潜伏在看似普通的鼻炎
背后。”

针对备孕或怀孕期间过敏加重的女性，
何盈有安全治疗方案，“很多准妈妈担心药物

影响胎儿而自行停药，但持续炎症同样会对
母体和胎儿造成风险。”她的原则是安全优
先、中西结合、分级管理，采用最低有效剂量
药物，结合中医调理、鼻腔冲洗、穴位按压。

何盈强调科普的价值：“用耐心充当‘科普
翻译官’，把复杂的免疫原理解释成‘让调皮的
孩子重新认识好人’，从一餐一饭中寻找规律，
帮助患者真正管理好自己的疾病。”

“失眠是未被听见的情绪信号。”谈颂桃
发现，“睡不着”往往只是表象，背后藏着未被
安顿的情绪与压力。尤其女性群体，睡眠障
碍比例高于男性，且与妊娠、产后、更年期等
特殊生理阶段密切相关。

2025年，心理科成立睡眠中心专病门诊，
聚焦女性全生命周期睡眠健康，同时关注儿童
青少年睡眠障碍，通过多学科协作、非药物干
预，从根源解决睡眠问题。谈颂桃将导致女性
失眠的四大“隐形杀手”概括为思绪不停、恐惧
失眠、情绪积压、强迫入睡。

一位35岁职场妈妈每晚纠结于工作与
孩子的问题，甚至会心悸手抖。深入沟通后，
谈颂桃发现深层原因是其对“完美母亲”的过
度追求。她为患者制订心理治疗方案，帮助
调整认知、接纳不完美。几个月后，患者睡眠
明显改善，不再因偶尔失眠而恐慌，白天精力
更充沛，对孩子也更有耐心。

“想对所有睡不好的女性说，失眠不可

怕，可怕的是‘害怕睡不着’的念头。”谈颂桃
给出建议，睡前10分钟“情绪书写”，把烦恼
写在纸上再放下；20分钟未睡着就离床做
单调活动；建立睡前仪式，远离电子设备，

“与情绪和解，放弃对睡眠的控制，睡眠自会
找上门。”

“很多人以为‘颜值管理’就是给年轻人美
容，其实我们的颜值管理中心覆盖全生命周期
——从婴儿到长者。”皮肤和医学美容科主任
陈泽璇介绍，颜值管理中心的建立源于临床观
察：新生儿湿疹、青春期痤疮、产后妊娠纹、更年
期皮肤松弛……不同年龄段的人都在为“形
象”焦虑，背后往往是医学问题。

“儿童皮肤问题常常被忽视。特应性皮
炎不规范治疗会影响生长发育；血管瘤不及
时干预可能伴随孩子一生。”她说，该中心整
合多学科资源，让6个月的湿疹宝宝、16岁
的痤疮少年、36岁的产后妈妈都能找到解
决方案。

作为美容主诊医生，陈泽璇眼中的美“有
年龄感、有生命力——以健康为底色”。“美不
是对抗时间，而是与时间和解。20岁有20岁
的胶原蛋白，30岁有30岁的从容气质。我们
要让你在当下年龄段呈现最好状态。”

经常有求美者拿着明星照片来“照搬”。
一位职场女性指着照片说：“给我打和她一样
的水光针。”陈泽璇先帮她做皮肤检测，再引
导女孩接受循序渐进方案，三个月后状态明

显改善。
一位40多岁的中学教师因产后疏于防

晒而面部大面积长斑，曾“很多年不敢照镜
子”。经过半年综合治疗，黄褐斑明显淡化。
复诊时她开心地说参加了家长会，女儿夸她，

“妈妈你今天好漂亮”。陈泽璇感慨，“那一刻
我特别受触动——我们治的从来不只是皮
肤，而是皮肤背后那颗需要被治愈的心。”

“女性慢性盆腔痛的发病率在全球约为
5.7%至26.6%，意味着每20名女性中，就可能
有1位正在经历这种折磨。”区瑾华用一组数据
揭示了女性隐秘健康的严峻现实，“女性性功能
障碍患病率更高，全球育龄期女性存在不同形
式性功能障碍的比例高达41%。”

建设女性盆腔痛和性功能障碍诊治中心的
初衷也是源于此。区瑾华介绍：“慢性盆腔痛涉

及下腹部、盆腔、会阴区域、腰骶部及臀部的疼
痛，引起性功能障碍的因素包括生殖器或盆腔
疼痛、性欲减退、产科创伤、绝经生殖泌尿综合
征、心理因素等。我们希望搭建专业化诊疗平
台，让这类疾病得到规范化、个体化诊疗。”

面对羞于启齿的患者，区瑾华有独特“破
冰”之道。“打造私密诊疗环境，实行‘一人一诊
室’，以平等沟通姿态先倾听情绪与诉求，而非
急于询问症状。”她采取“主任医师+首诊医
师+专业康复师”3对1治疗模式，以专业打破
认知误区，让患者知晓这是临床常见病，并非

“怪病”。
“很多患者不仅承受躯体疼痛，还背负心理

负担。经过综合诊治，疼痛缓解，修复心理创伤
与家庭关系。”当一位被疼痛折磨多年的女性笑
着反馈“已经不痛了”，那一刻区瑾华深刻感受
到深耕女性私密健康领域的意义：帮助女性重
拾自信、守护身心健康与家庭幸福。

“我们想告诉所有患者，女性盆腔痛和性功
能障碍是需要认真对待的疾病。”区瑾华说，“希
望通过专业诊疗和持续科普，为患者解除病痛、
恢复盆底健康。”

“据江门市疾控中心抽样筛查，4744名中小
学生中检出155名脊柱侧弯，发病率为3.26%，
且10—14岁青春期女孩占比高、进展风险大。”
钟彩虹用本地数据揭示问题严峻性。

建设青少年脊柱侧弯门诊的初衷，源于对
“早发现、早干预”的迫切需求。“脊柱侧弯不仅
影响骨骼和心肺健康，更易让敏感女孩产生自

卑。不少家长忽视隐患，使孩子错失最佳保守
矫正时机。”钟彩虹说，她们希望搭建诊疗与科
普的桥梁，既守护身体健康，也呵护青春自尊。

面对因体态自卑、抗拒治疗的青春期女孩，
钟彩虹团队坚持“技术矫正+心理辅助”。13岁的
小雨确诊18°脊柱侧弯，因剃刀背被同学议论而
极度自卑，初次就诊时拒绝评估。钟彩虹拉上诊
帘营造私密空间，从女孩喜欢的明星聊起，告诉
她脊柱侧弯只是身体“长歪了一点”，可以慢慢矫
正。之后定制个性化方案，每次复诊都肯定她的
进步。三个月后，小雨侧弯角度降至13°，复诊
时她主动梳起刘海，笑着说敢穿修身校服了。

“从抗拒、逃避到主动、自信，这就是我们最
想守护的青春期最珍贵的模样。”钟彩虹说，“脊
柱侧弯矫正不仅是让脊柱变直，更是让孩子从
自卑走向自信。最大成就感不是看到角度下
降，而是看到曾经低头怯懦的女孩，慢慢挺直脊
背、展露笑容，勇敢追求热爱。”

钟彩虹说：“能成为孩子青春路上的‘摆渡
人’，陪他们跨过这道坎，看着他们向阳生长，便
是我最珍贵的成就感。”

“内异症易误诊、病程长、影响生育和生活
质量，很多患者长期受到困扰。”李江苹介绍，成
立妇科子宫内膜异位症专病中心的初衷，是为
了规范诊疗、让患者少走弯路，“我们希望通过一
站式、个体化、全周期管理，让患者得到精准治
疗，减轻疼痛、保护生育力，真正提高生活质量。”

那些辗转多年才确诊的患者，来就诊时最

常见的心态是焦虑、无助，甚至对治疗失去信
心。她说，“我们会先共情安抚，再科普内异症
可防可控可治，用规范、个体化方案帮助她们控
制疼痛、保护生育、长期管理。”

当年轻患者面临保生育与疾病根治性治
疗、控制病情进展之间存在治疗抉择困难时，
李江苹会从病情需要、生育愿望、未来生活质
量三个方面综合评估，和患者一起商量，“既治
病又尽可能保留生育功能和器官完整，不盲目
治疗”。

曾有一位患者病情很重，反复痛经、婚后多
年未孕，卵巢功能明显下降，盆腔条件差。在妇
科主任主刀下行腹腔镜微创手术清除病灶，术
后药物控制，最后在生殖科同事共同努力下，患
者顺利怀孕并生产。李江苹感慨，“那一刻我深
深觉得，医生不只是在治病，更是在守护她们当
妈妈的权利和对生活的希望。”

“这个专病门诊的成立，对江门内异症患者
来说，意味着不用再四处奔波、独自忍受。”李江
苹说，“在家门口就能得到规范、精准治疗和长
期管理，可以少走弯路、少受痛苦。”

“医生，我的月经好乱……”15岁的小琪低
着头，双手紧紧攥着衣角，声音细若蚊子。面前
的区淑燕医生没有急着追问，而是与孩子平视，
用温柔语气轻声安抚。这一幕，是区淑燕在儿
少妇科门诊日常工作的缩影。

作为儿少妇科门诊骨干医师，区淑燕用耐
心与专业，做孩子们隐秘成长路上的“知心姐

姐”。面对难以启齿的问题，她有沟通秘诀：不
用生硬术语，而是用孩子们能懂的语言，放下居
高临下的姿态，以倾听代替追问，以共情代替说
教。“青春期的孩子敏感又自尊，家长充满焦虑，
唯有先卸下戒备，才能听到真相。”

小琪因月经异常害怕，区淑燕不仅为她制
订个性化方案，告诉她“这只是成长过程遇到的
问题，可以解决”，还教导她如何安排作息、调整
饮食、舒缓压力。同时，耐心指导家长避免负面
评价，多给予肯定。如今，小琪愿意主动交流，
坦然面对身体变化。

区淑燕所在的儿少妇科门诊，专为儿童及
青少年打造，聚焦妇科疾病规范诊疗，融合中西
医结合治疗优势，创新多学科协作模式，同步提
供青春期保健服务。“从医多年，我深深体会到，
女性医生有着独特优势。”区淑燕说，“我们更能
共情女孩的敏感与羞涩，更懂母亲的焦虑与担
忧，更擅长用细腻方式传递温暖。”她始终坚信，
儿少妇科的诊疗，从来不是单纯治病，还要守护
孩子的身心健康与成长尊严。

“我们的初心，是让健康有温度，让体重可掌
控，让营养藏智慧。”曾秋霞这样定义她的工作。
作为中西医结合副主任医师、注册营养师，她专
注于围产保健、妊娠期营养与体重管理，帮助孕
妇“长胎不长肉”。

建设营养与体重管理门诊的初心，源于临床
观察。“我一开始是产科医生，后来发现按时孕产
保健的孕妇，并发症还是很多，跟营养与体重管

理失当有关。”在医院支持下，她建立营养专科，随
后成立中心，帮助孕妇及更多女性，提供“一站式”
精准诊疗。

谈及孕期饮食误区，曾秋霞一针见血：“孕妇
‘一人吃两人补’的理解，往往变成多吃、猛补。其
实这是孕期最容易踩的坑——自己喜欢的就是
身体需要的，长辈觉得你需要吃多点。”她强调“一
人吃，两人对”。身体需要才补充，精准不盲目，才
是现代孕期营养管理的真正意义。

一位孕26周的准妈妈孕前超重，孕期已增加
20斤，出现妊娠期糖尿病，加上不会煮饭和对胎
儿的担忧，陷入严重焦虑。曾秋霞先肯定她的积
极行为：“孕妇很认真地学做妈妈，很爱孩子，只是
不知道怎样做得更好。”随后帮她计算热量，调整
为合理餐次，计划一周食谱，线上线下综合指导，
最终她顺利度过孕期。

“现代女性要树立健康的营养观，把食物看
成最好的养生。”曾秋霞引用《黄帝内经》“五谷为
养，五果为助，五畜为益，五菜为充”，解读传统与
现代营养的结合。她温柔地说：“温柔、有趣，不必
太激烈；三餐、四季，不必太匆忙。不疾不徐地，把
自己活成一道美景，还给生活最美的样子。”
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产科副主任医师曾秋霞 生命的滋养者

妇女保健科主治医师区淑燕 花季的引路人

妇科主治医师李江苹 生育希望的守护者

儿童康复中心主管康复治疗师钟彩虹 青春期的护航者

康复医学中心主治医师区瑾华 疼痛的消除者健康管理中心主任陆珊珊 体重的管理者

妇女保健科主任覃钰纯 更年期的陪伴者

耳鼻喉科主治医师何盈 过敏的解码者

心理科副主任医师谈颂桃 睡眠障碍的疗愈者

皮肤和医学美容科主任陈泽璇 颜值的赋能者
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