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热闹的锣鼓声唤醒沉睡的校园，灵动的醒狮以威风舞姿“燃”动校园，琅琅
书声成为教室里新学期序曲的美妙旋律……3月2日，鹤山市9.8万名学生迎来
春季学期开学。鹤山市各中小学结合自身特色打造丰富多样的开学活动，以浓
浓的新春氛围、满满的仪式感，引领学生以“一马当先，勇攀高峰”的昂扬精神翻

开新学期的奋斗篇章。
新学期、新起点、新变化，鹤山市各学校有哪些措施助力学生扬帆起航？连

日来，记者走访多所学校，了解相关做法。

开学首日是为学生筑牢成长基石的重要时
刻。当天，鹤山市各学校结合自身特色与新春热
点等元素，为学生们带来生动的“思政第一课”，
积极引导学生树立正确的价值观，明确成长方
向，激发学习动力。

“作为新时代青少年，你们是国家发展的
见证者，更是国家未来的建设者。希望同学
们要增强民族自豪感和自信心，不断增强做
中国人的志气、骨气、底气……”开学首日，
鹤山一中校长施国成以“立鸿鹄志 做奋斗
者”为主题，紧扣时代主题与青年成长，从
敬畏生命、守护健康、理想信念、责任担
当、勤学实干、品德修为等方面为学生们
上好“思政第一课”。他结合学校百年办

学底蕴与“劳心劳力、达己达人”的校训精神，勉
励学生们树立远大理想，将个人理想融入国家发
展与民族复兴伟业，珍惜韶华、脚踏实地，把奋斗
作为青春最亮丽的底色。

“同学们，让我们先来看图猜成语，解锁马年
祝福成语，祝大家‘马上得福’！”在沙坪中学，该
校党总支书记高准君以“跃马扬鞭，金沙逐梦”为
主题，为学生们带来生动的“思政第一课”。课程
以“春晚中出现的文化与科技融合名场面”“春节
档电影中的‘高燃故事’”“学校特色展示”等内容
为线索，设计了“马年大吉、马上得福”“跃马扬
鞭、金沙逐梦”“新年寄语、马到成功”三大板块，
鼓励学生们增强文化自信，珍惜青春、追求梦想，
在安全、健康、自律的基础上，为实现个人和国家

的发展目标而努力。
小学阶段是学生世界观、人生观、价值观形

成的关键时期。沙坪街道第七小学本部和文边
校区全体师生齐聚操场，举行庄严的升旗仪式，
校长麦根河以“以梦为马踏春来 以心为炬向未
来”为主题，为学生们带来生动的“思政第一
课”。“我想送给大家三句话，愿它们像春天的种
子，在你们心里生根发芽，伴你们向阳而生，逐光
而行。”麦根河寄语全体学生，要相信“我可以”，
点亮自信的心灯；要常念“谢谢你”，涵养感恩的
心田；要铭记“再试一次”，锤炼坚韧的心志。他
勉励学生们像骏马一样，眼中有光、心中有火、脚
下有力，在新学期跑出属于自己的加速度。

新学期伊始是学生心理波动的
高发期，也是心理干预的黄金窗口
期。对此，鹤山市各学校除了开展
“思政第一课”，还全方位做好学生
心理健康教育与关爱工作，做到“早
排查、早发现、早介入、早疏导、早干
预、早化解、不遗漏”，助力学生在新
学期健康成长。

“一直以来，学校十分重视学
生心理健康。”沙坪中学副校长胡
奎金表示，学生寒假后返校，生活
节奏发生变化，可能会产生一定的
学业焦虑等心理问题。对此，学校
在假期前夕召开教师大会，邀请鹤
山市第三人民医院讲师就假期如
何做好学生心理健康情况跟进工
作对全体教师进行指导。寒假期
间，学校通过入户家访、电话家访
等方式跟进学生心理健康情况，为

学生假期健康保驾护航。开学前夕，学校组织全
体教师召开心理健康专题会议，让教师深入掌握
与学生、家长沟通交流的方法，为学生返校营造
良好的学习生活环境。

据了解，春季学期开学后，沙坪中学还将安
排班主任及心理教师做好学生在校心理健康情
况监测工作，并进一步优化美术、音乐、体育课堂
设计以及特色社团建设，丰富学生校园生活。胡
奎金介绍：“我们在学生饮食方面做好‘暖心’工
作，通过前期调研深入了解学生饮食习惯与喜
好，以此打造营养菜谱，让学生在校用餐也能有
家一般的温暖。我们还落实陪餐制度，让学生在
校生活的归属感、满足感、获得感成色更足。”

在鹤山一中，学校以班级为单位，利用心理
健康问卷调查等方式，对学生返校后的情绪状
态、睡眠饮食、学习压力、人际适应、家庭关系等
情况全面开展心理健康摸排，对重点学生建立跟
进档案，开展动态跟踪教育。

“学校全面增强安全责任意识，压实责任，让

全体教师做到多观察、多倾听、多沟通，留意学生
的课堂状态、言谈举止、情绪变化，及时跟踪教
育。”施国成介绍，开学后，鹤山一中积极上好“开
学心理健康第一课”，通过思政课、年级会、班会
课、心理课等，围绕收心教育、情绪管理、压力调
节、人际相处、生命教育等主题，引导学生正确认
识焦虑、接纳自我、调整作息、树立目标，帮助学
生从假期模式平稳过渡到学习模式。

学校还开放心理咨询室，保证心理教师在岗
值守，畅通心理求助与干预渠道。对于高危心理
风险学生，严格落实“排查—评估—干预—跟踪
—转介”全流程闭环管理，认真落实每周谈心指
导制度。“本学期，我们将探索‘同伴互助+朋辈心
理辅导’心理辅导实践，形成学生帮学生、温暖传
温暖的氛围。”施国成说。

值得一提的是，鹤山一中将通过深化家校社
协同育人机制、丰富校园文体活动等方式，共同
守护学生心理健康，增强学生的归属感、幸福感，
让校园成为安全、温暖、有力量的成长空间。

丰富活动迎开学 学生元气满满启新程

3月2日是春季学期开学首日，记者兵分多路，先后走访鹤山市多所小学及幼儿园，了解相关学校、幼
儿园为学生们准备的富有特色的开学活动。
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点燃信仰之火 照亮成长之路

筑牢关爱之基 守护青春梦想

鹤山9.8万名学生迎来春季新学期

各校花式送“暖”助力学子扬帆起航

沙坪街道第一小学
小醒狮拜年
送新春祝福

当天上午7时许，沙坪街道第一小
学锣鼓喧天，灵动的小醒狮在校门两侧
起舞，为新学期开学营造出浓浓的喜庆
氛围。校园内精心布置了“龙马精神
阵”，阵前两侧有正在追逐明珠的两条游
龙，一旁的桌子上摆放了甘蔗、葱、芹菜、
生菜、橙子、苹果等蔬果，寓意“聪明伶俐”

“心想事成”“平安喜乐”“大有作为”，为学
生们送上新学期祝福。学生们有的和蔬果
合影，为自己加油鼓劲，有的双手抚摸甘蔗，
希望自己新学期“掂过碌蔗”。

“欢迎小醒狮来我们班！”“小醒狮的小尾
巴一翘一翘的，真可爱！”当天的重头戏当属
小醒狮拜年。升旗仪式结束后，该校醒狮队
兵分两路，伴随着热闹的锣鼓声来到各班教室
拜年，仪式感满满。进入教室的小醒狮立刻成
为焦点，大家看到可爱的小醒狮，纷纷鼓掌欢
迎，有的还伸出手触摸小醒狮沾沾喜气。“我们怀
着对新学期的憧憬，让校园再度热闹起来。新学
期，让我们以醒狮的活力迎接未来，不负美好春
光！”该校五（3）班学生张芷嫣说。

该校还举办了“‘绳’采飞扬，智跃未来”智能
跳绳挑战赛，旨在以运动激发学生们的活力，以
满满元气迎接新学期的到来。

共和镇中心小学
张贴“福”字

许下新学期心愿

贴“福”字、摸蔬果、派利是……开学首日，共
和镇中心小学结合马年主题，为学生们准备了丰
富的活动，帮助学生们快速融入新学期的校园生
活。

校园内，醒狮昂首摆尾，伴着欢快鼓点迎接学
生们归来，师生携手开启新学期的奋进成长之
路。伴随着热闹的锣鼓声，礼仪队小标兵向学生
们问好。教师们迎接每一位返校学生，传递新春
祝福。学生们手持亲手制作的“福”字，搭配精致

的马元素贴纸，满怀期许地将寄托着新春祝福与
新学期心愿的作品张贴在学校精心准备的“马到
成功”墙前，为校园增添喜庆气氛。此外，学生们
有序触摸桌上带有美好寓意的花生、苹果、芹菜等
物品，许下“好事发生”“平平安安”“马到成功”等
美好愿望，为自己在新学期扬帆起航加油打气。

除了开展充满喜庆氛围、富有仪式感的活
动，该校还以“月圆花灯映笑颜 游园寻趣启新
章”为主题，举办开学新春游园会，通过多样化活
动展示校园文化，激发学生对各学科的兴趣，培
养探索精神。

址山镇龙山小学
敲响新学期“第一鼓”

开学首日，址山镇龙山小学以温馨喜庆的仪
式迎接学生们返校。该校在校门口设置“摸出好
彩头”趣味环节，学生们走进校园，依次触摸苹
果、火龙果、葱、橘子、橙子，分别寓意“平平安安”

“红红火火”“聪明伶俐”“大吉大利”“心想事
成”。在“击鼓明志”环节，学生们轮流拿起鼓槌，
用力敲响新学期的“第一鼓”。“咚咚咚！”鼓声振
奋人心，寓意着学生们新学期一鼓作气、勇往直
前。简约而用心的仪式，寄托着学校对学生们的
美好期许。

在开学典礼上，该校校长黄苑谷结合马年
“自强不息、奋勇争先”的精神内核，为全体师生
送上寄语。随后，该校为学生们送上精心准备的

“开学红包”，祝福大家奋发向上、逐梦前行。学
生们举起红包，大声说出自己新学期的心愿与目
标：“我要考100分！”“我要学新技能！”……一个
个质朴的心愿，汇聚成新学期校园里最美的风
景。

鹤山市碧桂园学校
“小马宝莉”

助学生“马力全开”

开学首日，鹤山市碧桂园学校以马年为主
题，精心设置了“萌马开新道，学子启新程”主题
迎新拱门。校门口，色彩明快的“小马宝莉”卡通
形象跃然眼前。该校醒狮队欢腾起舞，“小马宝
莉”人偶在人群中穿梭互动，热情迎接每一位返
校学生。学生们在欢声笑语中，依次跨过象征成

长历程的“友谊之门”“智慧之门”与“梦想之门”，
开启新旅程。

走进教室，各具特色的班级活动温情上
演。有的班级精心准备了小马造型的气球和开
学礼包，寄托着对学生“以饱满精神状态开启新
学期”的美好祝愿。有的班级为学生送上旺仔
牛奶和橙子，寓意“学习旺旺、心想事成”。有的
班级将祝福语和糖果一同贴在黑板上，让学生
逐一上台摘取，象征着“学习生活甜甜蜜蜜”。
接过这份充满心意的开学礼，学生们脸上绽放
出灿烂的笑容。随后，该校校长和教师们带着
三只瑞狮走进教室，为大家送上新春祝福。学
校还特别安排“小马宝莉”人偶与学生们亲密互
动，祝愿大家在新的学期“马力全开”，开启新的
学习生活。

鹤山市财贸幼儿园
在爱心捐赠中
收获成长喜悦

领苹果、猜灯谜、捐物品……3月2日上午，
鹤山市财贸幼儿园举办开学嘉年华，孩子们在趣
味互动中感受成长的喜悦，开启元气满满的幼儿
园新生活。

教师们早早守候在幼儿园门口，列队迎接萌
娃们归来。在一声声“早上好”“新年快乐”的温
暖问候中，孩子们踏进校园，开启新一年的成长
旅程。教师们为孩子们递上寓意“平平安安”的
苹果和“开开心心”的开心果，送上新春的美好祝
福。

幼儿园摇身一变成为“元宵乐园”，园内挂满
喜庆的灯笼，还有融合生活常识、趣味成语的灯
谜。孩子们和爸爸妈妈一起悬挂自制的灯笼，兴
致勃勃地穿梭在灯笼之间，开动脑筋自由猜谜，
答对即可兑换精美礼品，大家在欢声笑语中感受
传统民俗魅力。

值得一提的是，为弘扬雷锋精神，该园特别
设置了爱心捐赠和义卖摊位。孩子们捐出家里
闲置的玩具和图书，用小小善举传递大大温暖。
在义卖区，教师们亲手制作冰糖草莓、爆米花等
美食，孩子们在品尝与分享中汇聚爱心力量。此
次义卖所得的善款将用于公益行动，让孩子们在
实践中懂得珍惜、学会付出。

“思政第一课”

“心灵港湾”
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小醒狮伴随着热闹的锣鼓声来到各班教室小醒狮伴随着热闹的锣鼓声来到各班教室
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““小马宝莉小马宝莉””人偶与学生们亲密互动人偶与学生们亲密互动，，祝祝
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