
是领航者 也是“护心人”
——致敬江门市培英高级中学的“她力量”

她们是讲台上的传道者，也是学科建设的攻坚者，更是学生心灵的守护者。她们以女性的细腻感知教育的脉搏，以师者的坚韧托举青春的梦

想。在推动江门市培英高级中学（以下简称“培英高中”）迈向五邑地区一流高中行列的征程中，她们的身影从未缺席。

在“十五五”开局之年，我们记录这4位女教师的故事，致敬新时代女教师的专业深度与人性温度。

文/图 陈慕欢

李海玲坦言，在学生面前，她是一位严师。个子瘦小的
她，“很有威严”。

“学生的成长有时候需要推一把，也许当时不理解，但
回头看，他们会感谢这份严格。”她说。比如她带过的2025
届高三（3）班，就完成了一场“低进高出”的逆袭。该班44
名学生中，入学时中考成绩超过江门市“最高录取线”的仅
2人，高考时却有42人冲上特控线，7人过600分，刷新了
培英高中创校以来的多项纪录。

这是怎么办到的？李海玲认为，营造积极向上的班级
磁场是关键。她带领学生每日晨读时大声喊出激励语，让

“顶峰相见、全员上岸”的愿景内化为动力；“夸夸墙”“能量
加油站”“积分杂货铺”，则让教育变得有温度。

物理类献章班男生居多，怎样让这群“理科脑袋”爱上
背单词、拿下作文？李海玲有自己的“独门秘籍”：用解物理
题的逻辑写作文——首段引入情景，主体段进行逻辑推导，
末段总结升华。当作文变成一道有公式可循的逻辑题，畏
难情绪便消了一半。课堂上，她还适时组织“一分钟速读课
文”“单词王者PK赛”等小游戏，让学英语变成打游戏通关，
内驱力自然生长。

这就是李海玲的教育智慧——温度是底色，严厉是
边界。

皮肤白皙、身材瘦削的石沛，看起来文静秀气，实
际上是能撑起半边天的“铁娘子”。

作为化学教师，她的课堂有“魔法”。她喜欢做实
验，当奇妙的化学现象出现时，教室里总会响起学生
们的惊叹声。她主持省级课题，聚焦“手持技术赋能
化学教学”，把“看不见”的反应过程实时生成图像，让
微观世界变得一目了然。

作为高二德育级长，她面对的不只有本地学
生，还有远离家乡的新疆班孩子，德育任务更重。
她笑言：“当德育级长这两年，见的家长比过去近十
年都多。”

做德育工作，难免被误解。在处理学生问题时，
有时家长觉得老师太严厉，有时学生觉得老师管得太
多。委屈自然少不了，但石沛心态摆得正：“德育工作
总要有人做，把学生教育好，是职责，也是本分。只要
心里装着学生，相信他们是能感受得到。”

“育人就是育心。”石沛说，“比如上化学课，我会
跟学生讲，化学用在正处能造福人类，动歪心思则会
危害社会。心态摆正了，才能真正学好。无论是教化
学还是管德育，归根到底都是同一件事——让每一个
孩子，在看得见的光里，长成更好的自己。”

在培英高中，学生们都爱叫赖均琪为“琪姐”。
从美术班到体育班，从文科实验班到文科献章班，

她带过的每一类班级都成为学校的先锋模范班。带好
不同类型的学生，秘诀是什么？她说，只有一个“笨办
法”：“蹲下身来，从孩子的视角看世界；张开怀抱，接纳
每一个不完美的尝试。”

体育特长生犯了错，她不会急着批评，而是先问：
这件事，你自己怎么看？文科班的孩子敏感细腻，她也
不敷衍，而是让他们知道：规则不是为了惩罚，而是为
了规范。当孩子们看见真实的她，当规则不再是高高
在上的戒尺，自律便悄然发生。

高三冲刺阶段，有的学生焦虑，有的学生迷茫。赖
均琪没有空泛地喊“加油”，而是给孩子们读了一段话：

“今年，不祝你幸福，祝你始终有力量。”她说，这是她此
刻最想为学生点燃的那盏灯——不是盲目的乐观，而
是握在手里的力量。

当记者问起，23年走过来，是什么支撑您一直保持
着对这份职业的热忱？她想了想，说：“孩子们是我人
生里最重要的参与者。他们清白且勇敢，温暖而向上，
让我在复杂的社会中，一直保持着乐观。”孩子们，就是
她继续走下去的光。

在培英高中，李艳芳是学生们的“护心人”。
20年一线工作，她成功处理21起校园心理危机事件，个体心

理辅导达2000人次。但让她最引以为傲的是：“20年来，我最欣
慰的是，孩子们带着困惑来，最后都能带着笑容走出去。毕业后
还会回校探望我——这说明他们与过去的心理问题‘解绑’了。”

作为心理老师，她的课堂不只有理论。课上，她让学生演绎
生活中的真实场景——和父母的冲突、与同学的矛盾，然后请全
班一起“支招”。在一次次的表达和倾听中，学生们发现：原来那
些自以为“不得了”的事，许多人都会经历。

除了这些充满巧思的课堂设计，李艳芳和同事们还致力于为
学生们打造一个随时可及的心理“避风港”。目前，学校共有4位
专职心理健康教师，大家不仅每天轮流值班守候，还经常组织心
理游园会、体验活动，让学生在轻松愉快的参与中放松身心、学习
调节情绪。

生活中的李艳芳，还有另一重身份——三孩妈妈。会不会有
精力不济的时候？日常接收的负面情绪如何排解？她说：“其实
两者并不冲突，反而互相赋能。‘不以物喜，不以己悲’，每当感到
累的时候，我就提醒自己，学生愿意把心事讲给我听，这是多大的
信任。这样一想，就又有了继续下去的热忱。”

“看着那些曾经迷茫的孩子，慢慢长成眼里有光的人，这是我
最幸福的事情。”李艳芳说。

教师名片：李海玲，培英高中高一物理类献章
班班主任、英语教师。所带班级平均分常年位居
同类班级前列，多次获学校“高考贡献特等奖”。
主持参与四项课题，多篇论文获奖，曾获“江门市
高中教师基本功比赛一等奖”。荣获学校“优秀班
主任”“优秀德育工作者”“优秀民族教育工作者”
等称号。

教师名片：石沛，培英高中高二年级德育级长、
化学教师，广东省 2024 年化学骨干教师培养对
象。从教11年，担任班主任7年、德育级长2年、备
课组长1年。曾荣获“江门市优秀共产党员”等称
号，获“广东省省级优课”“江门市教学课堂比赛一
等奖”等奖项。主持广东省教师数字素养提升工程
专项课题，发表论文多篇。

教师名片：赖均琪，培英高中高三历
史类献章班班主任、历史教师。从教23
年，担任班主任工作17年，曾获“江门市
优秀共产党员”，学校“优秀班主任”“优
秀教师”“德育标兵”“新疆生优秀导师”
等荣誉称号。

教师名片：李艳芳，培英高中专职心理健康
教师，广东省心理健康教育名师工程成员，第三
批广东省骨干教师培养对象，江门市第四批名教
师培养对象，“江门好人”。从教20年，主持多项
省级德育课题，获得多项省级奖项。

江门市技师学院7位优秀女教师的坚守与热爱

以温柔塑匠心 以坚韧育匠才
在南粤职教热土江门，有这样一群“园丁”。她们或深耕于精密制造的机床旁，以严谨诠释工匠精神；或流连于三尺讲台与设计画板间，用巧思启迪艺术灵感。从电气自动化的逻辑电路，到

室内设计的空间美学；从汽车工程的油泥模型，到经管系的学生工作——江门市技师学院的7位优秀女教师，以女性特有的细腻、坚韧与智慧，在职业教育的沃土上默默耕耘。她们不仅是技能的

传授者，更是学生成长的引路人，以独特的“她力量”，传承工匠精神和学院“家校情怀，技能报国”的办学理念。 文/图 吕中言 江技宣

在不少人眼里，科技是理性的、冰冷
的，但在付琳看来，它恰恰需要女性“温
情翻译”。

付琳深知，教师的厚度决定学生的
高度。她紧跟学院“人工智能赋能”战略
方向，积极参与“AI赋能工作室”的筹建
与运行，化身“云梯计划”的搭建者，将晦
涩的技术术语转化为通俗易懂的教学模
块，带着同事们走进企业、深入课堂。在
她的带动下，全系多名教师考取了“人工

智能训练师”考评员资格，其中青年教师
赵冠杰在结对帮扶下，勇夺省技能大赛
金牌。

在教学中，付琳的温暖细腻体现在
每一个细节里。编写教材时，她推开每
一间教室的门收集反馈。《生成式人工智
能通识与应用》等课程在她的推动下落
地，让5000余名学生接触到前沿技术，
让原本遥不可及的AI技术，在学生手中
变成了服务社会的利器。

“教育是心灵唤醒，双向奔赴。”任教
以来，陈雅慧以此理念为初心，在学生管
理中，她始终把工作重心放在学生身上，
并将总结的班级管理经验应用于班主任
能力竞赛中，先后获得江门市技师学院
班主任能力大赛一等奖、第二届全省技
工院校班主任能力比赛三等奖。

陈雅慧用心呵护学生心理健康成
长，主持申报的心理健康活动获得广东
省技工院校“心理健康活动月”推优展示
活动特色项目一等奖，指导学院青春健
康同伴社获评省“四星级学生社团”。

此外，陈雅慧在教研教改领域也屡
创佳绩。2023 年获得第五届全省技工

院校微课比赛二等奖；2024年指导学生
的作品先后获得学院科技发明与创新大
赛文化创意类一等奖、第二届广东省技
工院校科技发明与创新大赛二等奖、
2024 年国青杯全国艺术设计作品展评
一等奖。

人物档案：陈雅慧，财务经管系学生管理副主任、妇女委员会委员、英语教师。

陈雅慧 用心呵护学生心理健康成长

“教育的魅力不在于单向灌输，而在
于师生共同成长。”林慕莹这样理解教师
的角色。从教以来，她不断探索数字化
教学与传统课堂的融合之道，在专业教
学中走出了一条特色鲜明的育人新路。

在教研教改方面，林慕莹先后获得
学院工学一体化优质课堂建设评比二等
奖、课程思政示范课堂评比三等奖，第六
届全省技工院校微课比赛三等奖。这些
成绩的取得，源于她对每一堂课的精心
打磨，更源于她对技工教育规律的深刻

理解。
作为学院电子商务项目竞赛教练，

林慕莹将真实电商情境引入课堂，让学
生在“做中学、学中做”中掌握互联网营
销的核心技能，指导学生在2024年“畅
享杯”全国数字商业技能大赛电子商务
师-AIGC电子商务运营总决赛中获得
三等奖。同时，她参加了2024年恩平市
职业技能竞赛“农村电商”互联网营销师
项目并获得优胜奖，实现了教学与实战
的双向赋能。

在江门市技师学院实训车间，总有
一个身影步履坚定：她手持诊断仪，在
汽车旁为学生解析发动机系统逻辑；转
身走进理论教室，在黑板前用示意图拆
解发动机的工作原理。她，就是叶婷，
一位在技术与教育间自如穿梭的“汽修
匠人”。

从教以来，叶婷一直在汽车工程系
专业教学一线深耕，潜心育人，同时积极
鼓励学生全面发展，参与校园活动，所带
班级学生多次获评学院优秀学生干部、
优秀共青团员等荣誉，在运动会、歌唱比
赛等多项校园比赛中获得一、二等奖。

身为汽车工程系教学教研骨干，叶

婷始终坚守教学一线，深耕教学研究，
2022年至2024年连续三年获得省级优
秀论文评选一等奖，多篇论文在《广东技
工》期刊发表，曾获得广东省2025年第
六届全省技工院校微课比赛一等奖。同
时，她倾力传帮带，指导青年教师在省技
能竞赛和教科研比赛中荣获一等奖。

人物档案：叶婷，汽车工程系教学教研副主任、汽修专业教师。

叶婷 技术与教育间自如穿梭的“汽修匠人”

“技能是立身之本，教育是传心之
途，我愿做学生技能路上的引路人。”作
为骨干教师，何芷琪立足专业教学，积极
参与专业课程标准与人才培养方案的制
定，坚持“产训结合”教学理念，将岗位技
能融入课堂教学。

为顺应国家低空经济发展趋势，江门
市技师学院几年前就设立了江门无人机应
用技术专业，何芷琪坚决选择“不躺平”，利

用课余时间探索无人机教学路径，将家国
情怀、本土文化与无人机教学深度融合，打
造出有思政高度、有专业温度的特色课堂，
并把课堂搬上大赛舞台，最终成功获得第
六届全省技工院校微课比赛二等奖。

何芷琪既精于传授专业技能，也用
心护航学生成长，积极开展心理健康教
育活动，获得广东省“心理健康活动月”
特色项目二等奖。

人物档案：何芷琪，机电工程系电气自动化设备安装与维修专业骨干教师。

艺术设计专业出身的林咏恩，拥有中
级风景园林设计工程师职称和二级室内
设计装饰设计师职称，曾主创国内外多个
大型环境设计项目。扎实的行业实践经
验，让她的课堂始终紧贴行业前沿。

任教以来，她聚焦室内设计教学与风
景园林设计实践的融合探索，以行业视角

赋能课堂。
在林咏恩眼中，竞赛与实践是检验学

生学习成果、提升专业竞争力的核心平
台。近年来，在她的悉心培育下，学生在

“国青杯”高校艺术设计作品展评等赛事
中屡获佳绩，她本人更荣获全国高校艺术
设计作品展评“优秀指导教师”称号。她

带领学生参与中国侨都华侨华人博物馆
新春美陈装置设计、赤坎华侨古镇咖啡角
设计等实践项目，让不同兴趣与特长的学
生都能在真实项目实践中找到施展才华
的舞台。

林咏恩始终以精进自我为己任，她在广
东省技工院校微课比赛决赛中斩获二等奖。

人物档案：林咏恩，传媒设计系室内设计专业骨干教师。

林咏恩 让学生在实践中施展才华

“三尺讲台育桃李，一片丹心向技
工”。樊佳乐怀揣着对教育的初心与对
专业的热爱，一毕业便投身技工教育事
业。

“技工教育培养的是未来的大国工
匠，根基必须扎在专业土壤的最深处。”这
是樊佳乐常挂在嘴边的话。为了讲好《传

感器应用技术》这门核心专业课，她曾连
续数周“泡”在实训室里，反复调试每一个
实验数据。她敏锐地意识到，技工院校的
学生动手能力强、思维活跃，但对枯燥的
理论容易产生畏难情绪。为此，她大胆革
新教学形式，将晦涩的传感器原理拆解成
一个个生动的“微任务”，并亲手制作微课

视频。
那些深夜灯火通明的日子里，她一

遍遍打磨脚本，甚至自学视频剪辑技术，
只为让每一个知识点都能以最直观的方
式呈现。这份匠心打磨的作品，最终在
第六届全省技工院校微课比赛中斩获三
等奖。

人物档案：林慕莹，现代服务系教学教研副主任、电子商务专业教师。

人物档案：樊佳乐，先进制造系电气专业青年教师。

人物档案：付琳，信息技术系副主任、计算机专业教师。

付琳 做AI时代职业教育的“温情翻译”

何芷琪 做学生技能路上的引路人

林慕莹 将真实电商情境引入课堂

樊佳乐 让晦涩理论“动”起来

石沛
以德育人 以教求真

赖均琪
蹲下身来看孩子的世界

李艳芳
为学生打造心理“避风港”

李海玲
温度是底色 严厉是边界
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