
作为广东省“十三五”重点专
科，江门市五邑中医院康复医学科
始终秉持中西医协同的发展理念，
组建了医生、护士、治疗师的专业队
伍，实现了中医康复与西医康复的
无缝衔接，也为B超引导下针刀这
类中西医结合技术的发展奠定了坚
实基础。

江门市五邑中医院康复医学科
主任、主任中医师林海波表示，科室
拥有十多年的针刀治疗临床经验，
积累了丰富的诊疗案例，而B超引
导技术的引入，更是让成熟的针刀
疗法实现了“提档升级”，解决了以
往临床诊疗中的诸多困惑和难题。

该科室以 B 超引导技术为核
心，拓展出了一系列特色诊疗项
目。比如，在B超引导下开展关节
腔内注射治疗四肢关节疼痛，神经
阻滞治疗带状疱疹后遗神经痛、周
围神经损伤、面瘫、三叉神经痛、失
眠等，A型肉毒毒素注射治疗肌张
力障碍、面肌痉挛、流涎症等，影像

引导让各类注射、松解操作都实现
了精准化，治疗效果和安全性大幅
提升。

除了B超引导下的各类特色技
术，该科室还开展了龙氏治脊疗法、
火针疗法、浮针疗法、任脉灸、督灸等
经典中医特色疗法，以及意识障碍促
醒、吞咽障碍康复、心肺康复等现代
康复技术，诊疗范围涵盖神经系统疾
病、疼痛类疾病、术后功能障碍、慢重
症等多个领域，为不同患者提供个性
化、全方位的康复治疗方案。

在技术发展的同时，该科室始
终秉持医者的责任与担当。林海波
介绍，作为江门市中医康复专科联
盟的牵头单位，江门市五邑中医院
康复医学科不仅与省级医院、兄弟
机构保持良好的技术互动，还计划
对B超引导下针刀等精准康复技术
进行推广，将其推广到基层医疗机
构，让更多医生掌握这项技术，也让
优质的康复医疗资源惠及更多群
众。
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针对狭窄性腱鞘炎这类疾
病，许延林给出了通俗易懂的日
常科学防护建议，帮助大家远离
手部关节损伤。

首先要避免手部过度重复动
作，手工劳动者、宝妈、上班族要注
意劳逸结合，减少长时间打字、玩
手机、抱孩子、剁切食材等单一手
部动作，每隔一段时间就活动一下
手腕和手指；其次要保持正确的手
部姿势，使用电脑时手腕保持自然
平直，握笔、使用工具时选择合适
的工具，提重物时尽量用双手分担
重量，避免单手过度用力；再者要

做好手部保暖，洗碗、洗衣时佩戴
防水手套，避免手部直接接触冷
水，冬季或空调房中可佩戴轻薄护
腕，防止手部受凉诱发不适；最后
可适度进行手部锻炼，比如手指伸
直—握拳交替、轻柔拉伸每根手
指、手握弹力球做握力练习等，增
强手部肌肉力量和柔韧性，提升手
部关节的耐受度。

对于已经接受针刀治疗的患
者来说，术后应遵循医生指导进
行适当的拉伸松动训练，防止局
部形成疤痕、关节粘连，更好地巩
固治疗效果。

许延林：
医学硕士，副主任中医师，

江门市五邑中医院康复医学科
医疗组组长，从事临床工作 10
余年，擅长中医康复技术（如古
典针灸、火针、穴位埋线、小针
刀、龙氏整脊、中药）和现代康
复技术（如B超引导下：小针刀
治疗狭窄性腱鞘炎，关节腔内
注射、神经阻滞治疗膝关节痛、
肩痛、坐骨神经痛等，肉毒素注
射治疗肌张力障碍、面肌痉挛、
流涎症等），主攻神经康复、肌
骨疼痛康复，对带状疱疹、耳鸣
耳聋、杂病和亚健康调理亦有
丰富经验。

B超引导下的针刀治疗“可视化”
为腱鞘炎等疼痛类疾病患者带来新的治疗方案

手指屈伸卡顿、关节隐痛不止，连拎东西、开门、抱孩子这
些日常动作都变得困难，狭窄性腱鞘炎成为不少手工劳动者、
宝妈、办公室人群的“生活小麻烦”。传统治疗要么效果欠佳，
要么存在创伤大、副作用不小等问题。

江门市五邑中医院康复医学科将现代影像学技术与传统
针刀疗法相结合，推出B超引导下针刀治疗技术，把传统针刀治疗从“盲探”变为“可视
化”操作，以精准、微创、安全的优势，为腱鞘炎等疼痛类疾病患者带来了全新的治疗方
案，让这一常见的疼痛问题得到解决。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 刘森

菜市场猪肉摊主李伯因常年剁排骨、
切肉，手部活动量过大，五六年前患上狭窄
性腱鞘炎，常规治疗后症状缓解，但因工作
性质未改变，一两年前病情复发，在此前的
治疗中症状没能缓解，手部疼痛和活动受
限影响工作和生活。江门市五邑中医院康
复医学科副主任中医师许延林为其进行B
超引导下针刀治疗后，手部不适症状显著
改善，治疗痛感远轻于此前的常规治疗，术
后恢复迅速，李伯很快便重返工作岗位。

一位35岁的宝妈也因这项技术摆脱
了病痛困扰。该宝妈因长期抱孩子、做家
务导致手部肌腱过度劳损，患上“妈妈手”，

手指屈伸不利且伴随弹响和疼痛，此前的
理疗、吃药等保守治疗均收效甚微。接受
超声引导针刀治疗后，其手部功能恢复良
好，随访至今病情未再复发，日常照顾孩子
的生活也恢复正常。

许延林表示，狭窄性腱鞘炎是临床常
见的软组织损伤性疾病，“妈妈手”“鼠标
手”都属于此类，多因肌腱与腱鞘长期反复
摩擦，导致腱鞘增厚狭窄、压迫肌腱，进而
引发关节活动受限和疼痛，在手工劳动者、
宝妈、长期使用电脑手机的人群中高发，保
守治疗不理想时病情会持续加重，严重影
响生活质量。

B超引导下的针刀治疗，让腱鞘炎的
诊疗过程更科学。许延林介绍，B超引导
下针刀治疗腱鞘炎的优势突出，能让患者
就医更安心。

首先是实现了“诊断+引导”双重作
用，告别“盲探”操作，解决了传统针刀定位
不够精确、可能误伤其他组织的问题。B
超作为西医影像诊断手段，能清晰呈现肌
腱、腱鞘及周围组织的解剖结构，医生不仅
能通过B超明确判断患者是否适合针刀治
疗，还能实现“毫米级”病变定位，精准锁定
治疗部位；在治疗过程中，医生可通过B超
实时监测针刀位置，控制切割深度和范围，
将针刀精准引导至病灶处，告别传统针刀
治疗的“盲探”操作，有效避免损伤周围神
经、血管等重要组织，大幅降低误伤风险。

其次是微创更“微”、疼痛轻、恢复快。
针刀本身属于微创治疗器械，而B超引导

让操作无需反复寻找病灶，进一步减少了
对周围组织的损伤，让微创更“微”。治疗
前仅需少量局部麻醉，患者的疼痛感大幅
降低，操作时间和步骤也相应减少，术后创
口极小，无需长时间休养，不耽误患者的日
常工作和生活，这也是不少患者在治疗后
最直观的感受。

“临床数据显示，多数患者在一次治疗
后疼痛明显缓解、关节正常功能逐步恢复，
对比传统打封闭治疗可能出现的韧带变脆
甚至断裂等副作用，以及开放手术创伤偏
大、恢复偏慢的问题，B超引导下针刀治疗
无疑是更优选择。”许延林表示。

值得一提的是，B超引导下针刀治疗
的适用范围远不止腱鞘炎。在江门市五邑
中医院康复医学科，这项技术还被广泛应
用于网球肘、高尔夫球肘、跟痛症、肩周炎、
膝关节痛等多种疼痛类疾病的治疗。

恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油（5L装）

鲜排骨
精瘦肉
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
咸鸭蛋
鲫鱼
鳙鱼
罗非鱼

青皮冬瓜
南瓜
青瓜
茄子
土豆
红萝卜
白萝卜
莲藕
上海青

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.48
70.33
29.00
17.17
49.48
21.55
16.18
8.67
14.01
11.24
8.57
2.65
2.73
4.13
4.64
2.79
3.00
2.15
4.89
3.36

3.60
73.00
34.00
19.00
42.50
23.00
15.00
9.00
15.00
11.50
9.00
3.00
3.00
5.00
4.25
3.00
3.25
2.25
5.38
5.00

3.75
72.50
30.00
17.50
45.50
21.50
13.00
9.50
15.00
10.00
9.50
2.75
2.75
5.63
6.13
3.00
3.25
2.50
4.88
4.00

3.40
69.00
29.00
18.00
48.50
19.00
14.50
7.75
14.00
10.50
9.25
2.50
2.75
4.25
4.50
2.75
2.50
1.75
5.25
3.63

3.63
67.50
26.00
15.50
45.00
20.50
15.50
9.00
12.00
11.50
8.25
2.40
2.50
4.13
5.50
2.75
3.25
2.50
4.50
4.50
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肉类价格总体略降 水果价格小幅上涨
（3月2日—3月8日）

菜篮子价格一周动态分析

据本市21家农贸市场监测
数据显示，上周市场上各类“菜篮
子”商品供应充足，所监测的7大
类“菜篮子”商品价格与上周相比
（环比）总体表现为2涨5跌，其中
粮食类、水果类商品价格稳中略
涨，食用油类、肉禽蛋类、蔬菜类、
水产类商品价格总体略降。

粮食类商品价格稳中微涨。
所监测的粮食类商品价格波动情
况为3涨1平，综合零售均价为
3.430 元/0.5kg，环 比 上 涨
0.29%，其中丝苗米、面粉零售均
价分别为3.54元/0.5kg、3.45元/
0.5kg，环 比 分 别 持 平 、上 涨
0.58%。

食用油类商品价格总体微
降。所监测的食用油（5L装）商
品价格波动情况为2涨5跌2平，
综合零售均价为每桶94.24元，
环比下降0.004%。

肉类商品价格小幅下降。所
监测的肉类商品价格波动情况为
1涨 6跌 1平，综合零售均价为
31.62 元/0.5kg，环 比 下 降
0.59%，其中排骨、精瘦肉、牛肉、
带骨羊肉零售均价分别为29.43
元/0.5kg、17.36 元/0.5kg、47.14
元/0.5kg、41.99 元/0.5kg，环比
分别下降0.88%、下降0.69%、持

平、上涨0.19%。
禽蛋类商品价格微幅波动。

所监测的禽蛋类商品价格波动情
况为1涨3跌1平，综合零售均价
为 11.69 元/0.5kg，环 比 下 降
0.10%。

蔬菜类商品价格升降互现。
所监测的蔬菜商品价格波动情况
为12涨19跌1平，综合零售均价
为 4.63 元/0.5kg，环 比 下 降
0.98%。

水果类商品价格小幅上涨。
所监测的水果商品价格波动情况
为4涨2跌，综合零售均价为6.37
元/0.5kg，环比上涨0.53%，其中
苹果、香蕉、梨零售均价分别为
8.04 元/0.5kg、3.04 元/0.5kg、
4.95 元/0.5kg，环比分别上涨
1.77%、上涨1.00%、下降0.80%。

水产类商品价格略有下降。
所监测的水产品价格波动情况为
2涨4跌3平，综合均价为17.28
元/0.5kg，环比下降0.70%，其中
鲫鱼、鳙鱼、罗非鱼、基围虾零售
均 价 分 别 为 14.00 元/0.5kg、
11.03 元/0.5kg、8.82 元/0.5kg、
29.00 元/0.5kg，环比分别上涨
0.29%、下降0.45%、下降1.56%、
下降1.63%。

（江门市价格监测中心)

江门日报讯（记者/朱磊磊 通讯员/
曹晶）近日，蓬江交管大队深入2026中
国侨都（江门）咖啡文化节活动现场，将交
通安全宣传融入这场咖啡盛宴，为侨都的
春日画卷添上了一道温暖的“警”色。

活动现场，蓬江交管大队的宣教摊
位前围满了市民游客。不同于传统的说

教式宣传，交警们将交通安全知识巧妙
融入互动环节：文明交通倡议书被设计
成精美的“安全指南”，反光贴化作潮流
的“出行配饰”。

“骑电动自行车为什么要戴头盔？”
“过马路时应该注意什么？”市民们在轻
松愉快的氛围中参与问答，答对即可获

得可爱的交警小熊玩偶。
“一边喝咖啡一边学安全知识，这种

形式太有意思了！”带着孩子参加活动的
市民李女士表示，孩子通过问答游戏记
住了“红灯停、绿灯行”“一盔一带”等规
则，比在家里的说教更有效。

蓬江交管大队宣教民警介绍，选择

在咖啡节开展宣传，是希望借助活动的
高人气和年轻化氛围，让交通安全理念
以更接地气的方式走进大众生活。“我们
希望通过这种‘互动式’‘体验式’的宣
传，让市民游客在享受假期的同时，潜移
默化地提升安全意识，实现从‘被动接
受’到‘主动参与’的转变。”

□文/图 江门日报记者/胡晴晴
通讯员/钟美绿

2025年8月25日，正在休假的江海
区消防救援大队副大队长李建驾车行驶
在高速公路上。突然，前方一辆大客车
尾部冒出灰黑色烟雾——凭着23年救
援经验，他马上意识到：要出事了！

李建引导大客车平稳驶入应急车道
后，下车救火，仅用短短1分钟，将40余名
乘客全部撤离至高速公路外的安全坡地。

前不久，这位在休假途中依旧“在
岗”的烈火英雄，获评2025年第二季度

“广东好人”。

1分钟救了40余人
当天，李建正带着女儿驾车行驶在

高速公路上。突然，前方一辆大客车尾
部飘出的灰黑色烟雾，让他心头一紧。

“不好！要出事了！”有着23年消防
救援经验的李建，一眼就看出这是明火
燃烧的征兆！如果不及时将它安全地停
下来并控制火势的话，可能造成重大人
员伤亡。

于是，李建加速靠近大客车，鸣笛、
打双闪，一套警示动作行云流水，最终成
功引导大客车平稳驶入应急车道。

大客车刚停稳时，浓烟已经笼罩了
半个车身。此时，李建也赶紧停好车，他
嘱咐女儿留在车上，转身就要冲出去。
女儿吓得大哭起来，紧紧抓住他的衣角
喊着：“爸爸别去！危险！”

一边是吓哭的女儿，另一边是浓烟
滚滚的大客车。李建快速摸了摸女儿的
头，说：“爸爸是消防员，必须去！”说完，
他毅然冲向大客车。

此时，火势正向大客车油箱部位迅
速蔓延，浓烟中夹杂着刺鼻的味道，车上
的乘客发出恐慌的叫声，部分乘客却未
意识到危险，还想着去拿行李。

“不要管行李！人先下来！”李建快
步奔向大客车，一边大声呼喊，一边引导
乘客有序下车。同时，他不忘回头紧盯
后方疾驰的车流，生怕疏散中的乘客被
过往车辆撞上。

“老人和孩子们先下！大家跟着我，
翻到护栏外的坡地去！”眼见火势越来越
大，他的声音越来越高。

从第一位乘客下车，到最后一位老

人被搀扶着翻过护栏，整个疏散过程仅
用了1分钟——40余名乘客全部撤离至
高速公路外的安全坡地，无一伤亡。

10多分钟扑灭明火
疏散完乘客后，明火已将车尾部分

吞没。熊熊烈火使得现场温度极高，浓
烟滚滚。李建来不及多想，毫不畏惧地
冲向着火处，首先利用车载灭火器暂时
压制住大火，同时组织大客车司机及路
过车辆的司机和乘客参与灭火。

现场火势较大，温度极高，车载灭火
器容量有限，刚喷完一瓶，火焰又有复燃
的迹象。李建环顾四周，发现不远处有
辆货车正缓慢经过，他立刻挥手示意停
车：“师傅，您车上有没有备用水箱？能
不能帮忙一起灭火？”

货车司机见状，立刻打开车载备用
水箱的阀门。李建接过水管，对准客车
尾部的火点和油箱附近喷射水流。

“水对准火焰根部！”“注意给油箱降
温！”在他的专业指挥下，众人合力扑
救。经过10多分钟的奋战，明火终于被
扑灭。他在灭火时，被烫出一个个水泡，
却浑然不觉。

很快，当地增援力量赶到现场。李
建向救援人员简要说明情况后，又协助
他们对车辆进行降温处理，直到确认无
复燃可能后才默默离开。

参与“战斗”5000余次
事后，获救车辆所属的顺达车队工

作人员以及高速公路管理处工作人员驱
车几百公里，将锦旗送到李建手中。

网友们也纷纷热评：“一个人挽救了
几十个家庭！这是英雄。”“‘没有人员伤
亡’是最美丽的词句。”“他就是天生的消
防员，连休假也在执行任务。”

其实，这次救援对李建而言，并非偶
然。2008年，他主动请缨参加汶川地震
救援；2015年，他投身深圳光明山体滑
坡事故救援。入职23年来，李建始终坚
守在救援一线，参与灭火和救援行动
5000余次，抢救和疏散遇险群众1000
余人，曾获集体三等功1次、个人二等功
1次、个人三等功7次、嘉奖多次。

在日常工作中，他牵头推动电动自行
车全链条整治、打通消防“生命通道”等专
项行动，组织“敲门入户”消防宣传。在训
练中，他要求严苛，与战友们共同研发了
多功能水枪等装备并获得专利。

“消防救援是生死攸关的大事，任何
细节都容不得半点马虎。”他常这样告诫
队员。

同事们说：“无论何时何地，只要群众
需要，他总是义无反顾。”

从汶川到深圳，从灭火到抢险，救人
不是他的选择，而是深植于血液的本能。
哪里有危险，他就到哪里去做那道隔开灾
祸的墙。

李建用23年的坚守，诠释着“对党忠
诚、纪律严明、赴汤蹈火、竭诚为民”的铮铮
誓言。他的故事，是一名消防员的平凡日
常，也是一名共产党员的不凡担当。

休假遇火情，勇救40余人，李建获评2025年“广东好人”

只要群众需要 总是义无反顾

咖啡节上添“警”色

践行社会主义核心价值观践行社会主义核心价值观

富强富强、、民主民主、、文明文明、、和谐和谐

自由自由、、平等平等、、公正公正、、法治法治

爱国爱国、、敬业敬业、、诚信诚信、、友善友善

身边好人身边好人 德耀江门德耀江门

江江门门有爱有爱

道道德模范德模范

A

延伸阅读

医学指导

做好日常科学防护
远离手部关节损伤

助患者恢复正常生活

精准微创优势突出

成熟针刀疗法实现“提档升级”C

蓬江交警开展互动式交规宣传

B超引导下的针刀治疗让腱鞘炎的诊疗过程更科学。


